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Sakarya’daki Yagl Suriyelilerin
Go¢ Deneyimleri ve Sorunlari | Sevim Atila Demir !

Oz

Bu calisma gb¢ strecine katilan Suriyeli yasllarin hem goc¢ yolunda hem de hedef
bélgedeki yasadiklar: deneyimleri ve sorunlari tespit etme amact ile gerceklestirilmistir.
Bu amagla yaslt gd¢menlerin beklenti, ihtiya¢ ve sorunlarini Suriyeli gd¢menler 6zelinde
ikincil kaynaklardan ve milakatlardan hareketle betimsel analiz yontemi ile inceleme
hedeflenmistir. Calismada g6¢ ve yaslilik iliskisi sosyal aglar, aktif yaslanma ve yerinde
yaslanma kavramlart ¢ercevesinde incelenmistir. Sakarya’da ikamet eden ve evinde 60
yas ve uzerinde hane ferdine sahip olan 7 Suriyeli ile derinlemesine milakatlar yapilmis
ve U¢ analiz dizeyine gore (psikolojik etkenler, gindelik pratiklere yonelik etkenler ve
sosyal aglara yOnelik etkenler) incelenmis ve sonuclar kategorilendirilmigtir. Bu
kategoriler aynt zamanda aktif yaslanmanin éniindeki engeller olarak tanimlanmaktadir.
Caligmanin ana /temel bulgularina sonuglarina gore, Turkiye’deki Sutiyeli yagllarin
gerek gb¢ nedeni ile gerekse goc stireci ve sonrasina dair stireclerin niteligi sebebi iki kat
marjinal grubu temsil etmekte ve yasanilan sorunlar ekonomik ve dile dayali engellerle
bir kat daha keskinlesmektedir. Calisma bu engelleri ve siirece ait zorluklari aktif
yaslanma iliskisi ¢ercevesinde incelemistit.

Anahtar kelimeler: Yashlik; go¢; aktif yaslanma; gé¢ sonrast deneyimler; Suriyeliler;
Turkiye.

ABSTRACT IN ENGLISH
The Migration Experiences and Problems of Syrian Elderly in Sakarya

This study is carried out with the aim of identifying the experiences and problems of
the Syrian elderly participating in the migration process both on the migration path and
on the target place. For this purpose, it is aimed to examine the expectations, needs,
and problems of elderly emigrants by using descriptive analysis method from the
secondary sources and from the interviews in terms of Syrian emigrants. In this study
the migration and age-related social networks are examined within the framework of
the notions; active ageing and on-site ageing. In-depth interviews with 7 Syrians residing
in Sakarya and having household members aged 60 or older are carried out and the
results are categorized according to three analysis levels (psychological factors, factors
affecting daily practices and social networking factors). These categories are also
defined as the obstacles to active ageing at the same time. According to the brief
conclusions of the study, the elderly Syrians in Turkey represent twice the marginalized
groups due to both reasons of immigration and the characteristics of the migration
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process and afterwards; and the problems experienced are sharper than the obstacles
based on economic and language-related reasons. The study examines these obstacles
and the challenges of the process within the context of active ageing..

Keywords: Aging; migration; active aging; post-migration experiences; Syrians; Turkey.

Giris
Sanayilesme ve sonrast yasanan gelismeler ile birlikte, ortalama yasam stiresinin
uzamasi, teknoloji ve tip alanindaki gelismeler basta olmak iizere, Sliim ve
dogum oranlarinin diigsmesi diinya ¢apinda yaslt niifus oraninin artmasina yol
acmustir. Nifus degisimleri yaslanma olgusunu bir kat daha 6nemli hale getirmis
ve alanda caligmalar artmistir. Diinya tzerinde 2015 yili verilerine gbre her 8
kisiden 1’si 60 yas ve tzerindedir. 2030 yilinda ise her 6 kisiden birinin 60 yas
ve lizerinde olacagl tahmin edilmektedir. 2000 yilinda diinyada 80 yas ve tizeri
71 milyon kisi bulunmakta iken bu say1 2015 yilinda 125 milyona ¢ikmustir. 2050
yilinda bu oranin 434 milyon olacag1 6ngériilmektedir (United Nations Report
2015). Tiurkiye’deki duruma bakildiginda, 1965 yilt yash niifus orant %4 iken
yasl niifusun toplam niifus i¢indeki orani 2014 yilinda %8 ve 2015 yilinda %8,2
olmustur (TUIK, 2015). Yaslanan niifus icinde yas ilerledik¢e yaslanma hizi
daha da artmaktadir. Diinya genelinde, 2011 yiindan 2100 yilina kadar yash
nifus (60+) 3 kat artarken, 80 yas Uzeri niifusun 5 kat artmasi beklenmektedir.
Yani diinya genelinde 6niimiizdeki 90 yilda ileri yaslt (80+) sayisi, geng yaslilara
(60+) gore daha fazla artis gdsterecektir. Bu siirec varolan yaglilik calismalarinin
da seyrini degistirmis, ileri yashiliga dikkat ¢ekmistir. Tirkiye’de 80 yas dsti
nifusun artis hizt da oldukea dikkat ¢ekicidir. 2011 yilinda binde 9 olan 80 yas
st nifus, 2050 yilinda 4 kat ve 2100 yilina gelindiginde tam olarak 10 kat artis
gosterecektir (Atila Demir, 2017- United Nations Report 2015- Arun, 2014:4).
Goc¢ istatistiklerinin tam olarak elde edilemiyor olmasina ragmen diinya
nifusunun %3, 3’tniin gé¢men oldugu tahmin edilmektedir. Bu niifusun temel
saglik ihtiyaclarindan, beslenme barinma, egitim vs.den sosyal, kiltiirel politik
ve ekonomik katilima kadar bircok alanda engelle karsi karsiya kalmaya devam
ettigi bilinmekte ve 6zellikle gbg¢ stirecine katilim bicimi bu engellerin katlanarak
devam etmesine neden olabilmektedir (Yazgan, 2018: 1). Elbette tim diinyada
yasanan degisimlere paralel olarak hizhi nifus hareketleri ve gogler yaslilik
olgusunu bir¢ok agidan etkilemistir. G6¢ bigimi istege baglt olmadiginda hem
gb¢ stirecinde hem de gb¢ edilen mekanda karsilagilan gliclikler (go¢ edilen
mekanin isleyisine hakim olamayistan dolay) daha fazladir. Yaglilikta goc
strecine katilma yash bireyin yasam pratiklerini toplumdan soyutlanmadan
gerceklestirmesine engel olabilmektedir. Ciinki yas aldik¢a yeni mekanin gerek
formel gerekse informel diizenine ayak uygurma zorlasabilmektedir. Bu durum
Ozellikle gbemenlerin istediklerinde geri ddénemiyor olmalart ile daha da
artmakta ve boylece yasht - gbgmen olarak iki kat dezavantajliligs tiretmektedir
(Atila Demir, 2017; Warnes and Williams, 2007:1258; Seedsman, 2014: 240).
Her ne kadar gb¢ ve yashlk kavram olarak — ve géc¢lin niteligi geregi- ¢ok
fazla yan yana anilmasa da giinimiizde bu durumda 6zellikle zorunlu goclerle
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birlikte degismistir. Tim yag gruplarinda gé¢ olgusu yasanmakla birlikte geng
yetiskinlerde gb¢ orant daha fazladir (Yiicesahin ve Sirkeci, 2018: 96). Stiphesiz
toplumsal degismenin hakim dinamiklerinden biri olan gbc¢ii yonlendiren go¢
veren bolgenin itici faktorleri ve gb¢ alan bolgenin ise ¢ekici unsurlari her
kosulda ve bolgede farklilasabilmektedir. Ayni zamanda genc nifus ile yagh
niifus arasinda da gé¢ nedenleri arasinda ciddi farkliliklar bulunmakta ve yaslilar
¢ok daha az oranda gége katilmaktadir. Bu durum zorunlu géglerde dahi
degismemektedir. 2017 yili Suriyeden Tirkiye’ye gb¢ eden nifus icerisinde 65
yas ve Uzeri grubun orant sadece %2’sini olusturmast bunun bir 6rnegidir. 60
yas ve tzeri oran ise %3 olarak tespit edilmistir (I Gég Idaresi Genel
Mudurlagi, 2017). Gerek i¢ go¢ gerekse dis go¢ siirecinde goc alan tlkelerde
zaman igerisinde yas ve cinsiyet yapilarinin degistigi gérilmektedir. Almanya,
ABD, Kanada, Fransa gibi gelismis tlkelerin gog ile birlikte demografik analizi
go¢ ve diger ntfus stireclerini anlamak icin kritik diizeyde 6nemli géralmektedir
(Yicesahin ve Sirkeci, 2018: 96).

Turkiye’de kentte yasayan yaslt niifus kirda yasayan yaslt niifustan fazla olsa
dahi oransal olarak azdir. G6¢ nedeniyle kirsal alanda yasayanlar daha fazla
yaslilar iken zaman icerisinde bu oran artmaktadir. 2008 yilinda toplam niifusta
kirsal alanda yasayan yasht niifusun orant %10, 2 iken, bu 2014’te %14, 6’ya
yukselmistir. Bu oranlar toplumsal hareketlilikte yaslilarin ¢ok daha temkinli ve
isteksiz oldugunu gostermektedir. Cinsiyetlere gore ise gbce (altmis bes ve Ustil
yastaki yaslilarin 2011 verilerine gére kadinlarin (%3,5) gé¢ etme orant erkeklere
(%02,7) gore 0,8 puan yiiksektir) katilma Turkiye’de kadinlarda daha fazladir.
Elbette bunda gé¢ nedeni ve gb¢ sonrast muhtemel deneyimlerin etkisi
buytktir. Buglin gerek i¢ gerekse dis gb¢ siirecinde hizhi bir hareketlilik
yasanmaya devam etmektedir. Ayni zamanda g6, bir yandan aile yapisint ve
degerler sistemini dontstiriirken, diger yandan da yaslt bireylere atfedilen rol ve
statiiniin de yeniden tanimlanmasina yol agmaktadir. Bu yasht bireyin kendini
konumlandirmast ile ona bigilen rol arasindaki mesafeyi biytitmektedir (Giiler
ve digetleri, 2015: 687-689). Bu mesafe arttik¢a yaghlk strecinde beklenen olast
sosyal sorunlar derinlesebilmektedir. Bu durum yaslilarin icinde bulunduklari
mekanla olan etkilesimini de donustiirmekte ve dolayisiyla aktif yaslanmayi
destekleyici ¢alismalarin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Yaglilik ve Yaganilan Bolge Arasindaki Iligki

Yaslt bireyler mekana bagimliligt en fazla olan gruplardan biri olarak
tanimlanir. Bu durumun hem fiziki hem de psikolojik nedenleri bulunmaktadur.
Fiziki olarak yeterlilik diizeyi azaldikca mekana bagimlilik artar. Aynt zamanda
bu stire¢ psikolojik bagimhligr da arttirir ve bu nedenle yaslilarin daha az mekan
degisimi yaptiklart goriilir. Yasllik ve yasanilan bélge iliskisi bugiin yaslilik
calismalarinda “yerinde yaslanma” kavrami ile tartisiimaktadir (Rowles’dan
aktaran Esendemir, 2016:416). Yash birey dogdugu, biyudigi ve hatta yaslilik
strecini gecirmekte oldugu mekana dair anilara ve deneyimlere sahiptir. Bu
durum yaght bireyin mekana bagliligini arurir. Diline, formel ve informel
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isleyisine hakim olduklart mekanlar yaglilar icin giiven ve hareket kolayligt
saglamaktadir. Fiziksel asinalik buglin tzerinde sik¢a durulan “yerinde
yaslanma” kavramini dogurmustur. Bir diger 6nemli nokta ise yash bireyin kendi
mekaninda kurdugu iliskilere dayalt glivendir ve yagllar i¢cin akran ve akrabalart
ile kurduklart iligkiler belirleyicidir (Atila Demir, 2017). Bu sekilde yashlarin
sahip olduklari aglart modern kullanim bigimleri ortaya ¢ikmaktadir.

“Yerinde yaslanma”, yashlara aliskin olduklart kendi mekaninda
yasamlarini devam ettirmelerine imkan saglamayabilmek icin gerekli toplum
kaynaklarinin aktarilmasi esasina dayali sistemi ifade eder. Ayni zamanda
yasllarin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve manevi iyilik hallerini artirmaya
yoneliktir. Burada bahsedilen “yerinde” ifadesi, yasht bireyin tercihine gore
degisir. Yerinde yaslanma beraberinde aktif yaslanmayr getirir. “Aktif
yaglanma” ise yash bireyin zihinsel saglig1 yerinde, Gretken, aktif sosyal hayatint
sirdiirerek pozitif yasam siirmesi anlamina gelmektedir. Yerinde yaslanma
yaslilar icin hem fiziki hem de sembolik anlami1 olan mekanlara bagh esitsizlikleri
gidermeye yonelik bir diizenlemeyi hedefler. Mekanla giiclii bagt olan yaslilarin
kontrolii/gliveni daha iyi saglayarak mutlu olduklari bilinmektedir. Kiresel
yaslanma ile birlikte dezavantajliligin bircok bicimine etki etmekte olan yaslilik,
6zellikle yoksullukla birlestiginde iki kat risk dogurmaktadir. Kiiresellesme
toplumsal hareketliligi tesvik ederek yasllarin daha karmasik deneyimler
edinmesine yol agmistir. Japonya gibi yaslilarin aile i¢i katthminin etkin oldugu
geleneksel toplumlarda dahi kendi mekanlarinda, evlerinde ve yerel
ortamlarinda yaslanmayi tercih etmektedir (Atila Demir, 2017; Phidlipson, 2014:
72; Powel, 2014: 150-156). Bu durum yaslt bireyin tercihine gére tanimladigt
“yerinde” yaslanmay1 vurgulamaktadir.

Gocmenlerin hedef tlkede karsilastiklart giiclikler karsisindaki yeni uyum
stratejileri bu parametrelere gore farklilik géstermektedir. Ayrica yashlar uyum
sirecinde en dezavantajli gruplardan biri olarak tamimlanmaktadir. Aym
zamanda gb¢ nedeni yaglilarin uyum siirecinde en belitleyici faktérlerden bird
olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Istenildiginde geri dnemeyecek olmak uyum
surecine negative bicimde yansir. Psikolojik rahatsizliklarin /bunalimlarin ve
uyumsuzluklarin gée¢menlerde ve gé¢men yaghlarda ortaya c¢tkma sikliginin
yitksek olusu (Mui, 1996 and 2006; Berry, 1997; Cochrane, 1977) elbette sadece
gbcmenlikle degil, daha da 6nemlisi yashlik stirecinin sosyal kosullart ve temelde
bir seri risk ve dezavantajliliklari barindirmast ile iligkilidir. Yagslilik bir dizi
problemleri beraberinde getirse de gdc ile bir cok degiskenin (iklim degisikligi,
yeme aliskanliklarinin degisimi, sosyal iliski ve aglarin degisimi, ekonomik ve
yapisal faktorlere bagli yasam pratiklerinin degisimi gibi...) ortaya cikist yaslt
goemenlerin kirdganliklarint artirmaktadir. Depresyon riski yaslilarda ytiksek
olmakta birlikte yash gé¢menlerde iki kat fazladir. Kadin ve yoksul gé¢men
olmak ta depresyon riskini artirmaktadir (Mui, 1996: 634).

Yasanilan yerin anlamu yaslilikta bir kat daha artar. Cogu yaslt icin evi aynt
zamanda bagimsizlik alanidir. Cinkd orada istedigi gibi davranabilir, hatta bu
mekanin kurallart o kisi tarafindan olusturulmustur. Ayni sekilde yer / yurt
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makro ol¢ekte benzer anlamlar tagir. Yerini ve dilini/ kulturind bildigi mekan
yaslt icin bagimsiz olabilecegi mekandir. G6¢ bu bagimsizligi biyik Slctide
kisitlar. Bu kisitlama yaglt kisinin bir baskasina maddi ve manevi bagimlilig
Olctstinde derindir. Yerinde yaslanamama yash bireyler icin temel uyum
gOstergeleri olan sosyal aglarin yeterinde saglanamamast riskini icerir. Go¢
oncesi ve goe edilen bélgedeki ev sahipligi stireci gd¢men uyumu icin 6nemlidir
(Seedsman, 2014: 245-247). Her ne kadar karmasik bir siire¢ olsa da yaslilarin
mekansal degisimi aktif yaslanmanin 6ntindeki buyiik engellerden biridir. Ayni
zamanda g6¢ eden yaslinin yeni mekana uyumunu zotlastiran bir ¢ok zorlayici
faktor (statii kaybi, sosyal aglarin kaybi, glivenlik ve kontrol kaybi, ekonomik
giclikler vs...) bulunmaktadir (Atila Demir, 2017). Bu faktorler gécmen
yaslilarin yeni mekana uyumunu ve dolaysiyla aktif yaslanmasinin 6niindeki
engeller olarak gosterilebilir. Bu engeller kanun yapicilarin hem yaslt hem de
goemen olmaktan kaynaklanan riskleri gorerek politikalar gelistirmesi ile en aza
indirilebilir.

Yontem

Bu ¢alisma, Sakarya’da ikamet eden, evinde 60 yas ve tizerinde hane ferdine
sahip olan 7 Suriyeli kisi ile yapilan derinlemesine mulakatlarin betimsel analizi
ile gerceklestirilmistir. Suriyeli yaslilarin deneyimledikleri sorunlar “bir yerden
bagka bir yere gitmek zorunda kalma” durumu ile iliskili olarak incelenmistir.
Bu amagla Suriyelilere yonelik séylemlerin yasanan pratiklere olan yansimasi ele
alinmistir. 21-45 yas araligina sahip olan ve tamami evli olan gériismecilerin 5’1
kadin, 2’si erkektir. Aynt zamanda egitim durumlart ilkokul, lise ve Universite
duzeyindedir. Goriisme metinlerinde gbriismecilere ait verilere yer verilmistir.
Kadin gériismeciler (K), erkek gériismeciler (E) seklinde gsterilmistir.

Basta dil ve bolgeye ait sinirliliklar olmak tizere daha net ve objektif sonuglar
alabilmek icin hakkinda bilgi alinan yash kisiler ile kan ve akrabalik baglar
bulunan kisiler secilmistir. Suriye’den gelen yasllarin degerlendirildikleri tig
analiz diizeyi ise; psikolojik sorunlar, yeni yasam tarzi ve pratiklerine dair
sorunlar ile sosyal aglara dair sorunlar olarak kategorilendirilmistir. Calismada
yasanilan boélgeye gore gb¢ ve yashhk iliskisi sosyal aglar, aktif yaslanma ve
yerinde yaslanma kavramlari cercevesinde incelenmis ve aktif yaslanmanin
ontindeki engeller tanimlanmistir.

Buna gore; Suriyeli yasllarin hedef ilkeye uyum saglamalarina yonelik
psikolojik sorunlar; kaygi, depresyon, giivensizlik (i) yeni yasam tarzi ve
pratiklerine uyum saglamalarina yonelik sorunlar; glinliik ihtiyaglart karsilama,
resmi prosedirler, saglik ile ilgili pratikler, calisma sartlarina yonelik sorunlar (ii)
Son olarak sosyal aglar ve toplumsal statl ihtiyacini saglamaya yénelik sorunlar
(iii) olarak G¢ ayr1 kategoride incelenmis ve bu alanlara ait ifadeler analiz edilerek
siniflandirlmistir. Calismada sorunlara ve stirece yonelik séylemler ile aslinda
hangi durumlarin daha fazla vurgulandigt incelenmistir.
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Yagli Suriyelilerin Go6¢ Siirecine Katilim Karar1 ve Gog¢ Sonrasi
Yagadig1 Psikolojik Sorunlar

2011 yiinin Mart ayindan itibaren Suriye'deki i¢ savas sadece Suriye'yi degil
son yillarin en biytik siyasal nitelikli kitlesel gé¢ akinina sebep olmasi nedeniyle
bolgeyi etkilemistir. Suriyelilerin can giivenliklerini saglamak icin 2011 yilinin
Nisan ayinda 252 Suriyelinin Turkiye’ye gelmesiyle baglayan gecisler, i¢ savagin
siddetlenmesiyle kitlesel goce dontsmustiir. G6¢ idaresinin Aralik 2017
verilerine gére Tirkiye’de gecici koruma altindaki Suriyelilerin orani 3.400.195
kisidir (I Gog Idaresi, 25.12.2017- UNHCR, 2016). Tiirkiyenin bu sayt ile
diinyada en fazla siginmact barindiran tlke konumuna gelmesi dikkatleri
siginmacilar ve siginmact politikalart Gzerine ¢ekmistir. Siginmacilarin biytk
bir kisminin kalict olacagr gercegi kabul edilmis olmakla birlikte saglik, egitim,
sosyal uyum ve istthdam konularinda da sosyal politika ihtiyacinin 6nemi
gittikce daha da belirginlesmektedir.

Suriyeli miiltecilere yonelik kesin bilgiler ve calismalar géctin ilk siirecinde
tam olarak gerceklestirilememis olmakla beraber Avrupa Komisyonunun
hazirladigr 2018 raporuna gore Tirkiye'deki Suriyeli miltecilerin %94'G temel
hizmetlere smnirli, fakat giderek artan bir erisim ile kamp alanlarinin disinda
yasamaktadir. Dezavantajli miltecileri desteklemek tizere Ttirk ortak kuruluslar
ile isbirligi halinde bulunan 19 insani yardim kurulusu ile toplam 45 insani
yardim projesi anlasmast yapilmustir. Kayith miltecilerin, egitim ve saglik dahil
olmak iizere baslica kamu hizmetlerine etisimi bulunmaktadir. Bununla bitlikte,
¢ogu miilteci icin, yerel yonetimlerle kayitta yasanan sorunlar ve dil engeli gibi
nedenlerle, bu temel imkanlara erisimde zorluklar yasanmaktadir (Avrupa
Komisyonu, 26.08.2018).

Suriye’den Tiurkiye’ye gelen siginmaciarin % 53’tnden fazlast 18 yas
altindaki cocuklardan olusurken, %75’ten fazlast da 6zel korumaya muhtag
cocuk ve kadmlardir (Erdogan, 2014: 4). Yukarida da ifade edildigi gibi
Suriyeden Tirkiye’ye gb¢ eden niifus icerisinde 65 yas ve tizeri grubun orant
sadece %2 iken, 60 yas ve tizerinde bu oran %3’tiir (Il Go¢ Idaresi, 2017). Bu
sonuglar gostermektedir ki sadece genel gb¢ nedenlerinde degil zorunlu yer
degistirmelerde dahi yaslt niifusun orant ¢ok diisiiktir. Bunun en 6nemli nedeni
ise ¢alismanin bulgularinda deginilmis olan ¢ok faktSrla giicliiklerin yaslilarda
yasanma ve hissedilme derecesinin ¢ok daha fazla olmasidir.

Bugiin Turkiye’deki Suriyelilerin 6zellikle egitim, uyum ve istihdam
alanlarindaki yagadiklart sorunlara yonelik ¢ok sayida calisma yapilmis ve
yapilmaktadir. Ancak Suriyeli yaglilar ile ilgili bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu
amagla yash Suriyelilerin, geng ve gbriinir Suriyeli niifusunun disinda maruz
kaldiklar1 giicliiklere yonelik calisma yapilmasi gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Bu
calisma boyle bir gerekliligin Grtintidir. Elbette tim diger gruplarda oldugu gibi
ekonomik sorunlar ve dil giigliikleri yaslt grupta da diger olast sorunlar tetikler
niteliktedir.

Gog sureci hem kiltiirel hem de fiziki degisimleri icermesi nedeniyle
bireylerin ruhsal sagligina etki etmektedir. Bu etkilerden en bilineni “kiiltiirel
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sok” olarak tanimlanan farkll bir kultiirel alana gb¢ edildiginde ortaya cikan
stress durumudur (Winkelman, 1994:121). Kisiden kisiye farkll Slctlerde ve
strede gorilebilen kiltirel sok, kisinin bireysel durumu ile de buyiik dl¢tide
iliskilidir. Ayni zamanda yas, egitim durumu, ekonomik durum ve kisiye baglt
Ozel durumlar stresi etkiler. Yaglilar daha ¢ok pasif bicimde kiiltiirel sok yasatlar.
Bu nedenle g6¢ eden yasli Suriyeliler ev ici ve ev dist destege ihtiya¢ duyar (Atila
Demir, 2017). Cogunlukla birincil yakin cevreden gelen destegin islevselligi yaslt
bireyin psikolojik, sosyal ve fiziki yeterliligi ile yakin iliski icerisindedir.

“Yasli ve engelliler daha cok aileleri ile kalmay1 tercih ediyorlar. Zaten burada

bildikleri kimse olmuyor. Babam da bizle kaliyor. Biz ilgileniyoruz. Sirekli

vaninda biri olmast gerekiyor. Yalmz kaldiginda ¢ok zorlaniyor ve
endiseleniyor” Goriismeci 5 (E) 43

Suriyeli yagllarin karsilastigr psikolojik glclikleri gb¢ 6ncesi, gog stireci ve
sonrast olarak ayirabiliriz. Cinkd Suriyeli yaslilar 6zelinde asil 6nemli psikolojik
diren¢ gb¢ dncesi go¢ kararinda etkili olmaktadir. Bu nedenle yukarida verilerle
de gosterildigi gibi yaslilar ¢cok daha disik oranlarda géce katilmaktadirlar.
Bunun baslica nedenleri, fiziki yeterlilik diizeyine sahip olmama, vatanlarinda
yaslilik siirecini gecirme iste§i, vatanlarinda 6lme istegi, go¢ strecinin zotlu
kogullarina uyum saglayamama korkusu ve gé¢ sonrasi yasama dair korkular
gelmektedir.

“Yaslilarda Suriye’de cezalandirilmak gibi béyle bir korku yok. Askerler
savagmak Uzere gotiiremez. Silah altina alinmazlar. Bir de onlar vatanlarinda
6lmek istedikleri i¢in ¢ogu Suriye’den ayrilmadi. Ayrilanlar da daha
saglikli olanlar. Yoksa digerleri uzun yolu goze alamazlardr” Goriigmeci 4:
(E) 42

Gogmenlerin psikolojik durumlarini tanimlayan bir diger kuram “sosyal
izolasyon” dur. Sosyal izolasyon kavramit literatiirde gesitli sekillerde tanimlanur.
En genel tanimi kisinin duygusal destekten yoksun olarak ailesi, sosyal ¢evresi
ve arkadaglari ile iletisiminin zayiflamast veya tamamen kopmasidir. Ozellikle
yaslt gd¢menlerde stk rastlanan bir durum olarak goriiliir. Ayni zamanda yapilan
calismalar gostermistir ki tim diinyada artan oranda yaslh yalniz yasayan
bireylerde sosyal izolasyon ¢ok daha yaygindir (Bhugra and Jones, 2001; Dury,
2014; Macheelse, 2015). GO¢ sonrast bireyin sosyal aglarinin 6nemli bir
kismindan ayr oldugu dikkate alindiginda yash Suriyelilerin sosyal izolasyon
yasama riski yitksektir (Atila Demir, 2017). Bu yasllarda Suriyelilerde, sosyal
cevre ile saglikl iletisim kuramama, icine kapanma seklinde gorilebilir. Kisi,
degersizlik duygusuna kapilarak sosyal yasamdan kendini ¢eker.

“Babam Osmaniye’de 71 yasinda ¢ok yasli ve yatalak fel¢ oldu. Ablam bakiyor.
Suriye’deki yaslilar buraya gelemiyorlar ¢linkd ora vatanlari bagka yerde nasil
yapariz diye disiiniiyorlar. Bir de kagak yoldan gelmek c¢ok zor.
Dayanamazlar. ” Gériigmeci 2: (K) 33

Copyright @ 2018 GOC DERGISI © Transnational Press London


http://www.tplondon.com/

212 Sakarya’daki Yagsh Suriyelilerin Gic Deneyimleri ve Sorunlar:

Yash bireylerin gb¢ strecine katilip katlmama karatlarinda da fiziki
yeterlilikler basta gelmektedir. Ayni zamanda yabanct ilkede yasama korkusu
yaslt Suriyelilerin yasadigt psikolojik sorunlar Orneginde oldugu gibi gé¢
kararinda 6nemlidir.

“Yasl Suriyeli cok fazla yok. Eski insanlar topragina bagl insanlardir. Zaten
ben yasadigim kadar yasadim. Buradan gidemem diye dusiintiyorlar. Buraya
gelen yagli sayis1 ¢ok az. Hem saglik durumlari izin vermedigi i¢in hem
de topraklarimi birakmak istemedikleri igin gelmediler. Gelen
komsularimiz var. Erkekler daha ¢ok ev sahibi ile veya camide vakit geciriyor.
Kadinlar evde. Digari pek c¢ikmiyorlar, korkuyorlar, dil bilmezler yol
bilmezler...” Gériigmeci 6: (K) 33

Gog sonrast hem bedensel bagimsizlik oraninda ve kalis stiresine bagl olarak
yasanan psikolojik sorunlarin hissedilme derecesi farklilasmaktadir.

Yasl Suriyelilerin Gog Siirecinde Ve Sonrasinda Yasanan Giindelik
Pratiklere Ait Sorunlar

Go6¢ dogast geregi risk barindirir. Bahsedilen glindelik resmi ve resmi
olmayan pratiklerin yaslt gd¢menlerdeki etkisi, gé¢ eden kusaklar arttikca azalir.
Burada asagida deginilen sosyal aglar devreye girer ve giindelik pratiklerin
gbéemendeki yiikiini hafifleyebilir.

Yash Suriyelilerde giindelik pratiklere ait sorunlar iki bicimde goriilmektedir.
Ilki zorunlu resmi prosediitleri gerceklestirmede yasanan sorunlar, ikincisi ise
gindelik pratikleri gerceklestirmekte karsilagilan sorunlardir. Hem ekonomik
faktorler hem de dil becerisine ait yeterlilikler resmi ve glindelik rutinlere yénelik
proseditleri (yasanilan mekanin 6zelliklerini ve zorunlu ihtiyaclarin karsilanmast
gibi gindelik ihtiyaclart vs...) etkilemektedir (Boyd, 2017:9). Bu ihtiyaclarin
basinda saglik imkanlarina erisim, barinma ve giivenlik ihtiyaclar gelmektedir.
2015 yiinda Litbnanda bulunan 60 yas ve tzeri 210 Suriyeli ile yapilan
calismanin sonuglarina gére, bu goriismecilerin tigte ikisinden ¢ogu ilag
kullanimini gerektiren saglik sorunlart yagsamaktadir. Yine yarist yiiriime giicligi
dortte biri de gérme giicligh yasamaktadir. Bunun yanisira %5 oraninda yataga
bagimlilik ve %10 oraninda da eve bagimliligt gerekli kilan fiziki yetersizlikler
bulunmaktadir (Strong ve dig., 2015: 1). Tirkiye’de yasayan Suriyeli yasllarin
ifade ettigi en dikkat ¢eken sorun saglhk alanindaki ihtiyaclar (resmi islemler ve
ckonomik smnirhiliklar) ve buna baglt yasanan giindelik pratiklerdeki zorluklar ile
sosyal aglara yonelik zorluklardir.

“Seker hastaligr olan var, kalp rahatsizliklari olan var, diizenli ilag temininde
zorluk yagtyoruz, ilag temininde paramiz yeterli olmuyor...” Gériigmeci 1:

() 21

«...Suriye’de yaslilarin maaslari var. Isteyen calisir isteyen calismaz. Her sey
ucuz ve kolay ditkkan acabilirler. Kahveye gitme az da olsa var. Ama genelde
evdeler. Karilarinin basinin etini yiyiyorlar. Hep dir dir. Esleriyle evde
oturuyotlar eslerini biktirtyorlar. Burada namaza, ekmege vs. giderek vakit
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gegiriyorlar. En ¢ok Suriye’de maaslart vardt onu alamadiklarina Gztliyotlar,
evde galigan kim varsa yiik onlarin omuzunda...” Gériigmeci 3 : (K) 40

Suriyeli yash bireylerin glindelik aktivitelerinin basinda- eger saglik durumlari
uygunsa- yakin ¢evrede sosyal iligkileri stirdirme gelmektedir. Kurumlardaki
tanusikliklari, ev sahipleri ve yakin komsularla iliskiler gibi... Yash bireyler
iliskisine dayali kurduklari baglari devam ettirme egilimindeditler. Bu nedenle
yakin ¢evrede, bildikleri kisiler ile daha sik etkilesime girmektedirler. Turkiye’ye
geldikten sonra degisen yasam aliskanliklar: aile iliskilerini de degistirmekte ve
yaslilar bu durumdan etkilenmektedir.

“Suriye’de erkekler en fazla 08:00- 15:00 arasi galistyorlar. Burada en fazla
zorluk ¢ektigimiz konulardan biri de ¢alisma saatleri. Abim terzi ve 12 saat
calisiyor. Bu yiizden ailesini géremiyor. Onlara vakit ayiramiyor. Ailelerin en
fazla sikayet ettigi konulardan birisi budur. Aile bityiikleri de dil bilmeyince
genelde evdeler veya ev yakinlarinda...” Goriismeci 1: (K) 21

Zorunlu resmi prosedurlere ait sorunlarin yasanmasinda en belirleyici etken,
diger tiim gé¢men gruplarda oldugu gibi gé¢ edilen tlkenin dilini biliyor olup
olmama durumudur. Sonrasinda beraberinde ekonomik sikintilar ve buna bagl
olarak yasanan saglik, beslenme ve barinma sorunlart gelmektedir.

“En ¢ok resmi islemlerde zotlaniyoruz. Belediyelere bagli islemler, hastane
islemleri ve digerleri... hem iletisim stkintist hem de bazt 6nyargilar islerimizi
cok daha karmastk hale getiriyor...” Goriismeci 4:(E) 42

Yaslt gé¢menin bu degisimlere uyum saglamast daha zor oldugundan mekan
degisiminin, glivenlik ve kontrol kaybina yol actig1 s6ylenebilir.

Yasli Gégmenlere Ait Gog Siirecinde Ve Sonrasinda Yasanan Sosyal
Aglara Yonelik Sorunlar

Uluslar arast gé¢ kuramlarindan Network Kuramr’na gore gé¢men iliskiler
agl, gocl etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Bu aglar aracihign ile gé¢menler
akraba ve sosyal baglar esasina gore bir 6nceki gé¢menlerden yardim alirlar.
Aynt zamanda bu aglar giiven ve destek agirliklidir. G6¢ hareketinin baslamasi
ve stirdiriilmesinde sosyal ve kiltirel sermayenin rolii belirleyicidir. Bu nedenle
bu aglar gé¢menlerin 6zellikle ilk gb¢ stirecine dair uyum ve zorunlu ihtiyaglart
karsilayabilmek icin bagvurabilecekleti sosyal sermayelerdir. Zaman icetisinde
bu iliski aglari gb¢ veren iilkenin diger katmanlarina da yayilmaktadir (Kadushin,
2012: 71; Castles and Miller, 2008:37). Gégmen tanidigt ve gé¢ aglar fazla olan
kisilerin gé¢ etme olasiligt daha yiiksektir. Bu anlamda gd¢ stirecinde 6zellikle
ik gbg¢ stirecinde sosyal sermaye kullanimi olduke¢a belirgindir (Massey and
Aysa, 2005:5).

Yaslt Suriyelilerin giindelik pratikleri akrabalar, komsular ve diger sosyal
aglar araciligtyla gerceklesmektedir. Bu nedenle go¢ stirecinde tek sosyallesme
aract olan yerlesik iliskilerin gb¢ ile bitlikte hedef tlkede kurulmast diger
go¢menlere gore daha zordur. Bu nedenle yash gé¢menler gé¢ siirecinde daha
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cekimser kalir ve gé¢men yas gruplart incelendiginde yash gé¢menlerin tim
gocmenler icerisinde az bir orant temsil ettigi gorilir. Elbette bunda goe
nedenleri etkilidir. En 6nemli gé¢ nedenlerinin istthdam, egitim ve evlilik oldugu
dustintldiginde bu sonug beklenen bir sonugtur. Ancak, zorunlu géclerde dahi
durum degismemektedir. Yash gbcmenler icin sosyal aglarin kayb1 aynt zamanda
statl kaybina karsilik gelir ve bu nedenle gé¢ siirecinde her ne kadar zor kosullar
s6zkonusu olsa da cekimser kalitlat.

“Ev sahibimizle cok iyi anlasiyoruz. Babamla daha iyi anlagtyorlar. Babam
onlarin yanina gidiyor. Onlarda babamin yanina geliyor. Kahve iciyorlar,
sohbet ediyorlar. Ev sahibimizin bir kirtasiyesi var ve babamda yanina gidiyor.
Ayrica bayramlarda falan yanlarina gidiyoruz. Para konusunda sikints
yasamadik. Bize o konuda yardimci oluyor. Komsularimizda ¢ok iyiler. Fazla
gidip gelmiyoruz ama asure giinlerinde bizi cagiriyorlar. Bizleri mevlitlere
cagiriyorlar.  Cok iyi insanlar. Simdiye kadar bizi cok dislamadilar. Ama
dislayanlarda var.” Goriismeci 7: (K) 35

Yaslt gb¢cmenler sosyal aglarint degistirmede daha fazla glglik yasamakta ve
bu aglarda olusacak degisimlere daha fazla direnmektedir. Yeni bolgeye/tlkeye
gog ettiklerinde ise sosyal aglar sinirlanmaktadir. Fiziksel hareketlilik durumu,
go¢ edilen mekanla kiiltiirel benzerlikler ve gbé¢ etme nedeni bu siirlamanin
baslica nedenleridir.

“Esimin yash bir amcast var. Suriye’de yaslhlardan ¢alisanda var ¢alismayanda.

Orada camilerde, kahvelerde ve arkadaslar ile vakit geciriyorlardi ama burada
saglik sorunlart da oldugu i¢in evde zaman gegiriyor. Suriye’de de yaslilar icin
kurumlar var ama aileler gondermezler yaghlarini, ¢ocuklari bakar
cogunlukla...

Turkiye’ye gelis yolunda ¢ok zorluklarla karsilastik. Fiziki olarak gliclii olmak
gerekiyordu.  Bu nedenle de yashlar gelemedi. Kosmak ¢ok
zot...” Goéragmeci 1: (K) 21

Yash géemenlerin aile, akraba ve arkadaglik baglarinin kaybu, stati kaybina
yol agabilmekte ve bu durum daha fazla stress bozukluklarini
tetikleyebilmektedir. G6¢ siirecinde kaybedilen baglara fiziki yetersizlikler ve dil
ile iligkili sorunlar da eklendiginde yasl gbé¢men geldigi tilkede sahip oldugu
konuma ulasamamanin eksikligini daha fazla hissetmektedir. Sonrasinda tim
gunlik aktiviteleri bir bagkasina bagimli olarak gerceklestirmek zorunda
kalabilmektedirler. Yapilan ¢alismalar 65 yas tzeri yaslh gé¢menlerin en temel
gereksinimlerinin, bakim ihtiyaci, ekonomik sorunlar, sosyal iligkilere
bagli sorunlar ve bunlara dayali giindelik pratiklere dayali sorunlar
oldugunu gostermistir (Atila Demir, 2017).

Sonug Yerine

Ginimiiz dinyasinda yashlik ve buna baglh sorunlar hem yash ntfusun
artisina paralel olarak, hem de giindelik yasam pratiklerinin hizli déntstimi
neticesinde 6nemli c¢alisma alanlarindan birini olusturmaktadir. Ayni sekilde
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tim dinyada cesitli nedenletle cok sayida yaslt birey go¢ etmektedir. Hem gb¢
hem de yaslilik ayri calisma alanlari olarak literatirde genis yer tutsa da
gbcmenlik ve yaglilik iliskisi nadiren tizerinde durulan alt calisma alant olarak
gorilmektedir. Bu nedenle géce bagl yashilik calismalarina -6zellikle giincel gé¢
hareketliligi icerisinde- ihtiya¢c duyulmaktadir.

Turkiye’deki Suriyeli yaslilarin gbé¢ 6ncesi, gb¢ streci ve sonrasina dair
zotluklara dayali sorunlar stre¢ halen devam ettigi dikkate alindiginda tim
kapsamt ile tartisilmaya muhtactir. Yash bireylerin yerli halk ile iligkileri yash
Suriyelilerin bakim ve sosyallesme ihtiyaglarinda bir diger 6nemli noktadur.
Varolan Onyargilar ve yanlis bilgi yayilimi Suriyelilerin uyum stireclerine
olumsuz yansimaktadir. Bu durum yasht Suriyelilerin aktif yaslanmalarinin
ontindeki engellerde biri olarak gbrillmektedir. Bugiinki aktif yaslanmada gb¢
Oncesi ve go¢ slireci asama negative etki etmistir. Bu nedenle gb¢ sonrasi
bahsedilen problemlere déniik hizmetler ve 6nlemler bir kat daha 6nem
kazanmustir.

Ogzellikle sosyal izolasyon, korku ve endise durumu gé¢ nedeni ve siirecinde
yetlesen bir arka plani barindirmaktadir. Sosyal aglar ve giindelik pratiklerdeki
durum ise genel olarak yash bireyin fiziki durumu ile iligkilidir. Fiziki yeterliligi
bulunan bireylerin sorunlart daha az hissetmesi ve basa ¢itkma yéntemleri
gelistirmesi ¢ok daha kolaydir. Ancak fiziki yeterlilige sahip degilse durum
tamamen yakin ¢evre ve yakin ¢evrenin ihtiyaglara cevap verebilme derecesi ile
iligkili olarak tanimlanabilmektedir.

Calisma sonucu gorilmektedir ki Suriyeli yashilarin gé¢ deneyimlerine baglt
olarak aktif yaslanma siirecleri edinilen bireysel ve toplumsal asamalatla da
iliskili karmastk bir olgudur. Bu siireg yaslt bireylerin bireysel ve kurumsal olarak
bu siirecin basinda bulundugunu gostermektedir.

Ozellikle tiim diinyada go¢ siirecine en az katilan gruplardan olan yaglilar,
calismanin sonuglarina gore psikoloji ve fiziksel bir ¢ok engelle karsilasmaktadir.
Gog s6z konusu oldugunda yaslilik siirecine dayalt sorunlari en fazla etkileyen
unsurlardan biridir dil yeterliligi. Turkiye’deki Suriyeli yaghilarin Ttrkge bilmiyor
olmast gerek glindelik islemlerde bir digerine bagimliligi dogurmaktadir. Bu
durum hem sosyal aglarin daralmasina ve sinirlanmasina hem de statii kaybina
yol agmaktadir. Bu sekilde zincirleme etkiye yol acan sorunlar aktif yaslanmanin
oniindeki engeller silsilesi olarak goriiliir.

Varolan sorunlarin azaltilmasi 6ncelikle g6¢ edilen tilkenin sosyal politikalar
ile iligkilidir. Aynt zamanda yasllara yonelik tim sorunlarin genel olarak
temelinde yatan gorinir olma Onceliklidir. Sadece yasllarda degil tim
dezavantajlt gruplarin sorunlarinin tanimlanabilmesi ve bu sorunlara yénelik
onlemler gelistirilebilmesi icin gbrintr olma esastir. Gortinir oldugunda
sorunlarda gorilmektedir. Bu cercevede gerek géce dayali genel sorunlarin
tanimlanmasi ve ¢bziminde gérinurlilik esas gerekliliktir.

Bu calisma yaglt Suriyelilerin yasadigr zorluklart ele alma ve aktif yaslanma
cercevesinde degerlendirilmesi agisindan ilk olma Ozelligi géstermektedir.
Ancak ilerleyen siirecte go¢ sonrast ve gidilen bolgeye yonelik giincel
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calismalarin yashlik calismalari icerisinde siklikla yer almast kactnilmazdir. Yas
gruplarina, cinsiyete, hedef bolgede kalis siirecine ve sosyal pratiklere dayalt
analizlerin Suriyeli yaglilarin aftif yaslanma strecinin saglanmasina 6nemli
katkilar saglayacagt asikardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Ageing and related problems have gained importance in sociological literature as the
elderly population grows. Many eldetly individuals become migrants or refuges all over
the world for various social, political and economic reasons. Although both migration
and ageing have a large presence in the sociological literature as separate work ateas,
studies on both migration and ageing are rare. For this reason, it is doubtless that
migration and ageing needs to be studied. This study aimed at identifying the
experiences and problems of the elderly Syrian refugees in the process of migration and
after arrival. It is aimed to examine the expectations, needs and problems of elderly
Syrians by analysing the secondary data and the data from interviews conducted in
Turkey. In this study, the migration and age-related social networks are examined within
the framework of these two concepts; active ageing and ageing in place. “Ageing in
place” refers to the system based on the transfer of the social resources needed to
enable the elderly to continue their lives in their own place they are used to live. It is
also aimed at increasing the physical, mental, social, emotional and spiritual well-being
of the eldetly.

I conducted in-depth interviews with 7 Syrian migrants who live in Sakarya, Turkey and
have household members with ages of 60 years or older. The problems experienced by
the Syrian elderly refugees have been examined in relation to the situation of “having
to migrated from one place to another”. I also discuss the discourses about the Syrians
in the Turkish public space and their reflections on the daily life of these elderly
refugees. The relationship between migration and old age was examined within the
framework of these concepts (social networks, active ageing and ageing in place) and
the problems related to the obstacles to active ageing for these elderly Syrian refugees
were defined. These categories are also defined as the obstacles to active ageing at the
same time. According to the brief conclusions of the study, the elderly Syrians in Turkey
represent the doubly marginalized groups due to both the difficult process of migration
and its aftermath for the elderly migrants; and the problems experienced are harder
than the obstacles experienced by the younger refugees in terms of the problems of
economic and linguistic nature. I argue that the migration experience of Syrian seniors
is a complex phenomenon closely linked to the individual and social stages of active
ageing. This process shows that both the Turkish institutions and the elderly Syrian
individuals are at the beginning of this process. The problems of elderly Syrian refugees
in Turkey in terms of their difficulties in pre-migration, migration and post-migration
processes need to be studied and discussed more comprehensively in both academic
and policy-making circles especially as we think that this sociological process is still in
progress. This article is hoped to be a contributiton to the sociologicy of ageing and
migration.

Keywords: Aging; migration; active aging; post-migration experiences; Syrians; Turkey.
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