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“Vardigimda dedi ki:
Soyleme, kardesim,
ayrildigin: soyleme.
Gidebilirsin kardesim
ama ayrilamayacaksin’™"

Salman Akhtar'in “G6¢ ve Kimlik” adli kitabr gbctin kimlik tizerindeki etkilerini
“freudyen” bir yaklasimla ele aliyor. Akhtar’in entelektiel birikiminden ve klinik
tecriibelerinden 6rnekler tastyan  kitabt alan dist okuyuculara da hitap edebilecek
nitelikte bir Gsluba sahip; ancak kitabi esas samimi ve etkileyici kilan etken, yazarin
anlattugl konunun bizzat 6znesi olmasindan kaynaklaniyor. Zira Akhtar, 1946’da
Hindistan’da dogmus ve 1973’te ABD’ye gé¢ etmis bir psikiyatristdir. Oyle ki kitabin
satir aralarinda yazar; hem kendisinin hem de aile tyelerinin géc¢tin trajedisine iliskin
duygularini aktaran siitlerine ve anilarina yer vermistir.

Ug bélimden olusan kitabin “Gé¢” baslikli birinci boliimiinde yazar, géciin her
sekilde ve her durumda travmatik oldugunu ve bu travmanin bireyin kimligi tizerinde
glicli etkiler birakan psikososyal bir stire¢ oldugunu anlatiyor.

Akhtar, gbctin niteligine ve sebeplerine gére birey tizerindeki psikolojik sonuglarinin
da degisebilecegini savunuyor. Bu sonuca hikmeden degiskenler; gbctin kosullart ve
sebepleri, duygusal ikmale erisim, gé¢ etme yast, gb¢ 6ncesi kisilik, terk edilen tlkenin
yapist, kiltiirel farklarin biytikligi, ev sahibi niifus tarafindan karsilanma, yeni tilkede
yetkin olma deneyimi, kiltiirerarasi evlilikler ve yeni tilkede ¢ocuklarin dogumu seklinde
siniflandirdmistir. Ornegin gégmenle siirgiin arasindaki farka vurgu yapan yazar her iki
grubun yas ve uyum stirecinin de farklilastiginin altini ¢izer. Gé¢men tlkesinden gonilli
olarak ayrilirken strgtin buna zorlanmistir. G6¢menin vedalasmaya zamant olmus ancak
strginin ayrihigt ani olmustur. Gé¢menin ayriligt daha az travmatik olaylarla baglanti
iken stirgiin cogu zaman tlkesindeki sosyopolitik bir durumdan kagar (s.6).

Yazarin straladigt degiskenler arasinda “duygusal ikmal” terimi dikkat cekiyor.
Terim, “yirimeye yeni baslayan cocugun giderck genisleyen dis dunyadaki
atilimlarindan sonra sik sik annesine dénmesini tarif etmek icin Fuerer tarafindan 6ne

* Dr. Giilten Madendag, Kocaeli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kocaeli, Tiirkiye. E-posta:
gultenmadendag@gmail.com.

! Paraguay’dan ABD’ye g6¢ etmis Rodrigo Diaz-Perez’in (1986) “Memoties” (Hatiralar) siirinden, akt.
Akhtar, s. 83.
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strilmugtir” (s. 7). Gé¢men de “anavatandan” yani anneden ayrilinca onunla
arasindaki icruhsal baglantisinda digsal takviye ihtiyact duyar (s.7). Mense tlkede kalan
yakinlarla yapilan telefon gérismeleri, memleket ziyaretleri, gb¢ edilen tlkede aynt etnik
gruptan insanlarla goriismek duygusal ikmal kaynaklaridir. Goégmen ile siirgiin
arasindaki fark burada da devreye giriyor. G6¢men bu ikmale ulasirken stirglin yoksun
kaliyor. Bu yoksunluk yas asamasini sekteye ugratiyor ve uyum siirecini daha da
zotlagtirtyor (s.8). Gintimiiz teknolojisinin 6zellikle iletisim ve ulagim aginda sagladigt
hiz, bu ikmali nispeten kolay hale getirdi.

Ruhsal olarak bireylesme becerisi sinirl olan kisilerde mense tilkeye duyulan 6zlemin
daha 6l¢lsiiz oldugunu anlattyor yazar. Dolayistyla go¢ etmeye yatkin olmak ya da
olmamak bireyin kisilik yapistyla ilintili bir durum. Bu tir bir kisilik yapist icin gb¢ edilen
tlkeye uyum saglamak daha zor olacaktir (s.13).

Akhtar, géciin psikolojik sonucunu terkedilen tlkenin yapisiyla da iliskilendiriyor.
Daha yoksul bir tilkeden daha varsil bir tilkeye gé¢ ve bunun getirdigi mali kazang biling
dist suglulugu harekete geciriyor (s.13). 1960’larda Sirkeci tren garindan ellerinde tahta
valizleriyle Almanya’ya ugurlanan nice isci ve ailesinin Tirkiye ziyaretlerinde yakinlarina
tasidiklari hediyeler ve mali destekler bir bakima bu suglulugun bir gdstergesidir.
Miilteciler arasinda goriilen “sagkalim suclulugu” ise bu duygunun bir baska varyasyonu
olarak ortaya cikabiliyor: “Dinyada yikim, 6lim ve kayiplarin strdigi stkintilt
bélgelerden gelen gbemenlerin yas tutmaya oldugu kadar, sagkalmanin getirdigi sucluluk
duygusunu ¢6zmeye de ihtiya¢ duyduklart kanaatindeyim™ (s.14).

Mense tlkeden go¢ edilen ilkeye kiltiirel farklar arttik¢a yas ve uyum siirecinin
uzayacagt beklenen bir sonuctur. Ozellikle yiyecek ve dil farkindan kaynakh zorlugun
temelini yazar freudyen bir yaklasimla acikliyor; “Anne ve anne memesiyle erken dénem
yapisal baglantiy1 temsil ettigi icin yiyecegin 6zel bir anlami vardir (...) Yiyecekte teselli
aramanin nedeni kaygiyt azaltmaktr; boéylelikle kisi comertligi ve tikenmezligiyle
ideallestirilmis bir meme yaratarak, tasginma stresince kaybettiklerini telafi etmeye
calisir...” (s. 17). Hemen biitiin gé¢menlerin yasadigi dil sorununun temelinde kimligin
tehdit altinda oldugu duygusu ve anneyle ilintisi karsimiza cikiyor; “Anadil, kisinin onu
besleyen kiiltiirle en derin ve en giivenli baglantisidir. Yeni bir dil edinmek, kisinin
anadiliyle baglantili ve annesi tarafindan sdylenen ninnilerle bir araya geldiginde
igsellestirilmis iyi nesnelerin en derin dilsel ¢ekirdegini olusturan kimligini tehdit
eder...”(s.17). Nitekim yalnizca gb¢menler icin degil anadilini kullanma konusunda
Ozglr olmayan her bireyin ya da toplulugun kimlik tehdidi ile karst karstya kaldigin,
anadilini kullanma ve yasatma cabasinin bu tehdide karsi bir direnc oldugunu séylemek
mimkin.

Kitab1 6zgin kilan bir taraf da yazarin, goctin psikolojik sonucuna etki eden
faktorlere “deginilmemis bazt alanlar” basligi altinda cesitli unsurlar eklemis olmasidir.
Akhtar; bedensel 6zelliklerin rold, cinsiyet etkisi, escinsellik, insan-hayvan iliskisi gibi
konulari da gégiin travmatik yoniniin insan psikolojisinde ve bireyin kimliginde degisim
meydana getiren etkenleri olarak siraliyor. Ornegin cinsiyet etkisi tizerinde dururken
kadinlarin erkeklerden daha hizli uyum sagladigini vurguluyor. Dolayisiyla gécii yasayan
erkek ile kadin arasinda yas ve uyum hususunda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Kadinlarin insan iligkilerinde mesafeden ziyade yakinlik kurmaya meyilli olmast, annesel
benligin kadint hemecinsleriyle karsilasmalarda kilttrel bilgi alisverisine yonlendirmesi,
kadinlarin dogustan yuva kurma i¢gidiistine sahip olmast yazara gore onlarin yerlesilen
tlkeye daha iyi uyum saglamalarina zemin hazirhiyor (s. 27).
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Kitabin “Kimlik” baslikli ikinci béliminde Akhtar, kimlik kavraminin tarihsel
gelisimini psikanalitik yazindan takiple acikliyor. Kimlik nasil olusur, nasil gelisir ve nasil
bozulur sorularina yanit veren bolimde uyumlu bir kimligin 6zellikleri anlatiliyor.
Kimligi dogum 6ncesi dénem, ayrilma-birlesme evresi, 6dipus karmasasi, gizil dénem
ve ergenlik dénemini kapsayan kimlik gelisiminin ¢esitli evreleri tizerinden ele aliyor.

Kimlik, 1919°da Tausk tarafindan tiretilen bir kavram. Kavramin muglakligi
1950’lerde Erikson’un kimlik olusumuna katkilariyla yeniden canlanmustir. Erikson
kimlik olusumunun koklerinin bebegin en erken kendini tanima donemine kadar
uzandigini savunmustur ancak Akhtar, kimlik gelisiminin bebekligin ilk glinlerinde degil
dogum 6ncesi zamanlarda basladigint vurgular (s. 44). Nitekim artik yedi kusak 6tedeki
atalarimizin yasantilarini kimligimizde tasidigimizi biliyoruz.? Bu ge¢mis yasantilarla
beraber ebeveynin dogacak cocuga iliskin beklenti ve arzulart kimlik olusumunun ilk
belirleyicileridir. Bebek farklilasma (5’ten 9 ayliga dek) ve alistirma (9°dan 18 ayliga dek)
alt evrelerinden gecerken ruhsal kendiligi ile annesininkinin sinirlarint ayirmaya basliyor
ve 20. ay civarinda kendilik hisleri giiclenmeye basliyor. Yeni bir dinyayr kesfe
ctkabilmenin gliveniyle anneden kopmanin giivensizligi arasinda bocalarken donip
annenin varhgini kontrol ediyor. Annenin bu sirecte duygusal agidan erisilebilir olmast
bocalamay: yavas yavas durduruyor. “Bebegin kendilik hissinin istikrarli bir sekilde
strdirilmesi” diyor yazar “iste bu kimligin dogusudur” (s. 46). Ge¢ cocukluk evresinde
ise cocugun cinsiyet farkindaligt, 6dipus karmasasini ortaya cikartr. Bu karmasanin nasil
astldigr kimligi etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bu dénemde; “kimlik artik bir gruba, yani
koken aileye ve daha genis kapsamda, benzer ailelere ait olma boyutu kazanmustir.
Bunun sonucunda ortaya ¢ikan ‘biz’ ve ‘onlar’ anlayisi cevresindeki 6zdesimler kendilik
deneyimine kultiirel ve etnik boyut katar” (s. 48). Ergenlikte artik 6dipal ¢atigmalar bir
kenara birakilir ve denetim, 6zerklik ve cinsel kimlik meseleleri 6n plana ¢ikar (s. 49).
Bu evrelerin yasanma ve atlatilma bicimi kimligi belitleyen 6nemli etkenlerdir.

Yazar saglkli bir kimligin yedi yontini; gercekei beden imgesi, tutarli tutum ve
davranislar, 6znel aynilik, zamansal streklilik, otantiklik, cinsiyet, etnisite ve inang olarak
siniflandirtyor. Ornegin “gercekei beden imgesi’yle kastedilen, Akhtar’in Freud’dan
alintilayarak ifade ettigi: “benlik, her seyden 6nce bedensel bir benliktir” yaklasimina
denk disiiyor. Yani kimlik, soyut varligimiza dair hislerimizle ilintilidir. Bedeni oldugu
gibi kabullenmek ve bedendeki degisimleri travmatize etmeden onaylamak sagliklt bir
kimlige isaret ediyor (s. 54). Degisim ve zaman kargisinda kisisel devamliligint
strdirebilmek (s. 56), taklit etmek yerine 6zgiinligtint koruyabilmek, cinsiyetine iliskin
nesnel netlige sahip olmak, degerler sistemini icsellestirebilmek (5.60) saglikli bir
kimligin diger énemli gostergeleri seklinde aciklantyor. Iste bu noktada kitabin temel
iddiast ve amact devreye giriyor. Akhtar; bu gostergelerde sorun varsa kimlik
bozulmasinin séz konusu oldugunun ve bu bozulmanin psikopatolojik bir duruma
isaret ettiginin altint ciziyor. Gé¢menlerin, kimliklerine yonelik siirekli tehdit altinda
olduklari ve bununla miicadele etmek zorunda kaldiklar icin klinik degerlendirmeye
encok ihtiya¢ duyan kesimlerden olduklarint belittiyor.

GO, bir kiltar soku ve kayiplarin ardindan yas dénemini igeriyor. Kiilttr soku ve
yasin birlikteligi kisinin kimliginde sarsintiya ve déniisiime neden oluyor. Kitabin ikinci

2 Travmanin kusaklararasi iletimi, 2. Dtinya Savas’’nin son giinlerinde askere alnan iki gencin hikayesini
anlatan Rothmann’in romaninda oldukga etkileyici ifadeletle yerini almustir: “Bir keresinde ona riiyalarimdan
bahsettigimde, bana vicudumuzdaki hiicrelerin bir hafizasi oldugunu séylemisti, sperm ve yumurta
hucrelerinin de var, dolayistyla bu kalitsal bir sey. Ruhsal ya da fiziksel olarak yaralanman, gelecek kusaklari
etkiliyor. Yani sana isabet eden hastaliklar, yumruklar ya da kursunlar, dogmamis cocuklarini da
yaraliyor.”(Ralf Rothmann, Baharda Olmek, cev. Esen Tezel, YKY, Mayis 2019).
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bolimin ikinci kisminda “Gé¢ Sonrast Kimlik Déntstimuntn Dort Rotast” ele
alinmustir. Bu rota; dirtd ve duygulanimlar (sevgi ya da nefretten cift degerlilige),
kisilerarast ve ruhsal alan (yakinlik ve uzakliktan ideal mesafeye), zamansallik (diinden
ya da yarindan bugtine) ve sosyal aidiyet (seninki ya benimkinden bizimkine) boyutlarini
iceriyor. Yazar gb¢menin bu doért boyutta yasint ve yastan ¢tkma stirecini anlatryor.

Go6gmeni yiriimeye yeni baslamis ve yeniden yakinlagma alt evresine gegmis cocuga
benzeten yazar goemen bireyin dis diinyadaki degisimlere karst savunmasiz oldugunu
soyler. Kisinin mense tlke ile yeni ulkeye iliskin duygularindaki karmasayi ise
ebeveyninin  bosanma deneyimini yasayan ¢ocugunkine benzetir zira ¢ocuk
“dislemlerinde birine karst digeriyle ittifak yapar” (s. 69). “Yo6nelim bozucu kaygt”
olarak ifade edilen ve géctn erken dénem sonuclarindan biri olarak tanimlanan bu
kaygida birgin mense ilke ideallestirilirken yeni kiltiir degersizlestirilir, baska bir gtin
ise tam tersi olabilir. Kisinin kisiliginde kirtlganhk var ise gbciin yarattigi husranla
saldirganlik biitiin nesnelere yayilir ve her iki tilkeden de neftret edilir (s. 71). Yazar hem
yeni hem eski iilkeye duyulan nefretin sucluluk duygusuna karst bir savunma olduguna
dikkat ¢eker ve bunun zamanla ve sevgiyle asilacagina inanir; “Sevginin Gstinliga,
kendilik temsilini bir arada tutan tutkaldir” (s. 73). Nefretin getirecegi yik kisinin kendi
kendine actmasi olacaktir; ciinkii kendi kendine acima da nefret ve kirginligin korunmus
halidir.?

Go6gmenin memleketinden kaynakli kendilik temsili ile yerlestigi tlkenin sakini
olarak yeni gelisen kendilik temsili arasinda gidip geldiginden bahseden yazar, bunu da
bebegin anneden kopmayla anneyle yeniden bitinlesme evresine benzetir. Bu iki
kendilik temsili uzlastirilamadiginda kimlikte etnomerkezci geri ¢ekilme ve fobi-karsitt
benzesim gibi iki sorun ortaya cikiyor. Birey etnomerkezci geri ¢ekilmeyle tamamen
mense Ulkeden getirdigi kiltiriine yapistyor; kendi yemeklerini yiyor ve kendi etnik
topluluguyla goriistiyor. Fobi-karsiti benzesimde ise “alistirma alt evresindeki ¢cocugun
portresi’ndeki gibi gbcmen kendi kiltiiriinden tamamen vazgecer ve —mis gibi yapmaya
baslar. Her iki durumun da saglikli hale gelebilmesi yani ¢cok yakin ya da ¢ok uzakliktan
ideal mesafeye gecis, ailede ve kiltirde gé¢meni “tutan ¢evre” nin yeterli destegiyle yani
ilk bélimde bahsedilen duygusal ikmale erisim ve saldirganligin kisitlamastyla mimkin
olabiliyor (s.77).

Goemenin siirekli ge¢mis zamanda yani diinde ya da gelecek zamanda yani yarinda
yasayarak bugiinil esgegmesi gibi bir durumdan bahsediyor yazar. Freud’un Gnld eseri
“Yas ve Melankoli” den yaptigt alinti ve baglantilarla bu siireci degerlendiriyor. Ayrilma-
bireylesme evresi yas unsurlart icerir. Ayriligin ruhsal acisini yasayan gé¢menin ¢ogu
zaman kayip nesnelere asirt yatirim yaptgini, boylece ge¢misini idealize ederek hep bir
nostalji duygusuyla yasadigini anlatan yazar bu nedenle zamansal bagdaki kopukluga
isaret eder (s.79). Bu duygu géemenin “gintin birinde” tlkesine geri dénmeye yonelik
tutkulu planlar yapmasini beraberinde getirir. Boylece “keske” ile ge¢miste, “glintin
birinde” ile gelecekte yasamaya baslar ve yazar bu duygularin erken otogenetik meseleler
icerdigine deginir: ““Keske’ dislemi temelde sunu soyler: ‘Keske annemle mutluluk dolu
ortakyasamsal ikili birlikteligimi hi¢ kaybetmeseydim’ ya da ‘cinsel farklart ve 6dipal
sinirlart hi¢ fark etmeseydim™. ‘Giintn birinde’ diglemi ise sunu séyler: ‘Glin gelecek
annemle kaybettigim ortakyasama yeniden kavusacagim ve hem cinsel hem de 6dipal
engelleti asacagim™ (s. 83).

Go6gmen, yeni tlkeye varisindan bir stire sonra “benimki” ve “seninki” bélinmesine
basvuruyor. Ancak bu béliinmeyi ¢6ziimleyip “biz” olmayr 6grenince uyum basliyor.

3 Rollo May (2013), Kendini Arayan Insan, Istanbul: Okyanus Us Yayinlari, s. 146.
h
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Bu noktada yazar, “biz-lik” duygusunu ortaya ¢ikaracak en 6nemli aracin dil oldugunu
soyliyor. Kisinin ¢ok dillilige uzanan yolu zor, ancak faydali bir yoldur. Gé¢men, ilk
zamanlar herseyin en iyi kendi anadiliyle ifade edilebilecegine yonelik narsistik bir
yanilsamaya girebilir (s. 86). Anadile yapismak da anneyle baglantili bir mesele olarak
karsimiza ¢ikiyor. Ne zamanki sonradan 6grenilen dil riiyalarda ya da mizahta hakim
olmaya baslarsa diyor yazar, o zaman uyum ve psikolojik onarim basamustir (s. 89).

Gogtin yarattigt kimlik degisiminin yasam boyu evrimini strdirecegini belirten
yazar, ikinci bolim boyunca isledigi temalart 1982’de yazdigt “A World Without
Seosans” (Mevsimsiz Bir Dunya) siiirinde 6zetlemis gibidir.*

Akhtar, kitap boyunca anlattiklarinin klinik ¢alismalariyla baglantisint “Kesisen
Kultirler Arast Sagaltim” baslikli tictinct bolimde okuyucuya sunuyor. Bu kisimda
gbemen hastalarla calisan terapistlere cesitli yonergelerde bulunuyor. Farkli kilttrlerden
gelen hastalarla calisan  terapistin kiltirel tarafsizligini strdirmesinin ve terapi
cercevesini kalttirel farklara uydurmasinin 6nemi tzerinde duruyor; “Bir analistin,
hastasinin bagina taktigs belirli tirde bir 6rttaye (6rn., Sihlerin tiirbani, Yahudilerin kipast,
Araplarin posusu) sempati duymasinda sikinti yoktur fakat diger ortileri icten ige tuhaf
bulmasi sorundur. Kiilttrel tarafsizlik ayrimeilikla degil, etnisiteyle yan yana var olabilir”
(s. 100).

Yazarin, tzerinde durdugu bir baska 6nemli husus, farkli kiltirlerden gelen
hastalarin kaltirel farkliliklardan kaynaklt sorunlarla kendi i¢ruhsal catismalarindan
kaynakli sorunlart karistirabildikleridir. Bu nedenle Gegtan’in da ifade ettigi gibi yabanct
bir tlkede insanlarin bizi “kabul etmemesinden” yakinirken, 6ncelikle birey olarak
kendimizi ne kadar kabul edebildigimizi anlamak gerekir.> Akhtar, bu noktada
terapistleri uyariyor ve bu iki durumun siklikla 6rtiistigini belirtiyor; “IKaltir ile nevroz
arasindaki bu diyalektik iliski g6z 6ntine alindiginda, hastanin siklikla kiltirel meselelere
siginarak kendini hem ruhsal derinlikten hem de aktarimda beliren arzularindan
uzaklastirmaya ¢abalamasi sastrtict degildit” (s. 108).

Bazt s6zctiklerin kullanimi bireyin anadilinde, sonradan 6grendigi dile nazaran daha
fazla duygusal deger tastyabiliyor. Ya da yeni dilde konusmakta israr ederek anadilin
hatirlatacagi travmalardan kagmak s6z konusu olabiliyor. Yazar, cokdillik meselesinden
kaynakli zorluklara deginitken bu konuyu cesitli klinik vakalarla 6rneklendirmistir.
Bunlardan biri hem Almanca hem de Ingilizce bilen bir kadinin tedavi esnasinda
“Almanca konusursam, unutmak istedigim birgeyleri hatirlayacagim duygusuna
kapiliyorum” diyerek Almanca konusmayt reddetmesiyle ilgilidir (s. 117). Akhtar,
hastanin ana dilinde duygularini ifade etmesi gerektigini savunan yaklasimlarin oldugunu
ancak buna katilmadigini bu konuda hastanin 6zgiir birakilmasi gerektigini salik verir (s.
119).

Kitap, yalnizca gd¢cmen hastaya terapistin yaklasimint degil gbemen terapistin de
hastaya yaklasimint iceren 6nerilerle devam ediyor. Yazarin gégmen bir terapist olmast
hasebiyle kendi klinik tecriibelerine yer verdigi ve ABD dogumlu ¢ocuklarina ithaf

+“fkinci bir alem ugruna ag gézlii bir kandirmacada/ Kaybettik elimizdekini./ Ve artik/ Agagta yasamay
se¢mis bir balik misali/Kivranip duruyoruz aptalca bir istirabin iginde./ Tanrilarimiz giiliing sergilere diigtti. /
Saitlerimiz suskun, muhabbetimizin bos salonlatini arsinliyorlar./ 1pek gibi anadilimiz, dokusunda yasakli/
Dislerimizin./ Ve artik/ Ulusal margimizt mirtldaniyoruz ama/ Ceplerimizde singirdamiyor vatanperverligin
akgeleri./ Duglinlerden ve cenazelerden men edilmisken,/ Ne faydasi var glizel elbiseler giymenin?/ Gururla
yanlis telaffuz ediyoruz isimlerimizi,/ Anitlarimizin ve ¢ocuklarimizinkileri./ Atalarimizin gri meskenlerini ve
g6miili mezarlarini terk edip/ Mevsimsiz bir dinyada bulduk kendimizi” (s. 93).

5 Engin Gegtan (2016), Hayat, Istanbul: Metis Yaymcilik, s. 141.
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ederek basladig kitap, Bombay’da gémiili sair babasindan alintiladigt dizelerle sona
eriyor.

Dinya’nin bir gb¢ ¢agt yasadigini séylemek abarti olmaz sanirim. Birgok insan ya
gbemen ya da gécmen yakini, degilse de bir gbclin tanigr. Dolayisiyla gé¢ konusu
yalnizca alanla miinasebeti olanlart degil ginimiz dinyasinda hemen herkesi
ilgilendiriyor. Bu noktada konunun psikolojik ve psikiyatrik boyutlariyla ele alinmasi cok
degerli. Neyse ki, “her bireyin bilincaltindaki korkular, arzular, egilimler tarafindan
zotlandigint ve kendi zihnimiz tzerindeki kontroliimiiziin ‘iradenin giictine’ inanan 19.
yy insaninin disindiginden ¢ok daha az oldugunu gostermek Freudun ¢igir acict
kesiflerinden biriydi.”” Bu kesfi derinlemesine degerlendirmis olan Akhtar’in ve
Tirkiye’de gé¢ konusunu psikolojik boyutlartyla ele alan Yalcin’in® kitabi gibi eserlere
giin gectikce daha fazla ihtiya¢ duyulacak gibi goriintiyor.

6 “Gerisi sana kalmig, ne istiyorsan, ne yapabiliyorsan yap./ Benim hazirladigim sadece bir taslak, bir yol
haritasidir.” (s.142).

7 May, Kendini Arayan Insan, s. 111.

8 Meral Gezici Yalgin (2017), G6¢ Psikolojisi, Gégmen Gergegini Anlamlandirmaya Y6nelik Bir Sosyal
Psikoloji Derlemesi, Ankara: Pharmakon Yayinevi.
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