Mayis 2020
Cilt: 7, Sayz: 1, sf. 155 - 158 .
v 0547110 GOC I
e-ISSN: 20547129 DERGIS| o

www.gocdergisi.com

Makale tarihgesi: Alindi: 1 Subat 2020
DOI: https.//doi.org/10.33182/9d.v7i1.684

Kitap inceleme
Giilten Madendag!

Nesli Keskinoz Bilen (Der.) (2018). Psikanaliz ve Go¢, Gitmek mi? Kalmak
m1? Istanbul: ithaki Yayinlari, ISBN: 978-605-375-884-6.

“Ikinci bir alem ugruna

A gozlii bir

kandirmacada

Kaybettik

elimizdekini

Ve artik

Agacta

yasamay1 se¢mis bir balik misali

Kivranip duruyoruz aptalca bir 1stirabimn iginde (...)”
(Akhtar, 2018)

Insanlik, anne karnindan baslayan gog siirecini yasami boyunca goniillii ya
da zorunlu olarak deneyimlemeye devam ediyor. Bu deneyimin, esaslar1 ne
olursa olsun, kisiden kisiye degisen psikanalisttik etkileri de oluyor.
Birbirlerinden farkli zamanlarda farklt hikdyelerden gecseler de
go¢menlerin ortak paydasi ruhsal diinyalarinda olusan bosluklardir.

Diinya'nin  gécler ¢cagr yasadigy bu donemde, gogmenlerin ruhsal
bosluklarmi anlamak ve doldurmak icin psikanalistlerin bu konudaki
calismalarina her gecen giin daha da ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir. 19. yiizyil
sonlarinda Orta Avrupa’da dogan psikanaliz, 1930’larda Nazi heyulasindan
kacan bazi bilim adamlariyla beraber Tirkiye'ye gelmistir. 1990’larda
Fransa’dan tersine go¢ eden analistlerle tilke artik psikanalist yetistirmeye
de baslamistir (Mercan, 2018). Bu psikanalistlerden bazilar1 2003 yilinda
kurulan Psike Istanbul2 catisi altinda calismalarini siirdiirmektedir.
Dernegin, Bogazici Universitesi'nde 11.sini diizenledigi Psikanalitik Bakiglar
Sempozyumu bildirileri kitap haline getirilerek go¢ yazmmna katk:
sunmaktadir.

1 Dr. Giilten Madendag, Kocaeli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kocaeli, Tiirkiye. E-posta:
gultenmadendag@gmail.com.

2 fstanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi; “ruhsal mekanizmay1 aciklayan bir
kuram, ruhsal stiregleri arastiran bir yontem, bu yénteme dayanan bir tedavi ve bu bilgiyi nesilden nesile
aktaran bir gelenek olarak psikanalizi Tiirkiye'de tanitmak, yaymak ve gelistirmek amaciyla 2003 yilinda
kurulmustur.” http:/ /www.psikeistanbul.org/ pg/dernegimiz
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Psikanaliz ve Gdg, Gitmek mi? Kalmak mi? baglikli kitap, Nesli Keskinoz
tarafindan  derlenerek, 2018 yilinda Ithaki Yaymnlar1 tarafindan
yayinlanmustir. Gitmek Mi? Kalmak mi? alt baghgindan da anlasilacag: tizere
kitap, hem gidenin hem kalanin hem de ne gidebilen ne de kalabilenin yani
araftakilerin ruhsal bosluklarmna iliskin ©rnekler sunan calismalar
icermektedir.

Yakin bir gogmen tanidigim, mense tiilkesine duydugu 6zlemi en ¢ok
topografik farklar tizerinden yasamuisty;, “yillar boyle geldi gegti bir kere bile
gok giiriiltiisiine doyamadim” demisti. Yakmimin gok giirtiltiisti 6zlemi,
asina oldugu cografyasimn rahatsiz edici kaybini igerir. Insan-dis1 cevredeki
degisimin go¢gmende yarattig1 duygusal etkiler Salman Akhtar tarafindan
Cografi Olarak Yerinden Olma Travmas: baslikli bildiride etraflica ele
almmustir (s. 26-63). Bu konuda psikanalitik yazindaki yetersizlige dikkat
ceken Akhtar, go¢menin cografi yer degisikliginin yarattig1 uyumsuzluga
kars1 savunmaci ve onarici ¢abalarini; “ret, donitis, kopyalama, kavusma ve
onarim” olarak smiflandirmstir (s. 37-45).

Gogmenler, siirgtinler veya miilteciler bir¢ok tilkede tilkenin ideolojik ve
tarihsel arka planimin da etkisiyle “tekinsiz” ve “6teki” olarak
konumlandirilmaktadir. Diinyada yerlesmis bir refleks olarak yabanci
dismanliginin yakin muhatabi olan bu “tehlikeli golgeler”, gociin yarattig:
zorluklarin yani sira gidilen tilkede gordiikleri muameleyle yapisal siddete
maruz kalmaktadir. Sverre Varvin, Miiltecilerin Insanliktan Uzaklastirilmast:
Siirgiinlerin Imtihani isimli sunumunda miiltecilere reva goriilen toplumsal
siddette, siyasal ve dinsel soylemin etkisine isaret ediyor; “Miiltecilerin
mevcut reddindeki asil etkenin sosyoekonomik esitsizlik veya elit kesime
kars: tepkiler oldugu iddiasini destekleyen pek bir veri yoktur. Mevcut
kaygiy1 kullanan ve kiskirtan, bir yandan da saldirgan diirttileri harekete
geciren ideolojik soylemlerin rolii ¢ok daha belirgindir” (s. 72). Ideolojik
soylemin yabanci diismanliginin mayasi oldugu gercegi ne yazik ki
glinimiiz diinyasinda go¢menlerin yasadig: trajedilerle her giin yeniden
dogrulanmaktadir.

Kulttirtint kaybetme riskiyle yasayan go¢men, ana dilini de kaybetme
riski altindadir. Oysa anadil yalmzca anadil degildir. Dilin kapsayic1 ve
koruyucu yani dildeki anne 6zdesiminden gelir; “dil anneye olan libido
nitelikli bagdir ve bu bag1 kaybedip baska bir dil 6grenmek, anneye 6zgii bu
bagr koparmaya yonelik bilingdist1 korkuyu tetikleyebilir” (s. 187).
Dolayisiyla dilini kaybetmek anneyle baglarin kopmas: ve korumasiz,
kalkansiz kalma tedirginligi yaratabilir. Uzun yillar Avrupa tilkelerinde
yasay1p o tilkenin dilini 6grenemeyen Tiirkiyeli go¢menleri bu acidan da
dustinmek gerekiyor. Nayla De Coster, dilin kaybi1 ve yabanci dil
ogrenememe nedenleri arasina bu korkuyu yerlestiriyor (s. 180-190). Ancak
bir baska korku dalgasi da anadilden uzaklastirabiliyor. Umit Eren
Yurtsever, savas nedeniyle evini yurdunu terk eden Alef’in analiz siirecini
aktararak yeni bir tilkeye tutunamama korkusunun, ¢okiis korkusunun bilme

GOCEN 7 ST oisi.C
P www.GocDergisi.com


http://www.gocdergisi.com/
http://gocdergisi.com/

Madendag 157

diirtiistinii nasil bloke ettigini anlatiyor. Alef; anadilini kekeleyerek
konusmaya ve sozel iletisimini azaltmaya baglamistir. Yurtseven’e gore bu,
ilkel aciya karsi bir savunma ornegidir (s. 105-124).

Gidenler, kalanlar ve arada kalanlarin hikayelerini igerir go¢menlik.
Planli bir gidis mi? Yoksa kurtarilma umuduyla kacis mi? Anavatana kara
calip bagka bir yerin idealize edilisi veya daha sonra yasanan hayal
kirikliklariyla bu idealizasyonun tersine dontisti... Bu biiytik degiskenlerin
bahsedildigi durumlar kalma fikrinden ¢nce gitme fikrini yaratir. Saskia
Von Overbeck Ottino, gitmek ve kalmak arasindaki secimi 6tekiyle olan
iliskiler, duygulanimsal baglar ve o6znelesme ihtiyaciyla iliskilendirir;
“kalmak m1 gitmek mi sorusu, bireysel ve kolektif bir rahatsizligin, olmak
ya da olmamak sahasinin ortaya ¢ikisini temsil etmektedir” (s. 240).

Sebepleri ve siireclerine gore yogunlugu farklilik gosterse de her tiirli
goctin travmatik oldugunu savunur Salman Akhtar. Oysa gociin bireylesme
olarak ruhsal gelisime katkilar1 da vardir. Nuray Tirksoy, goctin ergenlik
gibi ayrilma-bireylesme dénemini andirdigini soyler. Zira ergenlikte oldugu
gibi gog, eski baglardan kopup yeni baglara tutunmay1 gerektirir. Sorun
yaratan bir gecmisten, catismali nesnelerden, baskici bir aileden uzaklasarak
yeni bir yasam kurmanin, 6zgiirlesmenin ruhsal gelisime sagladig bir firsat
yaratir goc (s. 271-283). Bu 6zgiirlesme hali bireysellesmeyi ve psikolojik
olarak iyilesmeyi beraberinde getirebilir.

Gogmenlerin tasidig: ruhsal yaralar geride kalanlara da sirayet ediyor. 20
yil yurt disinda yasadiktan sonra iilkesine kalic1 olarak yerlesmek tizere
gelen go¢men yakinim, {ilkedeki kaotik ortami goriince geri donmek
zorunda kaldi. Anavatamima doyacagim sevinci ve umudu en fazla ti¢ ay
strmiistii. Bu stiregte her giin evin 6ntindeki incir agacina bakar, meyvelerin
olgunlasmasmi heyecanla beklerdi, bekledigini goremeden gitti. O
giinlerde bir sarki caltyordu her yerde biitiin aileyi duygulandiran; Incirler
olana kadar kalsaydin bari. Sonradan ogrendim bu siireci Oyle
simgelestirmislerdi ki aileden kimse evine incir almiyor ve yemiyordu. Aile
icin bir sag kalim suclulugu gibiydi... Melis Tanik Sivri, goctin gidenler
nezdindeki etkisi tizerinde durulurken geride kalanlarin, hayatta kalanlarin
ruhsalliginin ele alinmadigini1 vurguluyor. Hayatta kalanin yasadigr “sag
kalim suglulugu” Bion'un savasta yasadiklar1 ve sonrasinda
kuramsallastirdig yaklasimla ele alimiyor (s. 168-179).

Yavuz Erten ve Sibel Mercan'in ¢alismalarinda; analizanin, analistin ve
psikanalizin gocti yer alirken, Deniz Yiikseker Tiirkiye ornegi tizerinden
Sosyal bilimlerin go¢ konusuna yaklagimimni degerlendiriyor.

Gog ve gogmen konusu, 2011 yilindan bu yana Suriye’de yasanan ig
savasin sonucu olarak, Tirkiye'deki giindemini koruyor. Ulkede
gocmenlere yonelik yayilan yanlis bilgiler’ ve bunun yarattigi 6n yargs,
onlara yonelik tepkiselligi tirmandirmaktadir. Bununla beraber sayilar: son

3 https:/ /multeciler.org.tr/suriyelilerle-ilgili-dogru-bilinen-yanlislar/
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yillarda artan genellikle ¢ocuk bakiciligi ve ev temizligi yapan
Tiirkmenistanli, Ozbekistanli, Giircistanli emegi ucuzlastirilmis gégmen
iscilere iliskin de psikanalitik c¢alismalarin artmasina ihtiyag var,
bilinmezligin ve goriinmezligin sagaltimi icin. “Bir yerlerde karsilasiyoruz.
Digerleri gibi, alistig1 kokulardan, seslerden, renklerden, insanlardan ve
hatta bakmay1 sevdigi pencerelerden uzaktaki insanlara. Bir sevdigi var.
Ozledigi  insanlar. Gormeyi istedikleri.  Gormedikleri.  Artik
goremeyecekleri” (Seving, 2020).
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