Go6¢ Dergisi

Mart 2021

Cilt: 8, Sayt: 1, sf. 205-220

ISSN: 2054-7110 (Basil) | ISSN 2054-7129 (Cevrimici)
www.gocdergisi.com

& TRANSNATIONAL PRESS®
Makale tarihcesi: Alindi: 17 Agustos 2020 Kabul edildi: 13 Nisan 2021 <> LONDON

DOT: https://doi.org/10.33182/¢d.v8i1.729

Koronaviriis Salgini Siirecinde Sosyal izolasyon ve Medya
Hiiseyin Celik'
Oz

2020 yilmmn ilk aylarmdan itibaren diinya capinda bir salgmmn ortaya ¢ikmasima neden olan Koronaviris,

yiizbinlerce insanin Glmesine yol agmustir. Bu salgn doneminden dnce insanlar yakinlasmaya orlaniken, bu
donemde ise birbirlerinden ayrismaya bagslannglardir. Bu makalede insan bareketliliginin karsit: olarak giiniimiizde
go¢ edemenme, yerinde kalma ballerinin sonucu olan sosyal izolasyon konusu incelenmis ve bunu saglayan televizyon
ile sosyal medya iizerinde durnlmugstnr. Salgm doneminde sosyal yasamun biitiiniiyle dedismis oldugn goriilmefktedir.
Insanlar teknolojik araglara sardms ve sosyal yasamlarma bu sekilde siirdiirmeye baslamuslardsr. Bu calsma,
Michele Foucault'un bakas agistyla hazurlanmister. Ayrica bu calismada salgin sirasinda yasam ve iliim arasindaki
biyo-iktidar kavramt isiginda bedenlerin ve niffuslarim yonetimleri igin iktidarlara firsat verilmis oldngn iddiasindan
da hareket edilmistir. Bu makalenin amact, Koronaviriis salgmzyla baglayan sosyal igolasyon siireglerinin
kapitalizmin, giiniimiiz, mekanigmalarimda bulunan kontrol nygulamalarm ortaya koymak ve medyanin bu
stiregtefei etkisinin anlamaya calismafkitrr. Medyada cikan haberler yoluyla bu giic ve iktidar iliskilerinin anlagimast
bedeflenmistir. Foucanlt'nn da ifade ettigi gibi, medyann biyo-politik ve biyo-iktidar olusturnlmasmda ber zaman
etkili oldugn ve kapitalizmin siirdiiriilmesinde salgin siirecinden istifade edildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis Salginy; Sosyal 13olasyon; Biyo-iktidar; Biyo-siyaset; Medya

ABSTRACT IN ENGLISH
Social Isolation and Media During The Coronavirus Pandemic

The Coronavirus pandemic that bas occnrred worldwide since the first months of 2020 has led to the deaths of
bundreds of thousands of people. Before the Coronavirus period, pegple were forced to converge, while during this period
they began to diverge from each other. In this article, we examined the issue of social isolation, which is the result of
being unable to migrate and stay in place, as opposed to human mobility, and focused on television and social media.
Social life is completely changed during the epidemic period. People clung to technological tools and began to continue
their social lives in this way. This study was prepared with Michele Foucanlt's point of view and based on the claim
that powers were given the opportunity to rule over bodies and populations in the light of the concept of bio-power
between life and death during the epidemic. The aim of this article is to explain the control practices in today's
mechanisms of capitalism in the social isolation processes that began with the Coronavirus pandemic and to try to
understand the effect of the media on this process. It was aimed to understand these power and power relations throngh
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be news in the media. The media that Foancanlt refers to has always been effective in creating bio-political and bio-
power, and has benefited from the pandemic process in perpetnating capitalism.

Keywords: Coronavirus Pandemic; Social Isolation; Bio-power; Bio-politics; Media

Giris

2020 yiinin ilk aylarindan itibaren dinya ¢ok farkli ve ¢ok boyutlu etkileri olan bir saglik
sorunuyla, Koronaviriis salginiyla karsi karstya kalmustir. Cin’den Bat'nin en gelismis
tlkelerine kadar yaylan Koronaviriis salgint 2021 yilinin subat aymna kadar, yaklagik 102
milyonu agkin insana bu viristin bulasmasina ve 2.220.000°den fazla insanin dlmesine yol
agmustir. 2020 yiinin Nisan ay1 basinda, Cin’de yetkililerce Koronaviriis bulasma vakalarinin
ortadan kalktig1 sdylenmistir. Salginin asil nedeni olarak ise, kiiresellesme yani insanin, mallarin
ve hizmetlerin birbirine ¢ok fazla yakinlasmasi gésterilmektedir. Insanlar birbirleriyle iki
sekilde yakinlagmistir: Birincisi ntfusun artmast sonucunda Ozellikle kentlerde niifus
yogunlugu artmus, ikincisi ise agiri sehirlesme sonucunda insanlar birbirine adeta yapisik sekilde
yasamaya baslamislardir. Ayrica turizm nedeniyle insanlarin yer degistirmeleri, insanlarin farkls
halklarla temas etmelerine neden olmustur. Bu yakinlasmanin birtakim sonuglari olmustur. Bu
yakinlagmanin olumlu sonuglarindan olan dinya halklarinin birbirleriyle ilisgkide bulunarak
yakinlasmalari ve béylece kaynasmalart neticesinde bir baris ortaminin olusturulmasidir.
Olumsuz sonuglari ise koti rekabet kosullary, igsizlik, savas ve saglik sorunlari olarak karsimiza
ctkmaktadir. Salginin artmasi, asirt sehirlesmenin bir sonucudur. Diinya genelindeki niifus
hareketleri ve savaslar nedeniyle insanlarin gd¢ etmeleri de bu olumsuz durumlarin yani
salginlarin olusmasint tetiklemistir. Koronaviriis salgini, insanlarin hareketliligini durdurmaya
baslamistir. Arttk insanlar disarda kalmamali, difer insanlarla bir araya gelmemeli ve
birbirlerine temas etmemelidirler. Arttk mobilizasyon yani insan hareketliligi durmustur.
Insanlar evlerinden ¢ikmamali ve evlerinde kalmali, salginin yayilmasi énlenmelidir. Boylece
insanlarin ayristirilmast uygulamast baglamus ve insanlar icin bir sosyal izolasyon hali olusmaya
baslamistir. Bu mekanizmanin etkili bir bicimde uygulanabilmesi i¢in medya aktarma kayisi,
iletisim vasitast olarak vazife gérmustiir. Tim bu uygulamalar Foucault’un ileri strdigd,
devletin glinimiizde yagamu ve niifus hareketlerini kontrol etmede kullandig1 ekonomik ve
politik uygulamalart akla getirmektedir (2015, s. 188). Devletler bu salgin sirasinda da
teknolojik imkanlardan fazlasiyla istifade etmis ve nifusu bu yolla kontrol etmeyi
denemislerdir. Bu calisma, Michele Foucaultun bakis acistyla hazirlanmis ve bu calismada
salgin sirasinda yasam ve Sliim arasindaki biyo-siyaset ve bununla olusan biyo-iktidar? kavrami
is1¢1nda bedenlerin ve niifuslarin yoénetimleri icin iktidarlara firsat verilmis oldugu iddiasindan
hareket edilmistir. Glintimtizde sosyal izolasyon stratejileri ve uygulamalari Foucault'nun biyo-
iktidar olarak adlandirdigt denetim ve yonetim pratiklerini hatirlatmaktadir. Ahlak ve yasa
aractligtyla is géren hukuki iktidar (juridical), modernizm ile bilimsel bilgi ve normlarla is géren
biyoiktidara evrilmistir. Aslinda bu stiregte biyo-iktidar, hukuki geleneklere ve dine dayali
olarak strdiirmemekte ve bilimi referans gostermektedir. Hem tek tek bireyleri (bedenleri)
kontrol altina alan disiplin hem de niifusun tamamint diizenleyen ve bunun icin de 6zellikle
bilimsel bilgiyi yedegine alan biyo-siyaset olarak yapilandirilmistir (Topuzkanamis, 2019, s.
1835).

2 Biyo-siyaset: Buyiik gruplar, kalabaliklar, niifus tGstiinde iktidar. Modern iktidar, hukuki form icindeki biyo-iktidardir. Niifus
ustiinde iktidar demek, iktidarin artik dogum, 6lim, niifus artist ve saglikla ilgilenmesidir. Hukuki iktidar ldiirme ya da hayatta
birakma hakkina sahipken biyo-iktidar “yasatmak” icin diizenekler kurar (Topuzkanamis, 2019, s. 1835).
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Foucault'nun biyo-iktidart artik denetim ve yonetim pratiklerinin eski usullere gére, mallarin
ve haklarin yagmalanmasint degil, insanlarin daha iyi kullanimi amaciyla 6rgltlenmis yeni
usullere gére yapilandirlmasidir. Foucault, devletlerin insan idaresini insanlarin dogal
haklarinin kargilanmasi olarak degil, iktidarlarin var olan dizenin devami olarak gérdiiklerini
sOylemistir (2015, s. 188). Bu bilgiler 1s1ginda, makalede insan hareketliliginin karsitt olarak
giniimiizde gé¢ edememe, yerinde kalma hallerinin sonucu olan sosyal izolasyon konusu
incelenmis ve bunu saglayan medya, 6zellikle televizyon ve sosyal medya araclari tGizerinde
durulmustur. Bu dénemde kisileraras: iletisim yerine tekrar dolayimlanmus? iletisim tarzlart
gelismeye basladig gorilmektedir. Bu makalenin amaci, Koronaviriis salginiyla baslayan sosyal
izolasyon streclerinin  kapitalizmin  biyo-iktidar mekanizmalarinda bulunan kontrol
uygulamalarint ortaya koymak ve medyanin bu siirecteki etkisini anlamaya calismaktir.
CGalismada, medyada c¢ikan habetler yoluyla, bu giic ve iktidar iligkilerinin anlasilmasi
hedeflenmistir.

Devletin Kontrol Usulleri ve Sosyal Izolasyon

Insan daha énce, bir imparatorlugun gayesi, bir kralligin ferdi veya feodalitenin mensubu ya
da kolesi olarak anilmaktaydi. Binlerce yildir insan, kendini mensup oldugu toplulugun tyesi
olarak dustinmektedir. Yani aileden bagka; arkadaglart ve dostlar1 gibi genis bir cevre
olusturamamistir. Insan sosyal bir varlik haline geldikge, sinif kavraminin bilincine varilmstir.
Siniflar baska siuflar Gizerine tahakkiimini reddetmisler, 6nce insan sonra sosyal Uretken bir
varlik olarak kendini kesfetmeye baslamistir. Fransiz Devrimiyle birlikte vatandas olarak
tlkedeki yerini almiglardir. 1929 Ekonomik Bunalimi bir d6ntim noktasidir. Burada insanlar
sinifsal durumunun strdiginin farkina varmis ve vatandas haklart daha 6nemli olmaya
baslamustir. Insanlar, sirketler ve serbest piyasa diizenin kisilerin aleyhlerine bir siire¢
izlediginin farkina varmiglardir. Devletler de klasik iktisadin insant ve devleti yok eden tarafini
kesfetmis ve bu durumu 6nlemeye yonelik tedbitler alinmistir. Ozellikle I1. Diinya Savast ve
sonrasinda Keynesci Model devreye girerek, ekonomide devlet, varligint iyice hissettirmeye
baslamustir. Stk1 para politikalari ve planlt ekonomik kalkinma modelleriyle insanlar biraz nefes
almay1 basarmislardir. 1973 Petrol Krizinden sonra devlet yapilarinin hantalli§1 sorunu ortaya
ctkmus ve klasik iktisadi modeller yeniden giindeme gelmistir. 1980’1 yillar Neoliberalizm’in
goklere cikarildigt yillar olmustur. Ozgiir iradeyi baskilayan toplumsal ve ahlaki baglar,
zorunluluklar ve yikumliliklere karst rasyonalite, etkinlik ve yararlilk bayragi altinda
yuritilen uzun siiren bir yipratma savasindan zaferle ¢ikan ve kendi kendini tanimlayan ve
gerceklestiren birey olmustur. Fakat cok gegmeden bunun bir Pirus Zaferi oldugu anlagilmistir
(Bauman, 2018-2, s. 56). Serbest ekonomi diisiincesi ve serbest ticaret modeli, 2000’li yillarda
tekrar devletler ve orta ile yoksul siniflar icin sorun olmaya baslamustir. 2020 yilinda hizla artan
Koronaviriis salgint da bu dénemde ortaya ¢ikmustir. Bu dénemde insan yalnizlasmaya ve
yabancilasmaya baglamistir. Clinkl sosyal yasam, sosyallik yetle bir olmus, ekonomik ve sosyal
olarak insanlar tek basina kalarak, hayata sarilmaya baslamislardir. Arttk bu yiginlar tek
basinadir ve kitle haline doniiserek, liderler yani ihtiyaclarini giderecek ve onlara daha iyi
yasama imkant saglayacak liderler aramaya baslamislardir.

Neoliberalizm nedeniyle; emek, meta ve sermayenin her tirli sekle girip, akigkan hale
gelmesiyle insanoglu bunalmis ve giderek kendi kabina cekilmistir (Bauman, 2018-1). Daha

3 Remediation: Yeniden dolayimlama, dolayimlamanin dolayimlamasidir. Bu asamada dolayimlamanin her davranist
dolayimlamanin diger davranislarina baglt olarak degisir. Medya, devamlt surette yorumlar, tekrar tretir ve bir digerini degistirir.
Ardindan bu yontemler medyaya dahil edilir (Aktaran: Celik, 2018, s. 88).
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once bu zorluklar, genis aile yapisi ile arkadas ve is ¢cevresi nedeniyle kolaylikla atlatilmaktayd.
Sosyal devlet insanlara yardim ediyor ve krizi atlatmasint sagliyordu. Neoliberalizm sarmalina
giren ABD, 1ngiltere, 1talya, Fransa ve ispanya gibi tlkeler ve Giiney Amerika tlkeleri sosyal
devletten uzaklastiklart icin bireyi yalniz basmna birakmislardir. Glnimizde Zygmunt
Bauman’in ifade ettigi hayat tarzi, yeni bir modernitenin olusturdugu hafif, akiskan, yayilmis
ve kilcal damarlar gibi yayilmis bir yasam seklidir (2017, s. 54). Bu hayat tarz1 bitiin benligimizi
ve sosyal ortami sarmis durumdadir. Ginimiizde devletin miimkiin oldugu kadar her alandan
cekilmesi ve artik insanlarin karsilasti§t tim sorunlart kendilerinin ¢ézmesi geregi ortaya
ctkmustir. Bu durum bizi, bireysellestirme ad: altinda insanlart tek basina birakildiklarindan
daha gli¢stiz, hareketsiz bir duruma gétiiren, bosuna miicadele eden, devaml degisen sartlara
ve durumlara kendini uydurmakta zorlanan bir yasam tarzina dogru gétirmustir. Clunkd
toplumun i¢inde olmayan bireyin imkan ve kabiliyetleri sinirlidir. Daha 6nce toplumun sirtina
yliklenmis olan 6devler artik bireyin sirtina yiklenmektedir. Birey kaldiramayacak yukler
karsisinda sagkindir ve ne yapacagini bilememektedir. Bauman’in dedigi gibi, birey minik bir
balik gibi ylizmeyi 6grenmek, tehlikelerden korunmak, beslenmek ve kendini kabul ettirmek
zorunda kalmistir. Oysa modern toplumda bunlar ayni zamanda toplumun 6devleti arasinda
yer almaktadir (2017, s. 56-58). Aslinda giintimtizde devlet giderek gbriinmez olmayt arzu
etmektedir. Devlet, diizenlemeler ve teknolojik imkanlar yoluyla insanlara sezdirmeden
kontroli saglamayr amaglamaktadirlar. Giniimtzde hakim olan neoliberal yapi, biyo-iktidar
alaninin olugmasina katkida bulunmaktadir. Foucault’'un biyo-iktidari, ulus devletleri ve insan
hayatinin biyolojik unsuru arasindaki yeni bir iliskinin temelini olugturan teorik olandan somut
uygulamalara kadar uzanan olaylarin bir serisi olarak gérmektedir. Arttk Eski Rejimi
karakterize edecek politik hayatin disarida birakilmasi, mallarin ve haklarin yagmalanmasi degil,
bunun yerine canlt giiclerin daha iyi kullanimi etrafinda 6rgiitlenmis yeni tekniklerdir. Bu
durum biyo-iktidarin, devletlerin saglik hizmetleri, dogum ve Olim oranlart vb. gibi
ginimiizde bize dogal gbriinen sosyal yasamin idaresi konusunda calismaya bagsladigini
gostermektedir. Foucault, bunun devletin hiimanist kaygiar yiiziinden oldugunu sdylemez;
bunu, Kapitalizm’in taleplerinin  karsilanmast olarak gérmektedir (Demetri, 2020).
Foucault’nun “Hapishanenin Dogusu” adlt metninde detayli bir bigimde aktarmis oldugu gibi,
hapishane adt verilen kurumlar ile mahkumlara yonelik devletin uyguladigt mesru fiziksel
kuvvetin tarihsel olarak giderek azalmasi ve modernite kosullarinda nihayet sona erdirilmesi,
devlet aygittnin “htimanist” tavrinin bir sonucu degil, biyo-iktidarin, mahkumlarin beden
emegini kullanmak istemeleriyle alakalidir (Foucault, 2015). Foucault, biyo-iktidar:
tanimlarken vurgulamis oldugu 6zgiirliik anlayist glintimtizde bedenler tizerine degil, belli bir
ulusun sosyal bir bedenine etkisi haline déntsmustir (Demetri, 2020). Boylece insanlarin
beynine sezdirmeden yeni diisiince kipleri sokulmaktadir. Insanlara sunulan bu biyo-politik ve
biyo-iktidar dayatmalar zamanla kendiliginden insanlara asillanmakta ve bunlar zamanla
normallestirilmektedir. Ornegin biyo-iktidarin kurulmast amaciyla 19. Yiizyil’dan itibaren
niifus kagitlarinin dagitilmast, Foucault’'un inceleme altina aldigs hapishaneye girme potansiyeli
olanlar ile imarhaneye gitme potansiyelli olanlardan normal insanlari ayristirmay amagliyordu.
Ayrica dilencileri, serserileri ve gb¢menleri tespit etmek de bu biyik politik amaglar
arasindadir. Bu tir fisleme uygulamalari her zaman Fransa Cumbhuriyet rejiminin devamini
saglamlastirmast olarak g0sterilip mesrulasurilmistir. Boylece dogum yeri esasina gore
vatandaslk kazanma mevzuati, sonucta uygarlastirilmast gereken insanlarla, diigman gibi
uzaklastirmast gereken insanlar arasinda ayrim yapilmaliydi (2015, s. 188). Foucault séz
dagaragiin imkanlarini kullanarak, dustincenin zihinsel birikimimize sessizce, neredeyse
sezdirmeden girmis diistince tiplerinin epistemeleri, stizgegleri veya toprakaltlari olarak hareket
& Go6g¢ Dergisi
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ettiklerini séylemektedir (Traverso, 2013, s. 1). Zizek’e gore iktidar oldugu farz edilen Gzne
iktidar isleyisine ickin bir yapisal yanilsamadir: ortada iktidarin bir hamili/faili ipleri elinde
tutan bir varlik oldugu yanilsamasidir (2019, s. 235). Foucault, biyo-politik kavraminda,
modernitenin kurucu 6zelliklerinden birini yakalamistir. Béylece tiim modern iktidarlarda, bu
iktidara esin kaynagi olan ideolojilere ve bunlarin siyasi rejimlerin dogasina gore farklilasan
bicimlerde mevcuttur. Etnik temizlikler ve devlet soykirimlart biyo-politiktir, ama ayrica
demografik politikalarda, giic akislarin diizenlenmesi de timétlerin engellenmesi de, kiirtajt
sinirlayan yasalar da, sportif etkinliklerin tesvik edilmesi de, salgin sirasinda maske takma
uygulamast da biyo-politiktir. Bu uygulamalar, modern iktidarin o zamanki yonetim zihniyetine
iliskin uygulamalar olarak bize carpmaktadir (Traverso, 2020, s. 10-11). Bu asamada tilkelerin
yonetim bi¢imleri fark etmemekte ve biyo-iktidar uygulamalari her yonetim biciminde
goriilmektedir. Ornegin Nazi kamplart sémiirii ve imha alant olarak kullanilmus, fakat
Mislimanlarin kendini canlt bomba olarak imha etmesi, yasamla 6liim arasindaki asili kalmus
bir mutlak belitlenimsizlik fikri haline getirmistir. Kamp yalnizca “6limiin ve toplu imhanin
yeri olmakla kalmaz”, aynt zamanda ve 6zellikle, biyolojik streklilikte yalitilabilir son biyo-
politik t6ztin, Musliman’in tretildigi yerdir (Traverso, 2020, s. 11-12)”. Modern toplumda
yalnizca hukuki ve siyasi bir aygit veya disiplinci bir aygit olarak bu mekanizmalar yer
almamakta ayni1 zamanda ziyadesiyle siyasi zorunluluklara tabi bir kitle imha makinesi olarak
gorilmektedir (Traverso, 2020, s. 12). Aslinda biyo-iktidar distincesi Alman Nazi déneminde
de fazlasiyla uygulanmustir. Ardindan Sovyetler Birligi’'ne sigramistir. Sovyetler Birligi’nde
uygulanan zorla gé¢ uygulamalari, belli bir niifusu denetim altina almak anlayisina dayantyordu.
Boylece biyo-iktidar olusturma manevralart tim dinyada devam etmigtir. Aslinda bu
uygulamalarin mesrulastirmast ilk kez Batt toplumlarinda gérilmistiir. Bunun ana sebebi
kapitalist tiretim ve tiiketim tarzinin bu tilkelerde yayginlasmast ve bu uygulamalarin yapilmast
icin devletlerin ve egemenlerin biyopolitikalara ihtiyag duymasidir (Foucault, 2015, s. 188).
Yasam ve Slim arasindaki biyo-iktidar kavraminin Foucault'un bakis acistyla bakildiginda
bedenlerin ve niifuslarin yonetiminin ne oldugunu gérmenin iki olgusal yolu bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, 6lmesi gerekenlerle yasamasi gerekenlerin (en kirtlgan olanla en az kirilgan
olanin) ayrimini yapan olarak tanimlanan sosyal hegemonyanin hareketleridir (Demetri, 2020).
Ikincisi, Foucault’un biyo-iktidari tanimlarken giiniimiizde sosyal hegemonyanin artik yalnizca
bireysel bedenler (disiplin alant) tizerine degil, belli bir ulusun “sosyal bedeninde” hareket
etmesidir. Insanin yasam ve 6liim iizerine disiiniirken niifusla ilgili seviyeden olgusal bir
bakisla disinmesi gerekmektedir (Demetri, 2020). Modern zamanlarda her bir Slim
politikasinin  bunaltict etkilerinin olmast bu anlama gelmektedir. Yasami olumlayan
politikalarin kapsamini giderek daha ¢ok genisletmek adina siirekli bir siyasi miicadele
olmasinin nedeni de budur.

Bir iktidar, devlet tarafindan cisimlestirilen ve yasayla diizenlenen iktidarin klasik modelinden
farkli olarak, toplumu istila eder ve bizatihi hayatin dokusuna niifuz eder. Devlet, egemen
iktidar olarak yetkisini, temsil ettigi, bireysel ve kolektif Ozgirliik alanlarinin sinirlaring
belirleyerek, hak ve édevler verdigi halktan alan mesru giice sahiptir. Oysa biyo-iktidar, bir zor
aygitt degil, hayatin kisisel olmayan araclarla, yonetsel pratiklerle ve genellikle yazili olmayan
kurallarla yonetiminin yaygin bir mekanizmasidir. Biyo-iktidarin gelisi, sanayi kapitalizminin
yukselisiyle 6rtiisiir ancak liberal devlet ile sivil toplum arasinda ayrilma ilkesini yalanlar gibidir.
Egemen devlet, Hobbes’ten Weber’e kadar kendi uyruklarinin ve yurttaglarin élimiine ve
kalimina karar verme yetenegine sahip bir iktidar olarak dustnilmistiir. Biyo-iktidar ise
kendisini hayati yoénetmekle gorevlendirmektedir (Foucault, 2015, s. 182). Biyo-iktidarin
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ekseni bundan béyle devlet siddeti olmayip, hitkiimetin, artik bastirmay1 degil, hayatin ve niifus
hareketlerini denetlemeyi ve diizenlemeyi amaglayan ekonomik politikasidir (2015, s. 188).
Foucault iktidar iliskilerinin, 6znel temsil tarafindan ikame edilmek zorunda kalmadan, nasil
olup da maddi olarak bedenlerin derinligine niifus edebildigini gostermeye ¢alismistir. Tktidar,
bedene ulagtyorsa, Oncelikle insanlarin bilincinde iktidarin icsellestigi icin degildir. Bir
biyoiktidar, bedensel-iktidar agt olusturmakta hem kendimizi tanidigimiz hem de kendimizi
kaybettigimiz tatihsel ve kiiltiirel fenomen olarak cinsellik bu agdan yola c¢ikarak dogmaktadir
(2012, s. 109-110). Nitfusun kesfi, bireyin ve egitilebilir viicudun kesfiyle birlikte, cevresinde
Bat'nin yontemlerinin bi¢im degistirdigi bir asamaya gecilmistir. Bireylerin bedenlerini,
davraniglarint bile hedefleyen bir teknoloji olan ve iktidarin bireysellestirici giicti olarak
adlandirilabilen bir tir siyasi anatomi ile karsilagilmistir. Bu Foucaultun deyimiyle
anatomosiyasettir ve bireyleri anatomiklestirmeyi hedeflemektedir (2011, s. 151). 2020 ile 2021
yillarinda yasanan Koronaviriis salgint sirasinda olan tam da budur. Devletler biyo-iktidar
yoluyla salgint kontrol etmek istemiglerdir. Weberci rasyonellik anlayisina gére biyo-iktidar bir
cerceve icerisinde ve tkir tikir isleyen bir biirokrasi aygitina sahiptir. Devletin siddet
uygulamaya tek mesru giic olarak gorildiigh bu devirde, bu mekanizmalar rahatlikla
uygulanabilmektedir. Boylece biirokratik devletin uygulamalari, 6rnegin nifus kagitlarinin
yaratilmasi, fotografin icadi gibi fisleme tizerine kurulmus bir mantik, giiniimiizde teknoloji
sayesinde uygulanmaktadir. Insanlarin defalarca teknoloji aygitlarinca kontrol edilmesi, biyo-
iktidarin lehine durumlarin olugsmasina yol agmaktadir. Diger yandan Sovyetler Birligi gibi,
kominist idarelerin oldugu devletlerde icra edilen otoriterlik ve toplumsal denetim bigimleri,
biyo-iktidar alaninin toplumun daha ¢ok icerisine girmesine, benimsetilmesine ve bir yénetim
tarzi olmasina yol agmistir. Sovyetler Birligi ¢oktitkten sonra da bu durum varligin
sirdiirmektedir. Ornegin Putin idaresindeki Rusya’da biyo-iktidar alaninin fazlastyla
hissedildigi ve insanlarin bunu normalmis gibi kabul ettikleri goriilmektedir. Ozellikle bu
tlkede, biyo-iktidarin toplumu istila etmesi ve hayatin dokusuna niifuz etmesi Ornekleri
mevcuttur. Biyo-iktidar bir zor aygitt gibi degil, hayatin kisisel olmayan araglarla, yonetsel
pratikletle ve genellikle yazili olmayan kurallarla yonetimin yaygin mekanizmasidir (Traverso,
2020, s. 4). Bu asamada su durum akla gelmektedir. Gramsci’nin iddia ettigi, yonetenler ile
yonetilenler arasindaki gériinmez olan bag ve pazarlik sahasi haline gelen iktidar pratikleri ayni
acidan distnilebilir. Gramsci, yonetilenlerin, yonetenlerin dayattigr pratiklere kendiliginden
riza gosterdikleri ve razi olduklart gérilmektedir (Gramsci, 2004, s. 2-4). Boylece iktidari, bir
devlet siddeti olarak degil de hayati ve niifus hareketlerini denetlemeye ve diizenlemeye
yarayan bir siyasal ekonomi mekanizmasi olarak gorebiliriz. Niifus, halk yani soyut terimlerle
bir hukuki ve siyasi topluluk olarak tasatlanan ulus degil, demografik politikalarin, beslenme,
saglik, egitim, hijyen ve saglik politikalarinin nefesi olan canli varliklar, toplumsal ve ekonomik
bir dokuya stkica reddedilmis bedenler bitintdur. Boylece biyo-politik modern insan, insant
canl varlik olarak insandan ayri, minhasiran politik hayvan olarak kavrayan klasik siyaset
felsefesinden farklt olup, canl varlik olarak hayatinin séz konusu oldugu bir hayvan olarak
dastinmektedir (Traverso, 2020, s. 4). Bir gizli el olarak kurulmus olan diizen Adam Smith’in
dedigi gibi, bir mekanizma da olusturulur. Bir yandan bedenleri boyunduruk altina alan
disiplinci ve zotrlama teknikleriyle, bir yandan da y6netim zihniyeti olarak yani yasama stiregleri
bitiin olarak distinilen nifus tzerine uygulanan iktidar, devlet ile toplum arasindaki
metabolik aligverisleri diizenleme teknigi islevi géren iktidardir (Traverso, 2020, s. 5). Biyo-
iktidar kavramini istatistikleriyle ve planlariyla, saghk ve egitim alanlarindaki genis miidahaleler
yelpazesiyle, cocuk ve yash bakimuyla birlikte savas sonrasi sosyal devletin incelemesi olarak
ele almabilir. Bir kontrol toplumu olarak nitelendirilen bu mekanizmada ayrimecilik ve dislama
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bicimleri, bireyler tarafindan gitgide artan bir bicimde ig¢sellestirilmektedir. Halihazirda
beyinler ve bedenler hayatin anlaminda ve yaraticihk arasindan yola ¢ikarak, 6zel bir
yabancilasma haline yonelik olarak dogrudan orglitleyen makineler tarafindan icra
edilmektedir. Yaygin, ¢cok sekilli, kilcal, her yerde hazir ve nazir olmakla birlikte genellikle
goriinmez ve elle tutulamaz olan Biyo-iktidar, devlet aygitint tahakkiimiini neredeyse tek araci
haline getirmistir (Traverso, 2020, s. 5). Biyo-iktidar bir yandan bedenin siyasi anatomisini, 6te
yandan niifusun, kitlelerin kontrolini hedeflemektedir. Biyo-siyaset; niifus artist, dogum
oranlari, saglk ve yasam stresi gibi toplumun bitintne yonelik bir diizenleyici denetimin
kurulmasidir. Gortntilerin iki kolu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, disiplin yani kendi
bedenlerini en yitksek seviyede kontrol edebilecek ve en yararli hale getirebilecek bireyler,
ikincisi biyo-siyaset biiylik bir organizma gibi, degerlendirilen toplumun ntfusu, sagligi ve
egitimine iliskin normal ucretsiz stireclerin uygulanmasidir (Foucault, 2012, s. 102-103,
aktaran: Topuzkanamis, 2019, s. 1845). Yani 6zetle, bireyin kendi kendini kontrol edebilmesi
ve toplumun kendini kontrol edebilmesi olarak 6zetlenebilecek bu iki mekanizma
bulunmaktadir. Her iki mekanizma da iktidar1 kontrol etmek ve diizenlemeler yapmak tizerine
kurulmustur. Biyo-siyaset sayesinde toplumun sagligiyla ilgili kontrol mekanizmalarinin
Koronaviris salgint sirasinda da devam etmis oldugu goriilmektedir.

Salgin Siirecinde Diinyada Yagananlara Ornekler

Georgia Agamben’e gore, Koronavirls salgini sirasinda politika hizlt bir sekilde harekete
gecmis ve cesitli 6nlemler alinmistir. Bu kararlar; herhangi bir bireyin etkilenen belediyeyi ya
da bolgeyi terk etmesinin yasaklanmasi, digaridan herhangi bir kisinin etkilenen belediye ya da
bélgeye girmesini engellenmesi, kiltir, eglence, spor faaliyetlerine ve kamuyu acik alanlar,
kapalt mekanlar dahil olmak tzere toplantilara izin verilmemesi, ana okullari, cocuk bakimi
hizmeti kurumlarin ve okullarin uzaktan egitim haricinde yiiksekokul 6grenim faaliyetleri ve
meslek kurslarinin katithminin sonlanmasi, mizelerin kapatilmasi, tim kamusal muayenelerini
askiya alinmasi, enfeksiyon vakalarina yakin temast olan bireylere karantina Onerilerinin
alinmast gibi kararlardir. (Agamben, 2020, s. 11-12). Devletin kontrol ve diizenleme
faaliyetlerinde ek unsurlar ve sartlar ile uygulamalar getirmesi dikkat ¢ekmektedir. Boylece
devletin halk tizerindeki egemenligi daha ¢ok kolaylagsmis, mesru ve olagan hale déntismiistiir.
Italyanlarin yasam tarzina oldukea uzak olan bu 6nlemler, Italyanlarin mevcut sosyal yasamlart
yerine yeni bir yasamin 6ngdrillmesidir. Fakat birka¢ ay siiren bu dnlemlerin kaldirilmasindan
sonra normale dénme hali yasanmustir. Oysa bu hal, éncekinden oldukea farklidir. Insan artik
salgindan 6nceki insan degildir. Artik insan, maskeli bir 6teki haline gelmis ve sosyal mesafe
kurallariyla donanmis anti sosyal bir hale doéniistirilmistiir. Givenlik kaygilariyla daimi bir
giivensizlik ve korku hali meydana gelmistir (Agamben, 2020, s. 14). Ozellikle okullarin tekrar
actlmasinin nasil olacagt konusu sorgulanmaktadir. Glunimizde interneti 6n plana alan
calismalar yapilmis ve teknolojinin belirleyici olma siireci baglamistir. Iginde yasadigimiz salgin
stresince, muhalefetin ve yapilan gosterilerin kontrol altina alindig1 ve iktidarin arzuladigt bir
toplum meydana getirildigi goriilmektedir. ABD’de yasanan Floyt Hadisesi olarak tanimlanan
siyah bir vatandasin bir polis tarafindan nefessiz birakilarak, éldirtilmesi sonrasinda yasanan
protestolar ve Bat’da 6nemli gosteriler meydana gelmistir. Bu durum, toplumlara hakim olan
biyo-iktidar1 ortaya koymaktadir. Ozellikle Almanya’da salginin etkilerini hafifletmek amaciyla
sosyal politikalar uygulanmistir. Oysa Tirkiye’de durum oldukea farkli bir sekilde gelismistir.
Ulkemizde uygulanan sosyal politikalar, genis halk yiginlarint olumsuz sekilde etkilemistir.
Calisanlara kisa calisma 6deneginin verilmesi, ¢alisanlarin ticretsiz izne ¢ikarilmast, okullarin,

\mﬂv‘gocdcrglsmom



212 Koronaviriis Salgim: Siirecinde Sosyal Izolasyon ve Medya

eglence ve tatil yerlerinin kapatilmasi, biiylik alisveris merkezlerinde uygulanan kisitlamalar,
perakende isyerleriyle ilgili 6nlemler, toplumun biiyiik bir bélimunt etkilemis ve biyo-iktidar
alanini insanlar daha ¢ok hissetmeye baslamislardir Dijitallesmis sosyal kontrol bi¢iminin etkili
oldugu salgin siirecinde, dijital aktotler ve devletler genel bir prova yapmuslardir. Zizek’e gore,
terorizm miadini doldurmus ve epidemi icat edilmistir (2020, s. 18). Zizek, sermayenin tikir
tikir isleyen bir epidemi durumunu arzuladigt ve kendini yok etmeye veya yikayip, aklanmaya
gbtiiren bu siirecin, onlarin ¢ikarina olmadigini vurgulamaktadir (Zizek, 2020, s. 18).
Koronoviriss salgintyla karsi karstya kalmis devletlerin ¢ogu, virlisiin yayilmasini 6nlemek igin
nifusla ve saglikla ilgili sert tedbitler uygulamuslardir ve bir yandan da bu salgin dolayisiyla
Slenlerin saysinin artmasint 6nlemek icin harekete ge¢mislerdir. Bu gibi biyo-politikalar bizi,
Foucault'un (6zel olarak degil ama 6ncelikli olarak) gbziyle, var olan giiclerini daha iyi hale
getirmeyi hedefleyen niifus idare yontemlerinin tasarlanmast alanina oturtmaktadir (Demetri,
2020). Koronaviriis salgint sirasinda devletlerin uyguladigt yontemlerle ve iktidar iliskilerinden
olusan yontemlerle sistemin saglamlastirmast amaglanmistir. Insanlara en cok da evlerinden
ctkamayanlara, olumsuz saglik kosullart altinda olanlara, yaslilar ve engellilere, devlet giictinii
glicli bu sekilde gostermistir. Béylece bedenlerin ve niifus tizerinden tam bir s6z séyleme
sansini kazanan devlet, iktidarini saglamlastirmistir. Cinkii devlet, kimin evde kalacagi ve
kimin disart ¢ikacagiyla ilgili kurallart koymus, sinir kapilarinda kontrol usullerini belirlemis,
ulasim hatlarindaki diizenlemeleri yapmis ve sokaga ¢itkma yasaklart gibi uygulamalar
gerceklestirmistir. Sosyal hegemonyayla, olmasi gereken ile yasanmast gereken arasinda
devletin yaptigt ayrim dikkat cekmektedir. Zizek’e gére, hem alternatif sag hem de sahte sol
salginin tim gercekligini kabul etmeyi reddetmekte ve onu indirgemeci bir sosyal insacilik
tzerinden sulandirmaktadir. ABD’nin Eski Bagkanit D. Trump’in bu salgini kendi lehine
cevirip, 2020 yilinin Kasim ayinda yapilmis olan se¢imi kazanmayt amaglamistir. Trump, bu
salginin demokratlar ile Cin’in oyunu oldugunu iddia etmistir (2020, s. 19). ABD’de 2020
yilinin Kasim ayinda yapilan baskanlk secimi sonrasinda ABD’de asirt milliyetciler, secimin
hileli oldugu, demokratlarin Cin ile hareket ettikleri iddiasiyla ABD Kongresini isgal etmisler
ve bir stire bu alanda protestolarini stirdirmislerdir. Bu olaylarin salgin sirasinda yasanmast
dikkat ¢ekicidir. Salgin nedeniyle biyo-iktidarin fazlasiyla hissedilmesi, insanlart rasyonel olarak
hareket etmemesine yol agmustir. Virlis sézctigliniin yagamimiza iyice yerlesmesiyle insan,
olimcil bir varlik oldugunu hatirlamaya baslamistir. Zizek’e gore, insan bu durumla
karsilastiginda Elisabeth Kubler Ross akla gelmektedir. Insanlar 6nce bes asamali sema
geregince bu gercegi kabullenmemekte, sonra durum anlagildiginda 6fke durumu meydana
gelmektedir. Insanlar bu durumdan iyice sarsilmaktadirlar. Sonra pazarlik sahast agilmakta ve
Neden ben? sorusuyla insan kendini sorgulamaya baslamaktadir. “Hi¢ olmazsa cocuklarimin
mirivvetini gérseydim!” seklinde bir sorgulama devam etmektedir. Dérdincti agamada
depresyon gelismekte ve bu asamada insan, kendisini geri cekmekte ve besinci asama olarak
kabul asamasina gecmektedir (Zizek, 2020, s. 25). Koronaviriis salgint sirasinda cogu insanin
bu durumu yasadig1 distintilmektedir.

Sosyal Izolasyon Déneminde Tiirkiye’de Yagananlar ve Medyaya Yansimalari

Koronaviris nedeniyle giindelik hayatta bircok sey degismistir. Birincisi insanlar sadece
evlerine kalabilmeyi 6grenmislerdir. Ev aktiviteleri, sosyal aktivitelerin Oniine ge¢mistir.
Insanlar sosyal aktivitelerini, cesitli iletisim kanallariyla yapmaya baslamislardir. Giiniimiizde
teknoloji, ikiden fazla grupla goérintili ve sesli gérismelere imkin vermektedir. Aslinda
teknoloji hicbir zaman saf ileti saglamamaktadir. Yani aracin izin verdigi olciide iletisim
kurabilmektedir. Boylece aracin 6zelliklerini i¢ine katmak suretiyle ve aracinin bigcimlendirdigi
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sekilde bir iletisim yapilmaktadir. Bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin birlikteliginde olusan
yeni medya bicimi ortaya ¢ikmistir. Aslinda teknolojik imkanlar, insanlarin etkili
gbzetlenmesini ve kontrol edilmesini saglayan araclardir. Bu yeni olusumlarin hi¢biri insan
iliskileriyle degil, sosyal yasami bir kenara koymak suretiyle yapilabilmektedir. Salgin
déneminde ise sosyal yasamin yerine ge¢mek icin bir alistirma islemi yapildigi gérilmektedir.
En uygun ve genis antrenman alant bu salgin sirasinda icra edilmistir. Ditkkanlarin yerine e-
dikkanlardan alisveris yapilmistir. Bu sayede uzaktan siparis verme bicimiyle 6demeler
yapilmis ve zamandan tasarruf edilmistir. Gelenekler yani kiltiir, insanin olusturdugu ve genis
halk kitlelerin tarafindan benimsenen tim akilda kalan degetler butinidir. Geleneklerin
sadece insan tarafindan benimsenmesi 6nemli degildir. Gelenekler ancak bir toplum olusumu
igerisinde birlikte yasandiginda anlamli hale gelmektedir. Bu salgin siirecinde geleneklerin
Onemsiz hale déntsmesi, toplumu ve birlikte yasayan insanlarin olusturduklari baglari da
o6nemsiz hale getirecektir. Toplumsal baglarin kopmast devletin ortadan kalkmasina da yol
acabilecektir. Turkiye’de 6zellikle 1980’lerden sonra geleneksel aile sekli yerini ¢ekirdek aileye
birakmaya baslamistir. Aslinda ilk kez sosyal izolasyonunun bu andan itibaren basladigt
sOylenebilir. Artik geleneksel aile yapist icinde yer alan akrabalar, yani dede, nine, torun,
babaanne, anneanne, hala, day1, amca, teyze, yenge ortadan kalkmus, yerini sadece anne, baba
ve ¢ocuklara birakmaya baglamustir. Bu salgin sirasinda, geleneksel aile yapisinin ¢ekirdek aile
seklinde ice ¢6ktigl sdylenebilir. Ciinkii ¢cocuklar akrabalarinin yani sira arkadaslarindan da
uzak kalmaya baslamislardir. Geleneksel aileden kalan dedeler ve nineler, ¢ocuklarint
gbrememeye baslamislardir. Bu salginla, 18 yasindan kiiciikler eve hapsolmuslar ve
arkadaglarindan uzaklasmiglardir. Bu strecte, bu c¢ocuklar teknolojik araclarin igerisine
hapsolmaya baglamuglardir. Cocuklar, bilgisayar oyunlari oynamaya ve arkadaslariyla cep
telefonlarinin  araciligtyla iletisim kurmaya cabalamuglardir. Zizek, teknolojinin 6zellikle
internetin, bu salgin sirasinda devletlere yeni sosyal kontrol imkanlarini verdigini
soylemektedir (2020, s. 18). Insanlar evlerine sigindiklarinda, teknolojiye daha cok
sartlmuslardir. Teknoloji her zaman sosyal alanin ikamesini saglayacak nitelikte degildir. Salgin
strecinin ¢cok uzun strdigi disunildiginde, bu durumun insan tzerindeki olumsuz etkisi
kolayca anlastlabilmektedir. Insanlar arasinda iletisim iki tiirlii olmaktadir. Bunlardan birincisi,
kisilerle iletisimde bizzat onlart gbrerek, konusarak, tartarak ve bir araya gelmek suretiyle
birebir iletisimdir. Tkincisi ise bir aract ortaya koyarak yapilan iletisim tirtidiir. Bu iletisim tiirii
kisilerarasi yiiz ylize iletisim tirinden oldukea farklidir. Araci; televizyon, radyo, bilgisayar ve
cep telefonu olabilmektedir. Bu yeni durumla birlikte, tekrar aracilagtirma veya yeniden
dolayimlama genis bir bi¢cimde yapilmaya baglanmistir. Yani aracillasmanin aracilastirilmasi s6z
konusudur. Boylece iletiler aracinin dolayimuiyla aracin 6zellikleri dahilinde bize kisitlt olan veya
aracin Ozelliklerine gére belitlenmis olan bir iletisim kurma imkani vermektedir. Bu durum
kisileraras: iletisimden farklt yapida olup, asla onun yerine gecememektedir. Koronaviriis
salgini siiresince insanlar bu aracilastirilmig iletisim seklini kullanmak zorunda kalmuslardur.
Ozellikle gencler evde kalarak, bu iletisim seklini kullanmak zorunda birakilmustir. Salgindan
dolayi, belli bir dénem camilerde ibadet yapilamamis, dini térenler, sahur, toplu iftar ve teravih
namazi gibi dini riteller bicim degistirmis veya bazilart yapilmamaya baslanmustir. Cenaze
namazlart icra edilememigtir. Béylece dini agidan da sosyal tecrit bicimi ortaya c¢ikmaya
baslamistir. Salgin bittiginde, biitiin bu degisim ve doéntstimlerin ¢iktilart yani sonuglart
gOrillmeye baslanacaktir. Bu asamada psikologlara, psikiyatristlere ve ayrica ebeveynlere ¢esitli
gorevler dismektedir. Bircok kisinin géntllii olarak kendilerini tecrit etmesi ve sosyal temastan
kacinmasi, sosyallesmenin kirilmasindan ziyade, ortak savunmasizlik tizerine temellenen bir
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giivenlik acid1 yaratacaktir (Demetri, 2020). Ornegin salgin sirasinda okulda verilmesi gereken
dersler, teknoloji kullanilarak internet araciligiyla uzaktan yapilmustir. Toplantilar uzaktan
yaptlmaya baslanmustir. Bitiin goriismeler uzaktan yapimaya ve bayramlar uzaktan
kutlanmaya baglanmustir. Artik askeri gecitler, halkin uzaktan katiimiyla icra edilmistir.
Iktidarin icraatlarint  devamli tekrarlayan televizyon haber ve tartisma programlari
yayinlanmistir. Ayrica camilerden salgin 6nlemleriyle ilgili anonslar ve polis motosiklet gecitleri
yapilmustir. Halk ancak balkondan bu gecitleri ve ara¢ tzerinden konser veren orkestra
mensuplarint izlemistir. Yani halk, sanki bir futbol macint tribiinden izler gibi bu olaylart
seyretmistir. Bu salgindan sonra da daha 6nce ylz yize gerceklestirilen pek cok faaliyetin,
uzaktan yapilarak devam edecegi anlasilimaktadir. Eskiden oldugu gibi, insanlar artik oyuna
katilamayacaklardir. Insanlar toplu alisveris yapamayacaklar ve toplu gosteriler de
yaptlamayacaktir. Toplu namazlar belli sartlarda kilinacak ve toplu higbir sey yapilamayacaktir.
Bu etkinlikler, salginda ortaya ¢tkan bir kavramin yani mesafe kuralinin 6ngordigi gibi,
insanlar arasina mesafe konularak yapilacaktir. Bu durum, insanlarin demokrasi anlayisint da
degistirmektedir. Bu salgin siireciyle birlikte, halk icin dilenen 6zglrlik, kardeslik ve bars
temennileri de biitiiniiyle doniismeye baslamustir. Insanlar viriisii birbirlerine bulagtirmamak
icin diger insanlart Otekiler olarak ayristirmaktadir. Artik insanlara yakinlik kurarak selam
vermek; el stkmak, opmek ve sarilmak miimkiin degildir. Béylece insanlar, butiin eski
aligkanliklarindan vazgecerek, yeni aliskanliklar kazanacaklardir. Bunlar toplumun ve
insanlarin diger insanlara bakis acisint da degistirecektir. Ozellikle tanimadigimiz insanlar icin
mesafe kuralinin genisletilmesi durumu da séz konusudur. Koronaviriis salgini, piyasa
ekonomisine dayali kiiresellesmenin sinirlarint isaret etmekte ve aynt zamanda devletin tam
bagimsiz olmasina isaret eden milliyet¢i popilizmin sinirlarini bile Slimcil olmasing
gostermektedir  (Zizek, 2020, s. 22). Tum ilkelerdeki insanlar diinyada yalniz
yasamamaktadirlar ve daima diger tlkelere ihtiyag duymaktadirlar. Bu nedenle tilkelerin bu
olimcil hastalikla birlikte miicadele etmeleri ve ast, ilag, koruyucu ekipman ile yiyecek
konusunda birbirlerini desteklemeleri gerekmektedir. Koronaviriis salgininda insan yalniz
basina kalinca digerleri 6teki haline dontismiistir. Insan kurallar manzumesi icerisinde
yasarken, birdenbire kendisiyle yalniz basina kalmistir. Bireylerin maske takmadiklart halde
digerlerini “Maske takmiyorsun!” diyerek suclamasi, bireysellesmenin agtk bir gostergesidir.
Cunki bu sekilde birey 6nce kendisini distinmekte ve karsisinda kim olursa olsun onu
Otekilestirmekte, hatta dislamaktadir. Sosyallesmenin iyice zayifladigi giintimiizde, asirt
bireysellesmenin belirtileri zaten gorilmektedir. Sosyal medyayla insanlarin kendisini farkls
gOstermesi ve tanimadig insanlarla sosyal medyada arkadaglik kurmast bu 6rnekler arasindadir.
Tum bunlar insanlarin zaten en basta bireysel olmay istediklerini ve sonradan ihtiyaclart 6n
plana ciktiginda sosyallesmek istediklerini gostermektedir. Tecrit olma stiresi dolan insanlar
yine kiglik gruplar halinde sosyallesseler de giinimiizde yalnizlasma ve dolayisiyla
yabancilasma durumu devam etmektedir. Bundan sonra ortaya ¢ikacak olan insani sorunlar
sosyal psikolojinin aragtirma alanina girmektedir. Salgin boyunca biyo-iktidar alaninin devam
ettirilmesi dogrultusunda medyanin stk olarak kullanildigi gérilmektedir. Insan bedeninin
kontrol edilmesi dogrultusundaki uyarilar, televizyonlarda ve gazetelerde bir yil boyunca
islenmistir. Ornegin maske takilmastyla ilgili, Koronaviriise yakalananlarin ve 6lenlerin
sayistyla ilgili haberler yapilmistir. Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin her giin Koronaviriis
vakalarini, tarama sayisint ve Olim sayisini ekranlarda aciklamasi, insanlarin kendilerine
6zdenetim ve 6z kisitlama yapmasint saglamustir. Ozellikle haber programlarinda, toplum
icinde maske takmayanlar teshir edilmis ve bu insanlara para cezast uygulandig1 belirtilmistir.
Ayrica sokaga ¢ikmanin kisitlanmastyla 6zglrligin tam olarak kullanilmamasi hali ortaya
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ctkmus, bu durum biyo-politigin uygulanmasinda bir vasita haline déniismiistiir. Televizyon,
radyo, gazete ve internet sitelerinde bu tiir haberler sik olarak konu edilmis ve adeta bu yasaklar
normallestirilmistir. Béylece medya, bu uygulamalarin gerceklestirilmesi ve normal olarak
gOsterilmesi agisindan bir vasita halinedoniistirilmistiir. Salgin boyunca Tirkiye’de devlet
aygiti, televizyonlarda kamu spotu olarak yayinlanan ve tnlii oyuncularin katilldigt duyurular
yapmustir. Bu kamu spotlarinda sosyal izolasyon ve maske takilmasi tesvik edilmistir. Boylece
devlet kendini devaml hissettirmis ve iktidarinin varligini pekistirmeyi hedeflemistir. Ozellikle
Koronaviriis salgini sirasinda Tiirkiye’de biyo-iktidar alaninin etkisi artmustir. Ozellikle halkin
iktidara giivenmesi gerektigi ve iktidarin her tirli 6nlemleri aldigi yoniindeki demeclerin
verilmesi bunu ortaya koymaktadir. Tktidarin her tirlii actklamalarinin ve bildirilerinin
gindemde en basa oturmast ve tartismalarin bu agiklamalar dogrultusunda yapilmast dikkat
cekmektedir. Tktidar sahiplerinin medyaya kullanarak, bu salgin konusunda yogun bir aciklama
cabalarina girdikleri ve medyayt etkin bir sekilde kullandiklart gériilmektedir. Ornegin salgin
strecinde Saglik Bakani Fahrettin Koca defalarca agiklama yapmus, ayrica Koronaviriis Bilim
Kurulu tyeleri televizyon programlarina cikarak, salgin konusunda agiklamalar yapmuslardur.
Saglik Bakanlig1, Twitter ortaminda takipe¢i sayisinin oldukea yiikseldigini ve 2 milyon takipgiye
ulasildigin tespit etmistir. Buna karsilik, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'nin ise
750.000 takipgisi bulunmaktadir. Iktidar, bu salgin karsisinda ¢ok giiglit oldugunu ve birlik ile
beraberlik iginde olunmasi gerektigini devamli surette vurgulamustir. Tktidarin salgin siirecini
“Cok bagarili yonettigi ve saglikla ilgili hassasiyetten asla taviz vermedigi.” gibi agitklamalar
medyada stklikla yapilmistir. Cumhurbaskaninin “Hicbir viris bicimi tedbirlerimizden gli¢li
degildir (11 Mart 2020)”, “Higbir disman milletimizin birliinden beraberliginden, giiciinden,
dirayetinden daha tstiin degildir (25 Mart 2020)” gibi sozleri, iktidarin giicli oldugu séylemini
sturdirdigini gostermektedir. Bu dénemde, iktidarin her tirli 6nlemi aldigi ve kararlilikla
salgini 6nlemeye yonelik tedbirlerin aldigt vurgulanmustir. Foucault’un biyo-iktidar olarak ifade
ettigi kavram devletin canli giiclerinin etkin olarak kullanimi 6zellikle saglik hizmetleri alaninda
olmustur. Saglik calisanlari ¢ok fazla sayida nébet tutarak ¢alismuslardir. Ayrica Tiirk Tabipler
Birligi verilerine gére, Subat 2021 itibari ile 282 saglik calisant da Koronavirtis salginindan
dolayt hayatin1 kaybetmistir®. Salgin déneminde biyo-iktidar alaninin, denetim ve yonetim
pratiklerinde etkin oldugu gorilmistiir. Hafta ici gece saat dokuzdan sonra ve hafta sonu
sinirlt sokaga ¢tkma yasaklari, genclerin ve yasllarin giintin belirli saatlerinde disartya ¢ikmalart
bu denetim mekanizmasini ortaya koymaktadir®. Salgin stirecinde maske takma uygulamast,
sagligt 6nceleyen bir uygulama olmaktan ¢ikmus, iktidarin denetim alanmnin artmasina yol
acmustir. Egemen devletin, yurttaglarin 6limiine ve kalimina karar veren biyo-iktidar
uygulamalar1 Koronaviriis salgini sirasinda da devam etmistir. Astlama uygulamalarinin bir
takvim dahilinde belirli yas gruplarina uygulanmasi, iktidarin bir tercihi olarak belirlenmistir.
Cunki a1 sayist belitlidir ve tedarik islemlerini zamaninda baslatmadigi icin iktidar bir tercih
yapmak zorunda kalmistir®. Medya, bu salginin korkutucu oldugunu ve 6nlemlerin bir an 6nce
alinmast gerektigini  siklikla halka duyurmaktadir. Teknoloji  biyo-iktidar —alaninin
genisletilmesine katkida bulunmaktadir. Turkiye’de Milli Muhafazakar Medya olarak
adlandirilan iktidar yanlist medya sayesinde, iktidarin uygulamalari rahatlikla gérebilmekte ve

4https:/ /www.google.com.tr/amp/s/www.bbc.com/ turkce /haberler-turkiye-55409530.amp, 18.02.2021 tarihinde erisildi.

5 https:/ /www.icisleti.gov.tr/koronavirus-ile-mucadele-kapsaminda-sokaga-cikma-kisitlamalari---yeni-kisitlama-ve-tedbitler-ge-
nelgeleri18.02.2021 tarihinde erisildi.

¢ https://www.google.com/amp/s/www.hutriyet.com.tr/amp/gundem/koronavirus-asisini-kimler-yaptiracak-saglik-bakanligi-
asi-takvimi-belli-oldu-iste-covid-asisi-uygulanacak-grup-siralamasi-41714809, 18.02.2021 tarihinde erisildi
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bu uygulamalarin benimsetilmesi saglanmaktadir’. Bu salgin déneminde ginlik yasam da
oldukga zorlasmustir. Toplu tasima araglarina binmek istemeyen insanlar, kendi arabalariyla
ozellikle biiyiiksehirlerde trafigin artmasina neden olmuslardir. Ozellikle yaslilara uygulanan
kisitlamalar nedeniyle hayat onlar icin daha da zorlasmustir. Ornegin yaslilarin, sadece birkag
saat disar1 ¢ctkma izinleri oldugundan islerini yapamadiklari, saglik kontroliine gidemedikleri ve
ast bile olmaya gittiklerinde polis tarafindan sorgulandiklari medyaya yansimistir. Bu salginla,
yaslarin on yillarla ifade edilen kalan dmiirleri oldukea zorlu gegmektedir. Bu yiizden yashlarda
psikolojik bozukluklarin, ani sinir ataklarinin yasandigt ve bunlarin gesitli kavgalara neden
oldugu gorilmektedir. Ayrica bu salgin déneminde, Tirkiye’de bosanmalarin da arttig
yolundaki TUIK® verileri gazetelere yansimistir?. Salgin siirecinde gazetelerin tirajlart
azalmustir. Bu durum, insanlarin siyasal alanla ilgilenmek istemediklerini diisiindtrmigtiir. Milli
Egitim Bakanligi tarafindan Aileler Icin Cocuklara Yardim Rehberi olarak olusturulan, “Salgin
Hastalik Dénemlerinde Psikolojik Saglamligimizi Korumak™ isimli e-kitap yayinlanmistir. Bu
kitapta, cocuklarin ve ergenletin, medya, sosyal medya ya da internet Gzerinden, bu salgin
hastalikla ilgili haberleri izledikleri ve bu ortamdaki tartismalara kulak misafiri olduklart, alinan
onlemleri gézlemledikleri ve ev icindeki degisikliklere tanik olduklari yazilmistir. Sonugta
cocuklar da yetigskinler gibi stres, endise, korku, saskinlik ve tziinti hissedebildikleri veya
hastalanma riskleri az da olsa bile, bu durumun ¢ocuklarda stres, kaygi ve hatta panik hali
ortaya ¢ikarabildigi ifade edilmistir'®. Foucaulta gbre biyo-politika hem yasatmanin hem de
olime birakmanin politikasidir. Kendi niifusunu koruyan devlet, bir digerini 6liime atmaktan
geri durmamaktadir. Devlet icin 6nemli olan onun yagamint saglayacak bireylerin var
olmasidir. Niufus hareketleri, salgin sirasinda niifus sayimini da etkilemis ve sayimlarin
cevrimici yapilmasina yol agmustir!l, Devletin tahakkiim mekanizmasint salgin sirasinda daha
etkili olarak kullandigt gériilmektedir. Bu salgin sirasinda sehirlerde daha ¢ok sayida emniyet
gliciniin gériilmesi, bunun sonuglart arasindadir. Internet ve cep telefonlart vasitastyla
gozetlenen insanlar, HES (Hayat Eve Sigar) uygulamastyla son bir giin, son yedi giin ve son
on dort giin igerisinde bir Koronaviris tastyicistyla temas edip, etmedigi konusunda kontrol
edilmeye baslanmigtir. Ayrica bu uygulama ile HES kodu olusturulmus ve insanlar otobtislere
dahi bu kodu, kartlarina isleyerek binmeye baslamislardir. Isyerlerine, fabrikalara ve alisveris
merkezine bu kodla girilmeye baslanmistir. Ayni uygulamada “Ihbarda Bulun” butonuyla
basgkalarini ihbar etme mekanizmast da olusturulmustur. Koronaviriis bulasma riskini
hesaplama butonuyla insanlar kendi kendilerini ihbar etme imkam elde etmislerdir.
Uygulamadaki konum bilgisi sayesinde riskli b6lgede olup olmadigi insanlara haber verilmekte
ve aynt zamanda kisilerin konumlari devlet kuruluglarina iletilmektedir. “Yakinlar1” butonuyla
eklenen yakinlar artik kisinin saglik durumlarint gérmekte ve konumlarini izleme imkani elde
etmektedirler. Aslinda bu uygulamayla, teknolojinin insanlarin Bentham’in panoptikonun
icerisine dahil olma siirecini baglattig1 goriilmektedir. “Bizi biri gbzetliyor” iddiast “birileri
hepimizi gbzetliyor” siirecine déniistiirilmiistiir. Medya profesyonelleri igin bu sinirlamalar,
salgin sirasinda gegersiz olmustur. Clink medya profesyonelleri; insanlari, haberleri ve olaylart
gostermekle yukimli gorevliler haline dénitigmustir. Bu gorevlerini belirli bir disiplin
icerisinde yerine getirebilmeleri icin biyo-iktidar aygiti, onlara izin vermis ve gorevlerini
yapmalart saglanmistir.

https://www.tth.otg.tr/kutuphane/covid19-rapor_6/covid19-rapor_6_Part73.pdf, 18.02.2021 tarihinde erisildi.

8 Tirkiye Istatistik Kurumu

% https://www.sozcu.com.tr/hayatim/yasam-haberleri/ pandemide-bosanmalar-artti, 18.02.2021 tarihinde erisildi.

10 https://otgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_03/21161548_brosur_cocuk_son.pdf, 18.02.2021 tarihinde erisildi.
1 https:/ /turkey.unfpa.org/sites/default/ files /pub-pdf/census_covid19_digital-tr_1.pdf, 18.02.2021 tarihinde erisildi.
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Sosyal izolasyonun en 6énemli tezahiirii, ¢ekirdek ailenin 6n plana ¢ikmast ve insanlarin kendi
igerisine kapanmastdir. Insanlar, isyerlerine toplu tastma araglart yerine otomobilleriyle gitmeye
baslamislar. Bu durum, ikinci el otomobil fiyatlarinin aniden yiikselmesine sebep olmustur.
Salgin sirasinda bazi kisitlamalar nedeniyle insanlarin kirsal alanlara taginmasi, hafta sonlarini
sehrin kalabaligindan uzakta gecirmek icin tagraya gitmesi patolojik bir kacis olarak
degerlendirilebilir. Bu kags, bireyin zihinsel sagligini iyi gelmesinin 6tesinde, aslinda kendisini
bir streligine toplumdan tecrit etmesinden ibarettir (Bewes, 2002, s. 137). Kapitalizmin
meydana getirdigi, neoliberal strecte daha fazla hissedilen “seylesme” olgusu kritik hale
gelmeye baglamigtir. “Seylesme”, piyasa giidimli, modernlesmekte olan ¢ok kultirlt bir
strecin ya da iligkinin genelleme yoluyla bir soyutlamaya donistirildigi ve boylece bir
“sey/nesne” haline getirildigi ant anlatmaktadir. Marksist kltiirde, iscilerin bir makine pat¢ast
haline indirgendikleri bir sey anlamina gelmektedir. Sehirlesme, yabancilasma, nesnelestirme
ve meta fetisizmi gibi insanlarin kendi aralarindaki belirli toplumsal iliskilerin “seyler arasinda
bir iliski” gibi fantastik bir bicime biirtindiigi stireclere stki siktya baghdir (Bewes, 2002, s. 24).
Koronaviriis salgini sirasinda bu durum daha agik bir sekilde ortaya cikmustir. Insan, artik nicel
bir varliktir. Hasta sayilati, virlis taramasindan pozitif ¢cikanlar ve 6lenler, “seylesme” stirecini
bize acik bir sekilde anlatmaktadir. Kapitalizm’in kiiresellesmis ekonomi vasitasiyla bizlere tek
olanakli diinya oldugunu dayatmasi ve salginla miicadele etmede tek care olmast “seylesmis
bilin¢ bicimlerini” ortaya c¢tkmasindandir (Bewes, 2002, s. 28). Kapitalist toplumdaki gii¢
iliskileri artik siddet ve baskiyla degil, yurttaslik haklarinin genisletilmesi ve yurttaslarin diizenin
saflarina katilmasindan dolayidir (Bewes, 2002, s. 30). Artik, mekanizma Althusser’in dedigi
gibi, baskic1 devlet aygitlarindan ziyade ideolojik devlet aygitlariyla ylrttilmesinden ibarettir
(Bewes, 2002, s. 30). Medyanin salgin strecinde, vakalari sadece sayilarla, yani nicel olarak
verdigi gérilmektedir. Medyanin, Koronaviriise yakalananlarin, hasta olanlarin, iyilesenlerin,
Koronaviris testi yapilanlarin ve hayatini kaybeden insanlarin sayisint ekranlara defalarca
yansitarak bu insanlarin sadece bir say1 olarak ele almast dikkat cekicidir. Virtise yakalanma,
hasta olma, kurtulma ve 6lim sayilari bir istatiksel veri olarak bu alanlarda siklikla islenmistir.
Bununla bitlikte, artik insan maddilestirerek bir sayt haline dontsmistiir. Virlise yakalananlar
veya hayatini kaybedenler Ahmet, Mehmet, Ayse, Zeynep gibi isimleriyle degil, birer sayi
olarak belirtilmistir. Ayni sekilde tilkedeki hastalarin, asilananlarin ve ikinci defa asilananlarin
da hep birer say1 olarak verildigi gbrillmektedir. Ayrica 65 yas Ustli insanlarin ve 20 yas altt
genglerin giintin belirli saatlerinde evden disartya kisith olarak ¢ikmasi uygulamalarinda da nicel
kategorilestirmeler yapilmistir. Bu salgin boyunca medya, insanlari nicel olarak tarif etmis ve
biyo-iktidarin insanlart say1 olarak ele alip, bu sayilar yoluyla vakalari ve sinirlamamalart
normallestirmesi strecinde bir araci olarak vazife dstlenmistir. Bununla bitlikte medyanin,
insanlart birer say1 olarak gdsterip, onlarin yiizlerini ve siklikla da isimlerini vermemesi de
dikkat ¢ekmistir. Sonu¢ Koronaviris salgint déneminde diinya, zotlu bir siire¢ yasamistir ve
yasamaktadir. Bu salgindan 6nce, diinya sistemi nedeniyle insanlar yakinlasmaya zorlanirken,
bu dénemde tam tersi bir durum meydana gelmistir. Bu salgin hastalik, insanlarin birbirinden
ayrismasint gerektirmistir. Bu dénemde, insanlar evlerine ¢ekilmisler ve yasamlarini bu sekilde
strdiirmuslerdir. Bununla birlikte, bu donemde sosyal izolasyon sorunu ortaya ¢ikmistir.

Sosyal izolasyon, insanda psikolojik ve sosyolojik problemler ile fizyolojik rahatsizliklarin
ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Salgin déneminde ¢ekirdek aile doniistiiriilmis ve bireysel
aile yapist ortaya cikmustir. Sosyal yasam biitiiniiyle degismistir. Insanlar teknolojik araglara
sarilmis ve sosyal yasama bu sekilde devam ettirmeye baslamislardir. Foucault’un da ifade ettigi
gibi, medyanin biyo-politik ve biyo-iktidar olusturmasinda her zaman etkili oldugu ve
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Kapitalizmin strdirilmesinde salgin stirecinden istifade edildigi ortaya c¢ikmistir. Bu
mekanizma, tim nifusu kontrol etmek i¢in bir¢ok yontemi gelistirmek ve uygulamak seklinde
gerceklestirilmistir.  Disiplinin = kesfi  ve dizenlemenin kesfiyle bir biyo-siyasetin
mitkemmellestirilmesi miimkiin hale gelmistir. Béylece toplumun kontrolii daha mithim bir
hale gelmis ve toplum bu mekanizmalarla birlikte daha kolay yonetilebilir olmustur. Biyo-
iktidar toplumu idare etmede yeni bir teknik olarak ortaya ¢ikmistir. Bu mekanizma, devletin
saglik hizmetlerine dek uzanan, sosyal yasamin tiimiiyle idaresi amaciyla olusturulan teknik ve
taktik usullerin bir biitiinii olarak olusturulmustur. Insanlarin beyinlerinin hissetmesine olanak
vermeden, yeni diglince kaliplarinin sokulmast ve bunlatin zamanla normallestirmesi ile
bunlarin saglamlastirilmast hedeflenmektedir. Giinimiizdeki salgin sirasinda devletler, iktidar
mekanizmalart yoluyla Koronaviris salginint kontrol etmek istemislerdir. Tirkiye’de alinan
Onlemler insanlarin daha cok izole edilmesine yol agmustir. Ayrica; kapatilan dikkanlar,
lokantalardaki kisitlamalar, gece ve hafta sonlart uygulanan sokaga ¢tkma kisitlamalart toplumu
olumsuz sekilde etkilemistir. Ulkemizde ayrica ticretsiz izin uygulamalariyla insanlar iin bir
nevi isten ¢tkarma uygulamast yapilmis ve 6zellikle gida fiyatlarinda 6nemli artislar meydana
gelmistir. Insanlarin bu dénemde sosyal medyaya ve elektronik medyaya sarildiklart
gOrilmustir. Biyo-iktidarin bu dénemde medyayt etkin bir bicimde kullanmast ve felaket
haberciligi veya kriz haberciliginin 6nemli 6rnekleri medyada yer almistir. Ayrica bu dénemde,
insanlarin salgin kisitlamalarina uymalari i¢in medyanin bir duyuru aract olarak kullanildigt
gorilmektedir.  Biyo-iktidar ~mekanizmalarinin  salgin  siirecinde medya  aracihigtyla
normallestirmesi dikkat ¢cekmektedir. Ozellikle cep telefonu uygulamalariyla insanlar, biyo-
iktidar tarafindan kusatilmis ve insanlar daha rahat izlenilmeye ve takip edilmeye baglanmistir.
Medyanin insanlari nicel, yani sadece birer say1 olarak gérmesi ile biyo-iktidar mekanizmast,
insant canlt bir hayvan olarak gérmeye baglamistir. Salgin siiresince, sosyal medya ve uzaktan
egitim 6nemli hale gelmistir. Bu dénemde gb¢ etme ve go¢ edememe ile gitme ve gidememe
halleri insanlari fazlasiyla etkilemis ve insanlar aylarca yakinlarini gérememislerdir. Salgin
déneminde sagligin ne denli 6nemli oldugu anlagilmistir. Gelecekte insanlarin ve ilkelerin
sagligin korunmastyla ilgili kararlar alacagi distiniilmektedir. Bundan sonraki stirecte de
Koronaviriis salginin ikinci ve hatta ticlinci sathasinin yasanacagl séylenmektedir. Salgin
sirasinda ve sonrasinda yasananlarin etkilerinin, gelecek aylarda ve yillarda da karsimiza
ctkacagi ve bundan dolay1 da bu siirecin daha ayrintili olarak degerlendirilmesi gerektigi ortaya
cikmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH
Social Isolation and Media During The Coronavirus Pandemic

The Coronavirus pandemic that has occurred worldwide since the first months of 2020 has
led to the deaths of hundreds of thousands of people. Before the Coronavirus period, people
were forced to converge, while during this period they began to diverge from each other. In
this article, we examined the issue of social isolation, which is the result of being unable to
migrate and stay in place, as opposed to human mobility, and focused on television and social
media. This study was prepated with Michele Foucault's point of view and based on the claim
that powers were given the opportunity to rule over bodies and populations in the light of the
concept of bio-power between life and death during the epidemic. The aim of this article is
to explain the control practices in today's mechanisms of capitalism in the social isolation
processes that began with the Coronavirus pandemic and to try to understand the effect of
the media on this process. It was aimed to understand these power and power relations
through the news in the media.

Today, the dominant neoliberal structure contributes to the formation of the biopower field.
Foucault's biopower is seen as a seties of events ranging from the theoretical to the concrete
practices that form the basis of a new relationship between nation states and the biological
element of human life. Most of the states faced with the coronovirus pandemic have
implemented drastic population and health measures to prevent the spread of the virus, while
taking action to prevent the number of deaths from the epidemic from increasing. Such
biopolicies remind us of the design of population management methods aimed at enhancing
Foucault's existing powers. During pandemic it has increased the effect of bio-power fields in
Turkey. It is noteworthy that all kinds of statements and declarations of the government are
at the top of the agenda and discussions are made in line with these statements. It is seen that
the rulers use the media to make intensive efforts to explain this epidemic and use the media
effectively. Important examples of biopower's effective use of the media during the epidemic
and disaster reporting or crisis reporting were featured in the media. It also appears that during
this period, the media was used as an announcement tool for people to comply with epidemic
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restrictions. During the pandemic process, it is seen that the media gave the cases only in
numbers, that is, quantitatively. It is noteworthy that the media has repeatedly reflected the
number of people caught in the coronavirus, those who are sick, those who have recovered,
those who have been tested for the coronavirus and those who have lost their lives on the
screens and addressing these people as just a number. The media that Foaucault refers to has
always been effective in creating bio-political and bio-powerand has benefited from the
pandemic process in perpetuating capitalism.
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