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Okul Oncesi Dénemdeki Gégmen Cocuklarda Benlik Algist:
Sosyal Uyum ve Beceri Egitiminin Etkisi'
Emine Bozkurt Polat?, Saide Ozbey?, Mehlika Kéycegiz Gozeler* ve Sare Tiirkmen3
Oz

Aragtirma Ankara Kegidren Genglik Merkezi'ne devam eden 60-72 aylik 17 Afgan cocuga mygnlanan Sosyal
Uyum ve Beceri Egitim Programmm cocuklarm benlik algilar: iigerine etkisini incelemek amactyla yapilnustir.
Arastirmada ontest-sontest kontrol grupsuz; deneysel desen kullanimustir. Arastirmann caligma grubunn amagls
drnekleme yontemi ile segilen Kegioren Genglik Merkezi® ne devam eden 60-72 aylik 17 gocmen cocnk
olusturmaktadsr. Arastirmada veri toplama aract olarak cocuklarin benlik algis: diizeylerini dlgmek amactyla
“DeMontin Benlik Algist Olgegi” knllanilmstrr. Calismada Sosyal Uyum ve Beceri Egitim Program haftada 2
giin ve 12 hafta siireyle Afgan cocuklara mygulannmugster. Program oncesinde ve sonrasmda cocuklarm benlik
algilarimm diizeylers olgiilmiistiir. Y apilan analigler sonncunda cocuklarm Sosyal Uynm ve Beceri Egitim Program
dncesinde ve sonrasmda aldiklar: puanlar arasinda son test lebine anlamly farkhiik oldugn saptannustir
(p<0.05).Programm kalwciliging saptamak amactyla_yapilan sontest ve kalicihik testi puanlar: arasinda son test
lehine ve dntest-kalwilik testi puanlar: arasmda ise kalicilik testi lehine anlamls farkhihik saptannustir(p<0.05).
Bu durum nygulanan programin cocuklarin benlik algis: puaniar: iizerinde olumiu ve anlamls etki sagladigr ancak
gaman igerisinde bu etkinin azalmakla birlikte devam ettigi seklinde yorumlanmastir. Bununla birlikte benlik
algisinn gocugun iginde bulundugu aileden dnemli olgiide etkilendigine dikkat cekilereke ebeveynlerin cocuk egitimi
konusunda egitin almalar: sadlanarak cocnklarm olumlu benlik algis: kaganmalarmda nemli katk:r saglayacags
seklinde oneride bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Benlik algss; Sosyal Adaptasyon; Sosyal Becers; Okul Oncesi Egitimi

ABSTRACT IN ENGLISH

Self Perpection in Preschool Immigrant Children: The Effect of Social Adaption and Skills
Education

In the study, it was aimed to examine the effect of Social Skills Training Program applied to 60-72 months old
immigrant Afghan children on children's self-perception. In the research, an pre-test -post-test experimental design
withont control group was used. The study group of the research consists of 17 immigrant children of ,60-72 months,
attending to Ankara Kegidren Youth Center, which was selected with purposeful sampling method. “DeMoulin Self-
DPerception Scale” was nsed as a data collection tool to measure children's self-perception levels. In the study, the Social
Cobesion and Skills Training Program was applied to Afghan children 2 days a week and for 12 weeks. The self-
perception levels of the children were measured before and after the program. As a result of the analysis, it was
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determined that there is a significant difference between the scores of the children before and after the Social Adaptation
and S kills Training Program in favor of the post test (p <0.05). However, a significant difference was found in favor
of the pre-test (p <0.05). This sitnation was interpreted as the applied program had a positive and significant effect
on the self-perception scores of the children, but this effect continued, although it decreased over time. In addition, it
was pointed out that the self-perception of the child is significantly affected by the family, and it was suggested that the
education of parents on child education would make a significant contribution to the children's gaining a positive self-
perception.

Keywords: Self Perpection; Social Adaption; Social Skill; preschool education

Girig

Benlik kavrami, bireyin sosyal, bilissel ve fiziksel faaliyetler de dahil olmak tizere gesitli
alanlarda goreceli yeterlilik algilarini yansitan cok boyutlu bir kavramdir. “Kisinin kendisine ve
yeteneklerine iliskin algis1” olarak tanimlanabilir (Leibham, Alexander & Johnson, 2013).
Kisinin kendisine iligkin algist yasamin ilk yillarindaki deneyimler ile birlikte baslar ve her yas
dénemindeki mevcut ilgi ve ihtiyaglar bireylerin kendine 6zgt kimliklerini olusturur (Erikson,
1968). Kimligin “kendine 06zgii” kisminin nasil sekillenecegi ise kisinin benliginden
etkilenmektedir (Taylor, Peplau & Sears, 2010). Benligi anlamlandiran olumlu ve olumsuz
deneyimler ve duygusal ciktilar benlige yonelik algilart sekillendirmektedir (Demoulin, 2000).
Benlik algisinin olusumu; bireyin kendinin ve etrafinin farkinda olmasiny, fark ettigi durumlari
incelemesini, ¢evre ile iletisimini analiz ederek degerlendirmesini gerektiren ve bu
degerlendirme sonuglarina goére davranslart dizenleyen, kendi iginde ¢ok islevsel bir

mekanizmanin iirintdir (Cimpian, Hammond, Mazza & Corry, 2017; Tirkmen ve Ozbey,
2018).

Erken ¢ocukluk déneminde, cocuklar dogumdan itibaren kendini ve i¢inde bulundugu kaltara
anlamaya; benzer ve farkli yonlerini kesfetmeye baslar. Bu sekilde kim olduklart duygusu
gelismeye baslayarak benlik kavramint meydana getirir (Leibham, Alexander & Johnson,
2013). Baska bir ifadeyle dogumdan sonra; ¢ocugun ben ve 6teki ayrimini yapabildigi anda
benlik algist sekillenmeye baslamaktadir (Harter, 2015). Bu ayrim ile bebek kendine ait ilk
semastnt olusturur. Bu siirecte, bebegin, bakimint saglayan kisi ile glivenli bag kurmast ve
olumlu etkilesimler yasamast olumlu benlik algist gelistirmesi ag¢isindan 6nem tastmaktadir
(Bowbly, 1980). Tlerleyen dénemlerde de cocugun cevresi ile etkilesimi devam etmektedir. Bu
etkilesimlerden alinan geri bildirimler ve duygular ise ¢ocugun kendine yonelik degerinde s6z
sahibi olmaktadir. Baslangicta ilkel olan algilarin ¢ocuk gelistikce kendine 6zgl bir yapi
olusturacak sekilde degisim gosterdigi gortilmektedir (Bracken & Lamprecht, 2003). Mead
(2017) benlige ve benlige yonelik algilamalarin taklit, oynama (play) ve oyun (game) olmak
tzere U¢ agamali toplumsallasma siirecinden kaynakladigini ifade etmektedir. Taklit, cocuk
cevresini gozlemlemesi ve gozlemlediklerini taklit ederek sergilemesidir. Oynama, ¢ocugun
toplumsal rolleri oyunlari araciligt ile anlamlandirmadir. Cocuk oynadigt oyunlarda etrafinda
gbrdiigli anne-babalik, 6gretmenlik gibi modelleri ve bu modellerin  sorumluluklaring;
gbzlemledigi ve zihninde algiladigr hali ile yansitir. Oyun ise, cocugun cevresindeki bireylerin
tepkilerini dikkate alarak, icinde yasadig1 kiiltlir ve topluma uygun davranslart sergilemesidir.
Bu siirecte ¢ocuk, kisilerin birden fazla role rahip oldugunu bilir ve ¢esitli rollerin ayrimint
yapar. Bagka bir deyisle, cocuk 6nce davraniglart ve duygulari, ardindan bu tepkilerin
toplumdaki yerini ve son olarak bu tepkilerin ne zaman ortaya ¢iktigini, toplumsal onay-red
durumlarint 6grenmektedir (Mead, 2017).
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Cocuklarin benlik kavramlarinin 6énemli gelisimsel ve egitimsel etkileri vardir. Kendilerini
akademik olarak yetkin, fiziksel olarak ¢ekici ve sosyal olarak kabul edildigini géren ¢ocuklar,
kendilerini yetersiz géren, ¢ekici veya poptler olarak gérmeyen ¢ocuklardan daha ytiksek bir
Ozgiivene sahiptirler (Leibham, Alexander & Johnson, 2013). Olumlu bir benlik kavrami,
bireyin karstlastigi zorluklar karsisinda bu problemi ¢6zebilecegine ve bu zotlugu agabilecegine
olan inanct ile kendisini gésterir. Bu nedenle olumlu benlik algisinin gelismesi cocugun hayatta
karsilastigt zorluklar ve bu zorluklart agma siirecinde yetiskinin dogru rehberligi ile
gliclenmektedir (Zarotis, 2019). Bu agidan bakildiginda; cocugun kiigiik yastan itibaren cevreyi
gtivenilir olarak alglladigl, olumlu rol modeller ile karsilastigl, duygularint ifade edebildigi,
deger gordigl bir ortamda buyimesi olumlu benlik algist gelistirmesini desteklemektedir.
Olumlu benlik algisina sahip ¢cocuklar kendine deger verir, 6zgiiveni yiiksektir, sosyal becerileri
gelismistir, karsilasilan zorluklar karsisinda pes etmez, psikolojik saglamhgr yiiksektir ve
basarilidir (Celikel, 2019; Gizir & Baran, 2003; Ozkan, 2015). Olumsuz benlik algisina sahip
cocuklarda ise kendini degersiz hissetme, basarisiz olacagini disiinme, motivasyonsuzluk, ise
baslamama veya erteleme davranist gérilmektedir (Allodi, 2000; Pomerantz ve Ruble, 1997).

Benlik algisinin gelisimi ¢cocugun i¢inde bulundugu sosyal cevreden bagimsiz degildir ve cocuk
icinde bulundugu toplumun kiltiirel yapisindan dogrudan etkilenmektedir. Dolayisiyla
kiltiirel 6gelerin o toplumdaki bireylerin benlik algilarinin yapr tast oldugu soylenebilir. Cocuk
icinde bulundugu bu kiiltiir ile kazandigt distince, inang ve davranslar araciligiyla kendine ve
dis diinyaya iliskin bakis acisint gelistirir. Baska bir ifadeyle ¢ocugun sosyal ortamlarda
sergiledigi olumlu ya da olumsuz her tirli davranis ile kendine, baskalarina ve hayata dair
dustinceleri yasadigt kiltiir ile sekillenmektedir. Bu nedenle erken ¢cocukluk déneminde benlik
algisinin gelisiminde gocugun iginde yasadigr kiltiriin etkisi 6nem tagimaktadir. Kiltiiriin,
sosyal ve dugtnsel/davranissal farkliliklart kapsayan ulusal bir kimlik (Celikel, 2019); bir
topluma veya halk topluluguna 6zgti diisiince ve sanat esetlerinin biitini (TDK, 2019) oldugu
dustntldiginde kiltirin benligin  yogrulmasinda yapt tast oldugunu da soylemek
mimkindir.

Gintimiz dinyasinda toplumlar arasinda kurulan baglar, kiltiiriin salt bir topluma ait 6ge
olmasint ters yonde etkilemektedir. Ozellikle “ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle
bireylerin veya topluluklarin bir tlkeden bagka bir ilkeye, bir yerlesim yerinden bagka bir
yetlesim yerine tastnma (TDK, 2019)” durumunu ifade eden gb¢ kavrami iilkelerin profillerini
ve dolayistyla kiltirlerini dogrudan etkilemektedir. Bireyler, egitim, daha iyi yasam kosullar
vb. sebepletle isteyerek go¢ ettikleri gibi savas, i¢ karigikliklar vb. gibi sebeplerle gb¢ etmek
zorunda kalabilir. Hem miilteci veya gé¢men bireyler icin hem de ev sahibi tilke i¢in miilteci
ve gbcmen statisinde bulunan kisiler sosyal ve kiltirel olarak entegrasyon sorunlat
yasamaktadir (Cebeci, 2015). Bu sorunlardan da olumsuz olarak en ¢ok etkilenenler ¢cocuklar
olmaktadir. Kendilerini korumakta giiclik ceken ¢ocuklar gé¢ siirecinde batinma, saglik
hizmetleri ve egitim alma gibi temel haklarina sahip olamamakta, oyun oynama hakki da
elinden alinabilmektedir (Ozservet & Sirkeci, 2016).

Tirkiye-Gog Idaresi Genel Mudirliginiin (2019) verileri incelendiginde; 2017 yilt sonunda
32.058.216, 2018 yilt sonunda 39.468.492, 2019 yili sonunda 44.527.385 yabancinin Tirkiye’ye
giris yaptigy; yillara gore ilkeye giren yabanct sayisinin devaml arttift gorillmektedir. 2019
yilinda Tirkiye’de ikamet edenlerin uyruklarina gére ilk onda: Irak, Tirkmenistan, Suriye,
Azerbaycan, Iran, Afganistan, Ozbekistan, Rusya, Misir ve Libya bulunmaktadir (Go¢ Idaresi
Genel Mudurligi, 2019). Goe¢menlerle yapilan calismalar, gb¢menlerin ev sahibi ilkenin
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kiltirinden etkilendikleri gibi ayni zamanda ev sahibi kiltirden de etkilediklerini
gostermektedir (Dikmen, Topaloglu, Atalay & Bosnali, 2019). Gé¢men grup icin 6zellikle gog
eden birinci kugsagin kendi kiltirini koruma egilimi gosterdigini; kusak sayist arttikca
gelencksel kiilttirel degerler yerine popiiler kiiltiire adapte olma egilimi géstermenin de arttigin
belirtmek gerekir (Askin, 2014). Bu stirece ¢ocuk acisindan bakildiginda; ¢ocuk var oldugu
etnik kokeni ve kiltiirii korumak isteyen bir tst kusak ile ev sahibi kiltiir arasinda kendine bir
kimlik olusturma cabasindadir. Ozellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplarda, iki
kiiltirden de etkilenen ama ikisine de tam olarak kendini ait hissetmeyen arada kalmis ¢cocuklar
ortaya ctkmaktadir. Ait hissettikleri bir killtiir olmayisindan dolay1 arada kalmuslik, cocuklarin
kimliklerini ve benligini olumsuz etkilemekte; buda ¢ocuklarda Gzgiiven ve sosyal beceti
eksikligine neden olmaktadir.

Nitekim, gé¢men ¢ocuklara yonelik 6gretmenler ve okul yoneticileri ile ylritilen ¢alismalarin
cogunda gdemen cocuklarin sosyal beceri eksikligi, iletisim kuramama, ilgisizlik ve davranis
problemleri olduguna yonelik elde edilen bulgular dikkat ¢ekmektedir (Eren, 2019; Polat,
2012; Topsakal, Merey & Kege, 2013; Yurdakul & Tok, 2018). Ornegin, Yurdakul ve Tok’un
(2018) calismasinda Ogretmenler, gécmen c¢ocuklarin dil bilmemesi ve kiltiire adapte
olamamast nedeniyle stnif arkadaslari ile kaynasamama, iletisim kuramama, iletisim kurmadigt
icin agresiflik ve problem davraniglar gOsterme ve c¢ekingenlik sorunlari yasadiklaring
belirtmislerdir. Bori ve Boyacrnin (2016) calismasinda da benzer sekilde Ogretmenler,
gbemenleri tilkeleri icin risk olarak goérdiklerini, g¢men 6grencilerin dil sorunu yasadiklarin,
derslere ilgisiz olduklarini ifade etmistir. Aynt ¢alismada, géemen Sgrenciler de dil sorunu
yasadiklarint belirtitken, kendilerini yabanct hissettiklerini ve akran reddine maruz kaldiklarin
ifade etmistir. Eren (2019)’in okul yoOneticileri ve 6gretmenler ile yirittiigi calismasinda,
gbcmen cocuklarin akranlari ile iletisim kurmadiklari, ¢ekingen ve Ozgiivensiz olduklart
saptanmistir.

Yapilan calismalarin  sonuglart  degetlendirildiginde g&¢men ¢ocuklarin  yasadiklart bu
problemlerin ortadan kaldiridmasinda sosyal beceri egitiminin 6nemi ortaya ¢tkmaktadur.
Sosyal beceriler cocugun iletisim becerileri, kendisine gliven, isbitligi, paylasma, yardimlasma
ve empati gibi becerilerini gelistirerek akran iligkileri tizerinde olumlu etkiye sahiptir. S6z
konusu 6zellikler beraberinde akademik bagariyr da getirmektedir. Sosyal beceriler ¢ocugun
icinde bulundugu sosyal ortama uyumunu kolaylastirir. Cocuk olumlu ve olumsuz duygularin
dustincelerini sosyal destek kaybt yasamadan ifade edebilir. Sosyal becerilere sahip ¢ocuklar
kendini iyi ifade edebilen, akran iliskilerinde daha basarili olan, sorun ¢ézebilen ve daha az
problemli davranis sergileyen ¢ocuklar olarak tanimlanirken; sosyal beceri agisindan yeterince
iyi olmayan ¢ocuklar saglikli iletisim kuramayan, uyum sorunlart yasayan ve sosyal iligkilerde
ve yasamlarinin ilerleyen doénemlerinde pek ¢ok sorunla karsilasan c¢ocuklar olarak
nitelendirilmektedir (Ar1, Cagdas ve Seger, 2002).

Gegmisten giniimiize yapilan ¢alismalarda 6zel gereksinimli ¢cocuklar, gd¢men ¢ocuklar ve
risk altindaki cocuklara uygulanan sosyal beceri egitiminin ¢ocuklar tizerinde olumlu etkilerinin
bulundugu saptanmistir. McKinney ve Rust (1998) gittikce artan olumsuz davranislari ortadan
kaldirma amaciyla Afro-Amerikali ¢ocuklara sosyal beceri egitimi uygulamislar ve calisma
sonucunda ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar gelistirdiklerini, problemli davranislarinda ise
azalma oldugunu saptamuslardir. Webster-Stratton ve Reid (2004) ve Teglasi ve Rothman
(2001), ¢alismalarinda sosyal beceri programlart uygulanan ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinin
azaldigini ve davranis kontrolii kazandiklarini; Frey, Nolen, Edstrom ve Hirschstein (2005)
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yapmis olduklart c¢alismalarinda ise cocuklarin sergiledikleri saldirgan davranis dizeyinde
sosyal beceri miidahale programiyla azalma oldugunu saptamuslardir. Guglielmo, HM ve
Tryon (2001)’in ¢alismalart gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklara uygulamis oldugu sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarin gelisim alanlarinda 6nemli etki sagladigint ortaya koymustur. Choi ve
Md-Yunus, (2011) ve Mize & Ladd, GW (1990) yapmis olduklart ¢alismalarda sosyal beceri
egitiminin ¢ocugun oyun davranislarina ve akran kabulii tizerine 6nemli katk: sagladigini ortaya
koymuslardir. Kili¢ ve Gling6r Aytar (2017) calismalarinda sosyal beceti egitiminin cocuklarin
sosyal beceri, iletisim, uyum ve atilganlik davraniglart tzerine etkisinin oldugunu
saptamislardir. Ozbey (2009) calismasinda sosyal beceri egitiminin okul 6ncesi dénem
cocuklarinin sosyal iletisim, etkilesim ve sosyal kabul boyutlarinda anlamli farkhilik yarattiging
saptamistir. Ayni calismada Ozbey (2009) sosyal beceri egitimine katilan cocuklarin problemli
davranislarinda da azalma oldugu bulgusuna ulasmustir.

Ilgili literatiir incelendiginde, gé¢men ¢ocuklarin okullarda yasadiklart problemler iizerinde
cocuklarin egitim hayatina ilkokuldan baslamalarinin da etkili oldugu distntlmektedir.
Dezavantajlt grubu olusturan gd¢men ¢ocuklar, sosyal becerilerin gelistirildigi ve ilkokula hazir
bulunusluk icin temel becerilerin kazanildigt okul 6ncesi egitimden yararlanmadan direkt
olarak ilkokula baslamaktadir. Savas, catisma ve gb¢ gibi psikolojik acidan zor streglerle
karsilasan cocuklara sosyal becerileri gelistirmeye yonelik egitim verilmesi, ilkokula saglikli bir
gecis slreci saglamanin yant sira onlarin topluma uyum saglamasi acgisindan da 6nem
tastmaktadir. Bu arastrmada Ozellikle dezavantajli durumda olan ve olumsuz yasantlart
bulunan, Afgan gé¢cmen c¢ocuklara sosyal uyum ve beceri egitim programi uygulayarak,
programin c¢ocuklarin benlik algisina etkisini incelemek amaglanmistir. Bu temel amag
dogrultusunda arastirmada “Afgan gocuklara uygulanan sosyal uyum ve beceri egitimi
cocuklarin benlik algisini nasil etkilemektedir?” sorusuna cevap aranmistir,

Yontem

Bu bélumde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, program ve uygulama
stireci, verilerin toplanmast ve verilerin analizine yer verilmistir.

Aragtirmanin Modeli

Arastirmada sosyal becerilere yonelik bir egitim programi uygulanarak, uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin benlik algilarina etkisinin Slgiilmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada Ontest-sontest kontrol grupsuz deneysel desen kullanmilmistir.
Ontest-sontest kontrol grupsuz deneysel desende egitim 6ncesi ve sonrast deney grubunda
Ol¢me yapilarak degerlendirme yapilmaktadir (Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu amaglt Srnekleme yontemi ile segilen Kecidren Genglik
Merkezi’ ne devam eden 60-72 aylik 17 gbemen cocuk olusturmaktadir. Cocuklarin % 24 G
erkek %76 st kiz cocuklardan olugsmaktadir. Amach 6rnekleme yontemi ¢alismanin amact
baglaminda derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla bilgi agisindan zengin durumlarin
secilmesidir (Buyukoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019). Cocuklarin
ve ebeveynlerinin gontllilitk esast dikkate alinarak belitlenen 17 gé¢men cocuk, Keciéren
Genglik Merkezi tarafindan tahsis edilen bir servis ile yetiskin esliginde evlerinden alinarak
merkeze getirilmistir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin tamami, dil gelisimi agisindan
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kritik dénemi ge¢cmeden Tirkiye’ ye geldikleri icin akici sekilde Tirkee konusabilmekte ve
Tiurkee’yi anlayabilmektedir. Cocuklarin ailelerinde yalnizca babalar ¢alismaktadir. Cocuklarin
tamaminin ailesi sosyo-ekonomik olarak diisiik seviyede yer almaktadir. G6¢ nedeni ile devlet
tarafindan yerlestirilen sakinlerin ¢ogunlugunu gé¢men ailelerin olusturdugu mahallelerde
yasamaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada ¢ocuklarin benlik algist diizeylerini 6l¢mek amactyla “DeMoulin Benlik Algist
Olgegi” kullanilmustir.

DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi

“DeMoulin Cocuklar T¢in Benlik Algist Olgegi”; 1995-1998 yillart arasinda Donald DeMoulin
tarafindan “Kendimi Seviyorum" adli benlik kavramu algisim desteklemek amaciyla 5-6 yas
grubu c¢ocuklar icin bir degerlendirme aract olarak gelistirilmistir (Turasl & Zembat 2013).
Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik calismast Turaslt (2006) tarafindan 6 yas grubu 170
cocuktan elde edilen verilen ile hesaplanmugtir. Giivenilirlik calismasi kapsaminda Cronbach
Alfa ve Spearman katsayilari .885, Guttman katsiyist .880 bulunmustur. Olgegin kriter
gecerliligi icin, 6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algisi diizeylerini belitlemeye yonelik ayni
kapsamda bir test bulunamadigindan, “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” ve “Marmara
[lkégretime Hazir Olus Olgegi” kriter gecerliligi amact ile uygulanmis ve korelasyonlara
bakilmistir. Sonuclar toplu olarak degerlendirildiginde “Demoulin Cocuklar I¢cin Benlik Algist
Olgegi”nin tiim Slgekler ve alt boyutlart arasinda. 01 diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur.

Olgek ortijinalinde 30 maddeden olusmaktadir, Turasl’nin (2006) gegerlik giivenirlik
calismasinda bir madde istatistiksel olarak anlamsiz bulundugu icin alt dl¢ek kapsamindan
cikarilmis; 6leek 29 maddeye indirilmistir. Olgekte cocuklarin kendilerini bir grubun iginde
nasil algiladiklari belirlemek i¢in “6z yeterlilik” ve kendileri ile ilgili 6z degerlendirmeler i¢in
“6z-saygr” alt boyutlarina sahiptir. Olgek “.... oldugunda ben .... hissederim” seklinde 29
maddeden olusmaktadir.

Program ve Uygulanma Siireci

Program Ankara 1li Keciéren Genglik Merkezi isbitligi ile Keciéren Genglik Merkezinde
cocuklarin gelisim dizeylerine uygun olarak arastirmacilarin ve uzmanlarin gorisleri dikkate
alinarak hazirlanan, program materyallerinin arastirmacilar tarafindan 6nceden hazirlanarak
sinifin uygun yerlerine yerlestirildigi bir sinifta uygulanmistir. Genglik Bakanligina bagl olarak
hizmet eden Keg¢ioren Genglik Merkezi’nin 5-25 yas arasindaki ¢ocuklarin ve genglerin egitim
ve istthdamlarina iliskin seminerler, atSlyeler dizenlemek ve girisimci fikirlerini desteklemek,
sevgi, hosgorii durtstlik gibi  degerleri benimsemelerini saglamak gibi misyonlart
bulunmaktadir. Bu kapsamda okul 6ncesi donemdeki cocuklara yonelik farklt projeler de
yapilan merkezde, Afganlarin ¢ogunlukta oldugu dezavantajli bolgedeki okul 6ncesi dénem
cocuklarin sosyal becerilerindeki eksiklik ve sosyal uyum problemi yasadiklart merkez
psikologu ve alan uzmanlari tarafindan tespit edilmis, daha 6nce protokol yapilmus olan Gazi
Universitesi Cocuk Gelisimi Arastirma Uygulama ve Egitim Merkezi ile iletisime gecilmistir.
Merkezde gorev yapmakta olan arastirmacilar tarafindan proje hazirlanmis ve altyap:
calismalarina  baglanmistir.  Arastirmacilar  bélgeye giderek, 60-72 aylik ¢ocugu olan
ebeveynlerle birebir gorismis, gonilli olarak c¢ocuklarinin egitim almalarini isteyen
ebeveynlerin cocuklarindan 17 cocuk belitlemis ve ebeveynlerden c¢ocuklarin calismaya
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katilma izinleri almustir. Belirlenen ¢ocuklar haftada iki giin 12 hafta boyunca Keg¢i6ren
Genglik Merkezi’nin tahsis ettigi ¢ocuklarin tasinmasina uygun olan aragla aragtirmacilar
esliginde Keciéren Genglik Merkezi'ne getirilmis ve giivenlik dnlemleri alinarak evlerine
birakdmistir. Program uygulanmaya gecilmeden 6nce 11.03.2019 tarihinden itibaren 3 hafta
haftada 2 giin ¢ocuklar merkeze getirilerek arastrmacilar ve cevre ile oryantasyonlar:
saglanmis, cocuklar gézlemlenerek, Sosyal Uyum ve Beceri Programi gelisim seviyeleri ve
ihtiyaglarina yonelik olarak revize edilmistir.

Sosyal Beceri Egitim Programi uygulama 6ncesinde cocuklarin benlik algis1 diizeylerini 6lgmek
icin “DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olcegi” arastirmact tarafindan her cocu@a ayri ayri
uygulanmustir. On testlerin uygulanmasindan sonra Sosyal Beceri Egitim Programi haftada 2
giin ve 12 hafta stireyle uygulanmistir.

Ozbey (2009) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Egitim Programi Programinin gelistirme
sirecinde, etkinlikler hazitlanirken Milli Egitim Bakanligt Okul Oncesi Egitim Programinda
yer alan sosyal, duygusal, bilissel, dil, psikomotor gelisim alanlarina ve 6z bakim becerilerine
yonelik kazanim ve gOstergeler secilmistir. Program bitinlestirilmis toplam 74 etkinlikten
olusmaktadir. Program yenilenen 2013 Okul Oncesi Egitim Programindaki sosyal becerileri
desteklemeye yonelik kazanim ve gdstergeler, 6grenme stireci ve diger program &zellikleri
dikkate alinarak tekrar gbzden gecirilmis, uzman gorisii alinmis ve programa son hali
verilmigtir. Bununla bitlikte program Afgan ¢ocuklara uygulanabilirligi acisindan da gbzden
gecirilerek Afgan cocuklar icin uygun olmayan etkinlikler uzman gorisii alinarak revize
edilmistir.

Programda desteklenen sosyal beceriler; Farkliliklara saygil, kendisinin ve baskasinin
duygularini anlama ve ifade etme ve nedenlerini sGyleme, paylagma, ¢ekingenlik, utangaclik vb.
durumlarla bas etme, Ofke kontrolii, Empati kurma, Hatasint fark etme ve diizeltme, Farkli
durumlardaki problem durumlarina ¢6zim bulma, Bagkalarinin haklarina saygt, Kisilerarasi
iliskiler, Sorumluluk, Sosyal uyum, vb. sosyal becerileri kapsayan temalardan olusurken;
problem davransglar ise “Disa Yonelim Problem Davranslar” (saldirganlik, asirt hareketlilik,
antisosyal davranislar vb.) ve “Ice Yonelim Problem Davranislar” (ige kapaniklik, anksiyete,
bedensel sikayetler vb.) olarak gruplandirilmistir. Programda hikayeler icerinde yer alan sosyal
beceriler sarkilarla desteklenerek daha kalici 6grenmeler saglamaktadir. Hikaye ve sarkilar,
sanat, drama ve oyun etkinlikleriyle desteklenerek pekistirilmistir.

Uygulama sonrasinda programin etkililigini 6l¢mek amaciyla her ¢ocuga tekrar “DeMoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgegi” arastirmact tarafindan uygulanmis; programin sona
ermesinden 6 hafta sonra ise kalicilik testi yapimistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilmis olan “DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olcedi” her cocuk igin
program uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra uygulama yapan arastirmact tarafindan
doldurmustur. Olgek sinif disinda sessiz bir ortamda arastirmact ve ¢cocugun birebir yaklastk
20 dakika goriismesi ile doldurulmaktadir. Gériisme esnasinda cocuga gesitli yiiz ifadelerinden
olugan cevap formu ve renkli kalemler verilir. Cocuktan belirtilen ifadeyle ilgili duygularint en
iyi yansitugina inandig1 yiiz ifadesini boyamasi istenir. Yiz ifadeleri her 6ge i¢in birden tge
kadar skor icerir. Cocuga sectigi yliz ifadesinin puan degeri verilir ve daha sonra bu cevaplar
birbitleriyle uyumlu olup olmadigini degerlendirmek icin karsilastirilir.
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Sosyal Beceri Egitim Programi arastirmact tarafindan 2018-2019 Egitim 6gretim yilt Bahar
déneminde 12 hafta sire ile haftada iki giin uygulanmustir. Program tamamlandiktan 6 hafta
sonra ise ¢ocuklar tekrar gézlemlenerek kalicilik testleri uygulanmistr.

Verilerin Analizi

Bu calisgmada elde edilen veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Sosyal Beceri Egitim
Programinin ¢ocuklarin benlik algilarinin Gzerine etkisini saptamak amactyla 6n-son ve
kalicilik testleri arasindaki farki belirlemek icin Friedman testi yaptlmustir. Olcege iliskin 6ntest-
son test ve sontest-kalicilik testi puanlart arasindaki farkint belirlemek amaciyla Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi yapilmistir. Ayrica 6n-son ve kalicilik testlerine iliskin betimsel istatistiklere
de yer verilmistir.

Bulgular

Bu bélimde cocuklarin sosyal uyum ve beceri egitimi 6ncesi ve sonrasinda Benlik Algist
Olgeginden aldiklart puanlara iliskin analizlere yer verilmistir. Cocuklarin Benlik Algist
Olgeginden almis olduklart 6ntest-sontest ve kalicilik testleri puanlart arasindaki farks
saptamak icin yapilan Friedman Testi Tablo 1” de verilmistir.

Tablo 1.

Sosyal Uyum ve Beceri Egitimi Alan Afgan Cocuklarin Benlik Algist Olgegine Yo6nelik Ontest-
Sontest ve Kalicilik Testleri Puanlarina Tliskin Friedman Testi

Sira Ort. n X2 df p
Ozyeterlilik Ontest 1,21 12 46,210 5 -000*
Ozyeterlilik Sontest 4,04
Ozyeterlilik Kalicilik Testi 2,79
Ozsaygt On Test 2,58
Ozsaygt Sontest 5,71
Ozsaygt Kalicilik Testi 4,67

*p<0.05

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin 6n-son ve kalicilik testi puanlart arasinda anlamlt farklilik
bulundugu gorilmektedir. Ozyeterlilik alt boyutunda sira ort. =éntest icin=1.21, sontest
icin=4.04, kalicilik testi igin ise=2.79’dur. Ozsayg1 alt boyutunda sira ort. =6ntest icin=2.58,
sontest icin=>5.71, kalicilik testi i¢in ise=4.67’dir. Sira ortalamalart incelendiginde hem sontest
hem de kalicilik testi puanlarinin 6n test puanlarina gére yiiksek oldugu gorillmektedir.

Cocuklarin egitim sonrasinda aldiklart 6ntest-sontest; son test-kalicilik testi ve 6ntest- kalicilik
testleri puanlar arasindaki farks test etmek icin; iliskili iki Sl¢iim setine ait puanlar arasindaki
farki test etmek amactyla kullanilan Wilcoxon isaretli siralar testi yapilmustir. Tlgili testler tablo
2,3 ve 4de verilmistir.
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Tablo 2.

Sosyal Uyum ve Beceri Egitimi Alan Afgan Cocuklarin Benlik Algst Olgeginden Aldiklari
Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi

Benlik Algist Olcegi  Sontest-Ontest n Sira Ort. Sira Toplm. z p

Ogyeterlilik Negatif Siralar 0 .00 .00
Pozitif Siralar 12b 6.50 78.00 -3.068 .002%*
Esit 0
Toplam 12

Ozsayg Negatif Siralar 0 .00 .00 -3.065
Pozitif Siralar 12b 6.50 78.00 .002%
Esit 0
Toplam 12

*p<0.05 b. sontest>06ntest

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri egitimi programi 6ncesinde ve
sonrasinda Benlik Algist Olceginin Ogyeterlilik ve Ozsayg alt boyutlarindan aldiklart puanlar
arasindaki farkin anlamlt oldugu gérilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamast ve sira
toplamlart dikkate alindiginda farkin pozitif siralar yani son test lehine oldugu goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle ¢ocuklara verilen sosyal uyum ve beceri egitiminin ¢ocuklarin benlik algisi
tzerinde olumlu etkisinin oldugunu séyleyebilmek miimkiindir.

Tablo 3.

Sosyal Uyum ve Beceri Egitimi Alan Afgan Cocuklarin Sontest ve Kalicilik Testlerine Tliskin
Benlik Algist Olgeginden Aldiklart Puanlara Yoénelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Benlik Algist Olgegi Kalicilik Testi-Sontest  n Sira Ort. Sira Toplm. z P

Ogyeterlilik Negatif Stralar 9 6.78 61.00 -2.508 .012*
Pozitif Siralar 2b 2.50 5.00
Esit 1
Toplam 12

Ogyeterlilik Negatif Stralar 10 7.20 72.00 -2.611b
Pozitif Siralar 2b 3.00 6.00 .009%*
Esit 0
Toplam 12

*p<0.05 b. kalicilik testi<sontest

Tablo 3 incelendiginde, cocuklarin Benlik Algist Olgeginin  Ogyeterlilik ve Ogzsayg alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki son test ve kalicilik testleri arasinda son test lehine
anlamli fark oldugu goérilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplamlart dikkate
alindiginda fark negatif siralar yani son test lehinedir. Bu sonug ¢ocuklara verilen egitimin
sontest sonrasinda azaldigi seklinde yorumlanabilir. Bununla bitlikte ¢ocuklarin 6ntest ve
kalicilik testleri arasindaki farki test etmek ve egitim 6ncesine kiyasla kalicilik testi puanlarin
degerlendirmek icin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4.

Sosyal Uyum ve Beceri Egitimi Alan Afgan Cocuklarin C)ntqst ve Kalicilik Testlerine Iliskin
Benlik Algist Olgeginden Aldiklari Puanlara Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Benlik Algisi Olgegi Kalicilik Testi-Ontest n Sira Ort. Sira Toplm. z p

Ogyeterlilik Negatif Siralar 2 3.75 7.50 .013*
Pozitif Siralar 10> 7.05 70.50 -2.476
Esit 0
Toplam 12

Ozsayg Negatif Siralar 1 2.50 2.50 -2.867
Porzitif Siralar 110 6.86 75.50 .004*
Esit 0
Toplam 12

*p<0.05b. kalicilik testi>o6ntest

Tablo 4 incelendiginde, cocuklarin Benlik Algist Olgeginin  Ogyeterlilik ve Ogzsayg alt
boyutlarindan aldiklart puanlar arasindaki Ontest ve kalicilik testleri arasinda kalicilik testi
lehine anlamli fark oldugu gériilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamalari ve sira toplamlati
dikkate alindiginda fark pozitif siralar yani kalicilik testi lehinedir. Cocuklarin kalicilik testi
benlik algisi puanlart son teste gére distik olmasina ragmen (tablo 3), dnteste gére halen
anlamli derecede yiiksektir. Bu sonug¢ ¢ocuklara verilen egitimin benlik algist tizerindeki etkisi
sontest puanlarina kiyasla azalmis olsa da egitim almadan 6nceki benlik algist diizeylerine gére
anlamli sekilde halen ytksekligini korudugunu gostermektedir.

Cocuklarin Benlik Algist Olcegi 6n-son ve kalicilik testlerine iliskin betimsel istatistikler tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5.
Cocuklarin Benlik Algist Olgegi On-Son ve Kalicilik Testlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Benlik Saygist Olcegi N Min. Max. Ort Sd.

Ozyeterlilik Ontest 12 17.00 35.00 25.0833 5.99179
Ozyeterlilik Sontest 12 28.00 36.00 32.8333 3.45972
Ozyeterlilik Kalicilik Testi 12 28.00 31.00 30.0000 1.12815
Ozsaygt Ontest 12 19.00 39.00 27.6667 6.85344
Ozsaygt Sontest 12 28.00 43.00 37.2500 5.51238
Ozsaygi Kalicilik Testi 12 28.00 37.00 33.8333 3.15748

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin Benlik Algist Olgeginin On-son ve kalicilik testlerine
yonelik betimsel istatistik sonuglarina bakildiginda 6z yetetlilik ve 6zsaygl boyutlarinin her
ikisinde de ¢ocuklarin benlik algilarinin programin etkisiyle gelistigi gorilmektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Sosyal Uyum ve Beceri egitimine katilan Afgan ¢ocuklarin Benlik Algist Olgegi’nden aldiklart
6n-son ve kalicilik testi puanlart arasindaki farki saptamak icin yapilan Freadman Testi
sonucunda ii¢ 6lcim puanlart arasinda anlamh farkldik bulundugu saptanmustir (Tablo 1).
Farkin hangi testler arasinda oldugunu belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonucunda Slcegin her iki alt boyutunda da farkin; 6n test ile son test arasinda ve son
test lehine oldugu saptanmistir (Tablo 2). Cocuklarin son test ve kalicilik testi puanlar arasinda
ise son test lehine anlamli farklilik bulundugu saptanmistir (Tablo 3). On test ve kalicilik testi
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puanlari arasindaki farkin kalicilik testi lehine oldugu saptanmustir (Tablo 4). On-son ve
kalicilik testlerine yonelik betimsel istatistik sonuglarina bakildiginda 6z yeterlilik ve 6zsaygt
boyutlarinin her ikisinde de ¢ocuklarin benlik algilarinin programin etkisiyle gelistigi (Tablo 5)
fakat program sonrasinda kaliciliginin azalmakla birlikte cocuklarin kalicilik puanlarinin 6n test
puanlarina gbre halen anlamli derecede yiksek oldugu gériilmistiir (Tablo 4).

Tgili literatiir incelendiginde ocuklara uygulanan sosyal beceri egitimlerinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini artirmanin yant sira olumlu benlik gelistirmelerine de katki sagladigi gérilmektedit.
Sosyal beceri egitim programinin yapilan pek ¢ok calismada sosyal beceri ve benlik kavrami
tzerinde etkili oldugu (Jupp & Griffiths, 1990; Yukay, 2003; Yigit ve Yilmaz, 2011; Uysal,
2014; Uysal ve Kaya Balkan, 2015) saptanmustir. Turash ve Zembat (2013) yaptiklar
aragtirmalarinin sonucunda benlik algisini destekleyen egitim programin 6 yas c¢ocuklarin
benlik algilart Uzerinde etkili oldugunu ve Verschuren, Marcoen & Schoefs (1996)
calismalarinin sonucunda; okul 6ncesi cocuklarin okula uyum becerileri ve sosyal yeterlilikleri
ile olumlu benlik algilart arasinda pozitif yonde olumlu bir iliski oldugunu saptamislardir.
Riggio, Throckmorton & Depaola (1990) calismalarinda sosyal olarak yetenekli bireyler sosyal
etkilesimlerinde etkili olduklarindan, sosyal ortamlardaki basarili iletisim ve etkilesimlerinin
olumlu benlik algisini destekleyebilecegini belirtmektedirler. Domitrovich, Cortes ve
Greenberg (2007) cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerin desteklemek amaciyla uyguladiklart
egitim programit sonrasinda ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerinde diger akranlarina gére
anlamlt farklilik oldugunu saptamuslardir. Motlagh, Abeditorab, Bahadormotlagh, Hosain &
Farjami (2015) calismalarinda sosyal beceri egitiminin 6grenme glicliigi ceken cocuklarin
benlik saygisini artirmada O6nemli etkisinin oldugunu saptamuslardir. Ali, Abdel-Fatah,
Mahmoud & El-Sayad (2018) c¢alismalarinda ¢ocuklara uygulana sosyal beceri egitimi
programinin benlik saygisini artirma tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu saptamislardir.

Gizir ve Baran (2003)’1n anaokuluna devam eden 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin benlik saygist
ile sosyal davranislarinin gelisimi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda anlamli bir iligki
oldugu; Ayvali (2012)’nin ilkégretim 4. ve 5. siuf 6grencilerinin 6zsaygt dizeyleri ile sosyal
uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmalarinda ¢ocuklatin sosyal uyum diizeyleri
artkca Ozsaygl diizeylerinin de arttig; Kumru, Sayil ve Yagmurlu (2011) calismasinda
cocugun benlik algisinin ¢ocugun olumlu sosyal davranglarini ve akran yonetimini olumlu
yonde etkiledigi ve Akkus (2005)’un ilkégretim 5. siuf 6grencilerinin sosyal becerilerinin
Ozsaygl ve denetim odagy ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda olumsuz sosyal davranislarla
negatif, olumlu sosyal davraniglarla anlamli ve pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Bagan,
Tur-Porcar & Llorca (2019) calismalarinda prososyal davransslar ile benlik kavrami arasinda
pozitif ve giglii bir iligki bulundugunu ve benlik algist yitksek cocuklarin nitelikli sosyal
duygusal kaynaklara sahip oldugunu saptamuglardir.

Arastirmada, ¢cocuklara verilen sosyal beceti egitiminin ¢ocuklarin benlik algilar Gizerinde etkili
oldugu; ¢ocuklarin 6z yeterlilik ve 6z saygilarinin artma gosterdigi fakat program sonrasinda
kaliciiginin azaldigr gériilmektedir. Spence & Spence (1980) Sosyal beceri egitiminin 6zsaygi
ve denetim odag tizerindeki etkisini inceledikleri calismalarinin sonucunda; deney grubundaki
cocuklarin 6zsaygt diizeylerinde artis oldugu fakat bu artisin uzun siireli olmadigt saptanmustr.
Keller, Voelker & Yovsi (2005) ¢alisgmalarinda ¢ocugun icinde bulundugu cevrenin sosyal
duygusal gelisimi agisindan 6nemli oldugunu; cocugun sosyal duygusal becerilerinin ve benlik
gelisiminin ¢evrenin etkisiyle sekillendigini belirtmislerdir. Verschueren, Marcoen & Schoefs
(1996) calismalarinda anne ve babanin ayri ayrt cocuklarla iliskilerinin ¢ocuklarin benlik
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algilarini olumlu yonde etkiledigi; anne-cocuk iliskisinin ise baba ¢ocuk iliskisine gore cocukta
daha fazla olumlu benlik algist gelistirdigini saptamislardir. Arastirmada bir ebeveyne giivenli
baglanmanin diger ebeveyne glivensiz baglanmay1 tolere edebilece§i vurgulanmustir. Seatle,
Miller-Lewis, Sawyer & Baghurst (2013) da calismalarinda kaliteli yetiskin-¢ocuk iliskisi ile
yiksek benlik arasinda pozitif bir iliski bulundugunu belirtmektedir. S6z konusu ¢alismalar
birlikte degerlendirildiginde, benlik algisinin gelisimi tizerinde ¢ocuklarin yasadiklart ¢cevrenin
agithklt etkisinin oldugu goriisii 6n plana ¢ikmaktadir. Geyik (2018) tarafindan yapilan
calismada, Afgan gée¢menlere ev sahipligi yapan tlkelerde bu ailelerin ¢ogunlukla gecim
sikintilart nedeniyle kaygili ve korkulu bir hayat siirdtkleri belirtilmistir. Aile bireylerinin
ekonomik yoksunlugu, c¢ocuklart sosyal, kiltiirel ve psikolojik a¢idan olumsuz olarak
etkilemektedir (Harunogullari, 2016). Uysal (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise cocuklarin
goc ettikleri yere ve kiiltiire ait duygularing; ailelerinin fikirleri ve duygularinin sekillendirdigini
belirtmistir. Cocuklara verilen sosyal beceri egitim programi her ne kadar ¢ocuklarin benlik
algilart Gzerinde olumlu etkiler yaratmis olsa da ¢ocugun yasadigi cevresel kosullarin benlik
algilarini olumsuz etkilemeye devam etmesi nedeniyle egitimin etkisinin azalmis olacagl
sOylenebilir.

Cocugun tim yasamt boyunca c¢evresindeki insanlarla kurdugu iliskiler ¢ocugun
sosyallesmesinin yani sira kendi benligini tanimast agisindan da oldukea 6nemlidir (Kéknel,
1995, s. 66). Benlik, cocugun kendisine yonelik farkindaligi olarak tanimlanmaktadir ve bu
farkindaligin  olusmasinda sosyal etkilesimler 6n plandadir. Cocugun erken ¢ocukluk
yillarindaki sosyal gelisimi, yasami boyunca kuracagi sosyal iliskilerinin, sosyal c¢evreye
uyumunun ve sosyal davranislarinin temelini olusturmaktadir. Cocugun cevresiyle kurdugu bu
sosyal iliskiler ve etkilesimler benliginin olusmasint saglar. Benlik algis1 da ¢ocugun sosyal
etkilesimlerinin bir iirintidiir (Ozgiiven, 2001; Kagitcibast, 2010; Plumber, 2011 ve Trawick-
Smith, 2014, s. 297). Benlik algist diisitk olan ¢ocuklar saglikli iligkiler kuramayip; sosyal
ortamlarda karsilagtiklar1 sorunlart saldirgan davraniglarla ¢6zmeye calisirken; benlik algist
yliksek olan ¢ocuklar akranlariyla kurdugu iliskilerde daha ilimli ve sevecen davraniglar
sergilemektedir. Benlik algis1 yitksek olan ¢ocuklarin kendilerine yonelik algilart da olumlu
olmaktadir (Ergenekon, 2013; Riley vd., 2008, s. 67; akt. Ozkan, 2015; Evirgen Genis ve
Gozin Kahraman, 2018). Harunogullart (2016) Suriyeli gogmen ¢ocuklarla yapmis oldugu
calismada cocuklarin kimlik sorunlar, kiltirel uyumsuzluk, 6tekilestirilme ve dislanma gibi
sorunlara maruz kaldigini belirtmistir. Cocuklarin bu sorunlar nedeni ile ¢ogunlukla gé¢men
ailelerin ¢ocuklart ile géristitklerini, gd¢men olmayan ailelerle gériisiirken kendilerini yeterince
giivenli hissedemediklerini ve iletisime ge¢mede zorlandiklarint belirtmistir.

Yerinden edilmis gb¢ cocuklart yerinden olmanin kendilerinde yarattigl travma yaninda
kiltirleri, dilleri farklt bir toplum iginde yoksullukla, psikolojik ve saglik sorunlariyla
ylzlesmek zorunda kalmuglardir. Suriyeli gé¢men ailelerin buyiik kismt birkag aile seklinde
kiiciik ve sagliksiz konutlarda kalabalik bir sekilde yasamak zorundadirlar. Yeterli 1sinamayan
ve yeterli beslenemeyen goé¢ ¢ocuklart igin yasam olduk¢a zordur. Suriyeli gbgmen
cocuklarintoplumda karsilastiklart en biyitk sorunlar, kimlik sorunlari, toplumsal ve kilttrel
uyumsuzluk, 6teki olma, hakir goriilme, dislanma vb.dir.

Arastirmada, ¢ocuklara verilen sosyal beceti egitiminin ¢ocuklarin benlik algilart iizerinde etkili
oldugu; cocuklarin 6z yeterlilik ve 6z saygilarinin artma gosterdigi sonucuna ulasiimustir.
Catisma ve savas gibi pek ¢cok nedenden dolayl milyonlarca insan farkli ilkelere gé¢ etmek
zorunda kalmistir. Ulkelerinden go¢ etmek zorunda kalan cocuklar gittikleri iilkeye ve
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toplumsal 6zelliklerine uyum saglama konusunda olduke¢a zorlanmaktadir (Angel, Hjern &
Ingleby, 2001). Bu nedenle gé¢ eden ¢ocuklara gée ettikleri tilkenin toplumsal yasamina uyum
saglamast acisindan verilecek egitimler biyik 6nem arz etmektedir. Savas ve gb¢ nedeniyle
tlkesinden gb¢ etmek zorunda kalan ¢ocuklara verilecek egitim toplumsal degerleri 6grenme,
cevresindeki yetiskinler ve akranlari ile etkili ve olumlu iligkiler kurabilme ve sosyal acidan
gelisimlerine katk: saglama agisindan olduk¢a 6nemlidir (Ferris & Winthrép, 2010). Erwin
(2000y’e gore cocuklar cesitli nedenlerden dolayr cevresindeki yetiskinleri ya da akranlatint
yeterince gbzlemleyememekte ve bunun sonucunda da sosyal ortamlarda nasil davranacagina
yonelik yeterince bilgi ve beceri kazanamamaktadir. Bunun yani sira c¢ocuklar okula
gittiklerinde okul calisanlart ve diger paydaslarin biitiinlestirici okul kiltiirii olusturmada
yetersiz kaldiklar1 gérilmektedir (Sakiz, 2016). Cocuklara verilen sosyal beceri egitimleri bu
sorunlarin ortadan kaldirilmasi acisindan biytk 6nem arz etmektedir (Ewrin’den aktaran
Avcioglu, 2012).

Bu sonuclar 1s181nda asagidaki 6neriler verilebilir.

* Cocuklara verilen sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin benlik algilart tizerinde etkili oldugu;
cocuklarin 6z yeterlilik ve 6z saygilarinin artma gOsterdigi fakat program sonrasinda
kaliciliginin azaldig goriilmektedir. Bununla birlikte benlik algist cocugun ailesinden 6ncelikli
olarak etkilenebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara verilen egitimle es zamanli olarak ailelere de
cocuklarin psikososyal gelisimlerini nasil destekleyebileceklerine yonelik farkindalik egitimleri
verilebilir. Cocuk ve ailesine verilen bu egitimler belitli periyotlarla siireklilik gbsterecek sekilde
planlanabilir.

* Go¢men cocuklara verilen sosyal beceri egitimi 6nceden belitlenen ve gerekli izinleri alinan
Kecioren Genglik Merkezi binyesinde bulunan siufta uygulanmustir. Kazandirilmast
hedeflenen sosyal becerilerin genellenebilitligini arttirmak ve kaliciligint saglamak icin Ttrkiye
genelinde halk egitim merkezleri ve gégmen ¢ocuklarin yogunlukla devam ettigi okul 6ncesi
egitim kurumlarinda kapsamli programlar uygulanabilir.

* Bu calisma yalnizca Afgan gé¢men ¢ocuklarin bulundugu bir grupta yapidmistir. Ayni calisma
Turk cocuklari ile karma gruplarda yapilarak programin karma gruplardaki etkisi incelenebilir.

Etik Beyannamesi

Bu calisgmada “Yiksekégretim Kurumlar Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi YOnergesi”
kapsaminda belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt
Eylemler” baslig: altinda belirtilen eylemlerden higbirini gerceklestirmedigimizi beyan ederiz.
Ayni zamanda yazarlar arasinda ctkar ¢atismasinin olmadigini, tim yazatlarin ¢alismaya katks
sagladigint ve her ttrli etik ihlalinde sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu bildiririz.
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EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH
Extended Summary
Introduction

Self perception of a child is shaped by his or her experience from the early years of life as well
as by interests and needs creating his or her own self. A child, getting aware of one’s self and
distinguishing self and others, makes sense of the culture of the society he or she lives in and
lays the foundations of his or her self (Erikson, 1968; Leibham, Alexander & Johnson, 2013).
From this point of view, self perception of a child is directly influenced by the society he or
she lives in and by the cultural values of the society. Particulatly the war migrant children and
those who are socioeconomically disadvantaged are influenced by both cultures but don’t feel
belonging to neither of them. Therefore, they are torn between and face many cultural and
social problems with negative effects on their self. The adaptation of children to the social
environment where they live in is facilitated by their social skills. In addition to facilitating the
adaptation of children to their social environment, social skills are defined to have positive
effect on peer relations by also improving the skills including cooperation, communication
skills, sharing, self confidence, solidarity and empathy. In review of the relevant literature,
several studies found that the social skill education programs for children supported positive
social behaviours, reduced negative and problematic behaviours and provided them with
behaviour control (McKinney and Rust, 1998; Teglasi and Rothman, 2001; Webster-Stratton
and Reid, 2004; Frey, Nolen, Edstrom and Hirschstein, 2005). Evaluating from this
perspective, the importance of social skill education is evident for the elimination of the
problems suffered by migrant children and for their adaptation to the society they migrated
to.

Purpose

The objective of the study to implement a social adaption and skill education program to the
Afghan migrant children who have a negative life due to migration and are in a disadvantaged
condition and to examine the effect of the program on the self-perception of the children.

Method

Social Skill Education Program was applied in the study with the objective to measure the
effect of the education program on the self perception of children. Pretest-posttest
experimental design without control group was used in the study for this purpose. The study
group of the research consists of 17 migrant children in the ages of 60 to 72 months attending
to the Keciéren Youth Centre selected by purposeful sampling. “DeMoulin Self-Concept
Scale for Children”, developed by Donald DeMoulin between 1995 and 1998 with a validity
and reliability study inTurkey in 2006 by Turasl, was used in the study to measure the self
perception of children. The Social Skill Education Program developed by Ozbey (2009) was
applied to the children in the study after obtaining necessary permissions. The program
consists of 74 integrated activities in total. It was reviewed by taking into consideration in the
achievement and indicators to support social skills, learning process and other program
qualities in the renewed 2013 Preschool Education Program and finalized after obtaining
expert opinions. Before application, the Social Skill Education Program was reviewed for
applicability to Afghan children and revised after obtaining expert opinions.
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Findings

As a result of the study, a significant difference was found in the analyses in favour of the
posttest between the scores of the children before and after the Social Adaptation and Skill
Education Program (p<<0.05). A significant difference was found in favour of the posttest
between the scores of posttest and permanence test and in favour of the pretest between the
scores of pretest and permanence test which were conducted to determine the permanence
of the program (p<<0.05). This was interpreted in a way that the applied program had a positive
and significant effect on the self perception scores of children while this effect continued with
some decrease through the course of time.

Discussion & Conclusion

A significant difference was found between the scores of three measurements as a result of
the Freadman Test which was conducted to determine the difference between the pretest,
posttest and permanence test scores of the Afghan children attending to the social skill
education from the Self Concept Scale (Table 1). As a result of the Wilcoxon Signed Ranks
Test which was conducted to determine which tests had the difference, it was found that the
difference was in both subdimensions of the scale between the pretest and posttest in favour
of the posttest (Table 2). It was found that there was a significant difference in favour of the
posttest between the posttest and permanence test scores of children (Table 3). Upon
examining the descriptive statistics results of the pretest-posttest and permanence test, it was
found that the self perception of children developed with the effect of the program in both
of the self efficacy and self respect dimensions (Table 5), that, however, permanence was
reduced after the program while the permanence scores of children were still significantly high
compared to their pretest scores (Table 4). Upon reviewing the relevant literature; several
studies found that the social skill educations increased the social skills of children and had
positive contribution to their self development (Jupp & Griffiths, 1990; Uysal and Kaya
Balkan, 2015; Ali, Abdel-Fatah, Mahmoud & El-Sayad (2018). Children who have to leave
their countries due to war have great difficulties to adapt to the social qualities of the country
they migrate to (Angel, Hjern & Ingleby, 2001). Therefore, the educations to provide the
migrant children with for their adaptation to the social life of the country they migrate to are
essential. According to Ferris & Winthrép (2010), the education to be given to the children
who have to leave their countries due to war is very important with regards to their ability to
establish positive communication with the people around them, to support their social
development and to learn the social values of the society they migrate to. As a result of
analyses conduced after the given social skill education, it was found that the education was
effective on the self perception of children, that their self efficacy and self respect increased
while permanence reduced after the program. It can be concluded that the effect of education
may be reduced since the environmental conditions of children continued to have negative
effect on their self perception. Upon examining the results of the studies, it is seen that the
environment of children have great effects on the social development and self perception of
children (Spence & Spence, 1980 and Keller, Voelker & Yowsi, 2005).

In the study, the Social Skill Education was applied to 17 Afghan children in a classroom
within the Keciéren Youth Centre with necessary permissions obtained before the
application. Further studies may be planned in the preschool education institutions and public
education centres attended by migrant children to ensure permanence and to increase the
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generalisability of the social skills that were aimed to be provided to the children within the
program. It is found that the social education program provided to the children was effective
on their self perception, that the self efficacy and self respect of children increased while the
permanence decreased after the program. The length of the program may be kept longer to
ensure permanence of the targeted behaviours.
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