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Almanya’da Yasayan Tirkiye Kokenli Go6¢menlerin Sosyal
Hayattaki Ayrimcilik Algilari

Elif Duygu Cindik-Herbriiggen' ve Rahman Demirkol?
Oz
Bu calisma, Almanya'da yasayan Tiirkiye kokenli gocmenlerin son on yilda toplumsal yasamum farkl alanlarmda
algiladiklar: ayrimeiligin nedenlerini (gocmen gegmis, dini inany, cinsiyet, cinsel yonelim, yas, engellilik) ve ayrimciligin
bhangi alanlarda ne siklikta algilandigine arastirmak igin tasarlanmsr. Almanya’da yasayan 159 katilmeidan
anket yolnyla elde edilen verilerin analizleri yapalmuster. Arastirma bulgnlarma gore, Almanya’da yasayan Tiirkiye
kokenli gogmenter son on yida ayrimcihgin sirasiyla en ok ev bulma, is arama, calisma ve ¢ditim alanlarmda

Yagandiginz dijsiinmektedir. Ayrimcilik alanlarmm yan: sira, arastirma bulgularmz, Tiirkiye kikenli gocmenlerin
yagadiklar: ayrimcihgin baglica nedenlerinin gocmen kimlikleri ve dini inanglar: oldngnnu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayrimcilik; Almanya’daki Tiirkler; ayrimeilik alanlars; ayrimeilik nedenler:
ABSTRACT IN ENGLISH
Perceived Discrimination Among Immigrants from Turkey in Germany

This study was designed to investigate the possible reasons of discrimination (migration background, religions belief,
gender, sexcual orientation, age, disability) perceived by immigrants of Turkish origin living in Germany during the
last ten years. We evaluated in which areas and how often discrimination was perceived. The data was obtained
through a structured questionnaire from 159 Turkish immigrants living in Germany. The findings demonstrated
that discrimination was mostly perceived in the areas of apartment seeking, looking for a job, during work at the
labor market and in the field of education, respectively. Besides, the results showed that immigrant identities and
religions beliefs are seen as main causes of discrimination experienced by Turkish immigrants living in Germany.

Keywords: Discrimination; Turkish immigrants in Germany, perceived discrimination; fields of discrimination

Girig

Insanlar, iilkelerini sadece savaslar ya da dogal afetlerin bir sonucu olarak degil, aynt zamanda
bazi sosyo ekonomik faktorlerin etkisi veya daha iyi bir yasam beklentisi gibi nedenlerden
dolayt da terk etmektedirler. Gé¢menler, go¢ ettikleri tlkelerde kendi yasam standartlarint
yukseltmeyi umut ederken, onlari agirlayan tlkeler de gb¢ eden bireylerden sosyo ekonomik
hayata katki sunmalarint beklemektedir. Avrupa Bitligi'nde Almanya, Itlanda, Ispanya ve
Ingiltere en yiiksek gb¢ alma oranlarina sahip ilkeler arasindadir (Herm, 2008). Almanya

1960t yillatin baslarinda, “Wirtschaftswundetr’ (ekonomik mucize) olarak adlandirilan bir
dénemi yasamaktaydi. Ekonomik olarak biiylimenin basladigi bu stirecte, sanayi sektérinin
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islevsellestirilip, boylelikle Alman ekonomisinin daha fazla giiclenmesi icin is gliciine ihtiyag
duyulmustur. Bu amagla, is giicii piyasasina katkida bulunmak icin Almanya'ya ¢ogunlukla
Akdeniz ¢cevresindeki iilkelerden ¢ok sayida gé¢men akist olmustur. Baslangicta ‘Gastarbeiter’
(misafir is¢i) olarak adlandirilan Tirkiye kékenli géemenler de ekonomiyi gliclendirmek igin
davet edilen gé¢menler arasindadir. Ginimuzde Almanya’da 21,9 milyon gé¢men
yasamaktadir ve her dort kisiden biri gd¢men kokenlidir (%26,7). Almanya’daki en buyik
gbéemen grubunu %25 ile Dogu Avrupa’dan gelen gé¢menler olustururken, %18,4 ile Ttrkiye
kokenli géemenler ikinci sirada yer almaktadir. Buna ragmen Alman vatandasligl olmayan
kisilerin ¢cogunlugunu Tirkiye kokenli go¢menler olusturmaktadir. Almanya’da yaklastk 1,47
milyon. Turk vatandast yasamaktadir Gog¢men nifus ¢ogunlukla Bat Almanya'nin buytk
sehirlerinde bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla bu sekilde siralanmaktadir: (Frankfurt: %040,
Miinih: %34, Koln: %32, Stuttgart: %40) (Statistisches Bundesamt Deutschland, 2020).

Entegrasyon kavrami, gé¢menlerin etnik kilttrlerini korumalarinda ve yeni topluma uyum
saglamalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yaptgi arastirmalatla taninan sosyolog Esser
(2000)’e gore yerli halkin bir kismi, gbgmenleri ekonomik ve siyasi sistem tizerinde bir yiik
olarak algilarken; gé¢menler, bir bazt diger insanlar tarafindan tlke icin destekleyici bir grup
olarak algilanmaktadir. Bu farkli diisiinceler yerli halkta gégmenler hakkinda hem olumlu hem
de olumsuz olmak tizere farkli gérislerin oldugunu géstermektedir. Gé¢menlere karst sempati
ve anlayis gosteren kisiler, gb¢menlerin entegrasyon slrecinin 6niindeki engellerin agtlmasina
yardim etmeye isteklidirler. Ancak olumlu gelismelere ragmen gunliik yasamlarinda ayrimeilik
ve trkeilikla kargtlasan gbcmenler de vardir. 2017 yilinda Almanya'da 5.000'den fazla kisinin
katildig1 bir calismada, bazi Alman vatandaslarinin farkliliklara karst daha stpheci oldugu
ortaya ¢tkmustir. Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, Almanya'nin nispeten ekonomik
olarak daha zayif olan eski Dogu Almanya eyaletlerinde, farkliliklara ve gégmenlere karsi katt
bir ayrimeiligin var olmasidir (Unzickeri ve Grau, 2020). Gégmenlere karst yapilan ayrimeilik,
hala diinya capinda bir¢ok insanin karsilastigi bir sorundur ve sosyo-kiltirel hayatin farkl
alanlarinda yasanmaktadir. Ayrimeiligin en ¢ok yasandigt alanlardan biri is arama ve calisma
ortamindadir. Bu alanlarda yasanan ayrimcilik bir stres faktérii olarak bilinmekte ve is
tatminsizligi, depresyon gibi olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Wood,Braeken ve Niven,
2013). Buna ek olarak Avery, Volpune ve Holmes (2017)’in ifade ettigi tizere ayrimcilik is
stresi, calisanlar arasinda glivensizligi ve ortak ¢alisma alanlarinda ¢atismalari artirmaktadir. Bu
durumun bir sonucu olarak, giinliik hayatta farkli alanlarda yasanan ayrimeciligin motivasyonu,
verimliligi, Gretkenligi ve performanst distirmekte ve hatta nitelikli iscilerin calistiklart
kurumlardan ayrilmalarina neden oldugu gézlenmektedir. Ayrimetlik algisindan kaynaklanan
bircok olumsuz etkinin hem ¢alisanlart hem de ¢alisma ortamini etkiledigi actk bir gercektir.
Farkli iki aragtirma sonuclarina gére 6zellikle Tiurk gbemenler, Almanya'da ayrimcihifin daha
cok egitim ve ¢alisma hayatinda gerceklestigine inanmaktadir (Leo Kaas, 2012; Sahan, 2016).

Go6gmenlerin farkli alanlarda maruz kaldiklar: ayrimeilik sonucunda kendilerinde ¢esitli ruhsal
problemler de gbzlemlenmektedir. Literatiirdeki arastirmalar da Almanya’da yasayan Turkiye
kokenli gé¢menlerdeki ayrimeilik algisinin diger gé¢men gruplara kiyasla daha fazla oldugunu
ayrica, yerli halka kiyasla 6zellikle Ttrkiye kokenli gogmenlerin depresyon veya psikolojik diger
rahatsizliklar gibi ruhsal problemlerinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Diehl, Liebau ve
Muhlau, 2018; Carta, Bernal, Hardov ve Haro-Abdal, 2005; Lindert, Schouler-Ocak, Heinz ve
Priebe, 2008 ).
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Bu calismanin temel amaci, Ttrkiye kékenli go¢menlerin son on yilda toplumsal yasamin farkls
alanlarinda algiladiklart ayrimeihigin nedenlerini (gd¢men geemis, dini inang, cinsiyet, cinsel
yonelim, yas, engellilik) ve ayrimciligin hangi alanlarda ne siklikta algilandigini arastirmaktir.

Yontem

Almanya’nin Miinih sehrinde, Noropsikiyatri Merkezi Riem’de grup terapilerine katilan birinci
ve ikinci nesil Tarkiye kékenli gbemenlerin yant sira, egitim ya da is sebebiyle Almanya’da
bulunan diger Turkiye kbkenli gé¢menlerin ayrimcilik algilarini belitflemeye yonelik yapilan bu
calismada betimsel nitelik tastyan bir arastirma yaklagimi kullanidmigtir. Calismanin evren ve
Orneklemi, veriletin toplanmast asagida sunulmustut.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Almanya’da yasayan Tirkiye kokenli gé¢menler olusturmaktadir.
Arastirmada evrenin tamamt yerine zaman, maliyet gibi hususlar g6z 6ntine alinarak Tturkiye
kokenli gb¢menlerin yogun olarak yasadigi bir sehir olan Miinih’te ikamet eden gb¢menler
tercih edilmis ve bu gruba hazirlanan anket uygulanmus, geri dénen 159 anket degerlendirmeye
alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama yéntemi olarak anket kullanilmistir. Tki bolimden olusan bu anketin
birinci bolimu katdimeilarin sosyokiiltiirel 6zelliklerini 6grenmek amaciyla hazirlanan 14
sorudan olugmaktadir. Bu sorulardan bazilart sunlardir: “Sosyal hayatta ayrimeiligin en ¢ok
hangi alanlarda yasandigini distintyorsunuz?”, “Almanya’da son on yida Tirkiye kékenli
gocmenlere yonelik ayrmceiligin artugini  disiiniiyor musunuz?”, “Almanya’daki Turk
gbcmenlerin esit hak elde etmek icin daha ¢ok ¢aba gdstermek zorunda olduklarint diistintiyor
musunuz?”, “Almanya’daki sosyokdltiirel hayata entegre oldugunuzu diisiniyor musunuzr”,
“Almanya’da polisle karsilastiginizda korkuyor musunuz?”,“Almanya’daki yasalarin ve hukuki
diizenlemelerin ayrimcilik ile miicadeleye karst yeterli oldugunu diistintiyor musunuz?”. Ayrica
algilanan ayrimcihigin katilimeilarin dizerindeki psikolojik etkisini anlamak icin katithimecilara
“Ayrimcihiga ugradiginizt disstiniyorsaniz, bunun sizde uyku bozuklugu, stres, konsantrasyon
eksikligi gibi psikolojik bir etkisi oldu mu?” sorusu sorulmus ve bu ifade 5’li Likert tipi
derecelendirme ile (cok fazla, cok, hi¢c olmadi, biraz, cok az) 6lciilmiistiir. Tkinci boliimde ise
gocmenler tarafindan algilanan ayrimciligin alanlarini ve nedenlerini belirlemek amaciyla
Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi tarafindan hazirlanan Avrupa Birligi Azinliklar ve
Ayrimeilik Arastirma Anketi (EU-MIDIS II) kullandmistir. Bu anket, "genel ayrimcilik algist”
ve "olast ayrimetlik deneyimi" ile ilgili sorular icermektedir. Ankette ayrimeilik nedenleri (etnik
koken ya da géemenlik ge¢misi, din ya da dini inanglar, yas, cinsiyet, engellilik durumu, cinsel
yonelim) ile alakali 6 yarg1 yer almaktadir. Anketin ikinci bélimiinde katilimeilardan etnik ya
da gé¢men kokenleri nedeniyle sekiz farkli alanda (is ararken, is yerinde, egitim hayatinda,
komsuluk iliskilerinde, restoranda, saglik sektoriinde, ev ararken ve banka islemlerinde) ne
siklikla ayrimciliga maruz kaldiklarint belirtmeleri istendi. Katilimcilarin ankette yer alan her
bir soruya yonelik katiim dizeyleri, 5’li Likert tipi 6lgek ile (hig, sik sik, bazen, arada sirada,
her zaman) derecelendirilmistir. Ankette yer alan sorular arasindaki iliskiye yonelik bazt
analizler (giivenirlik -Cronbach Alfa- analizi vb.) uygulanmustir. Tim katdimcilara arastirma
strasinda toplanan kisisel verilerinin anonim olarak toplanacag konusunda glivence verilmis
ve herkes bu ¢alismaya génitlli olarak katilmustur.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS programi ile yapilmustir. Aragtirmaya
katilanlardan Almanya’daki ‘ayrimcilik nedenleri ve alanlarina yoénelik® ayrimeilik algilarinin
genel dagilimina bakimis ve sosyo demografik Ozelliklerin karsilagtirimasinda Ki-Kare
Bagimsizlik Testi uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 1’de katilimcilarin; cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, gelir durumu, Almanya’da kalis
stresine iliskin dagilimlart sunulmustur.

Tablo 1.
Ratilimeilarim Sosyo-Demografik Oze//z}éz/eﬂne Gdre Dagilinm

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 84 52.8
Erkek 75 47.2
Yas 20 yas ve alt1 3 1.9
21-30 yas arast 37 23.3
31-40 yas arast 27 16.9
41-50 yas arast 18 11.3
51-60 yas arast 61 38.1
60 yas ve ustl 13 8.1
Gelir getirici bir iste ¢alisiyor musunuz? Evet 96 60.4
Hayir 63 39.6
Egitim Ilkokul /Ortaokul 49 30.8
Lise 50 314
On Lisans 29 18.2
Yiiksek Lisans/PhD 31 19.5
Gelir Durumu Yiiksek 19 11.9
Orta Diizey 92 57.9
Diigiik 48 30.2
Almanya’da kalis siiresi 6 yildan az 47 29.6
6-15 yil arast 7 4.4
16-25 yil arast 22 13.8
26-35 yil arast 39 24.5
36 yil ve tzeri 44 27.7

Tablo 1°de belirtildigi tizere katiimcilarin cinsiyet dagilimlari birbirine yakindir ve yas,
gruplarindaki agirlikli oranmnt 51-60 yas arast (%38,1) yas grubu olusturmaktadir.
Katilimcilarin, yaridan fazlast 16-25 yil arast Almanya’da yasamaktadirlar. Katilimeilarin
%27,7'si 36 yildan fazla suredir Almanya'da yasamakta olup, %029,6'st ise 6 yildan az bir stiredir
Almanya'da bulunmaktadir. 36 yil ve daha fazla Almanya’da bulunan grup ilk nesil gé¢menler
olup diger grup ise son 6 yil icinde Almanya'ya egitim veya ¢alisma amactyla gelen “yeni dalga”
goemenlerdir. Katilimeilarin ¢ogu ortalama bir gelir diizeyine (n=92; %57,9) sahipken, bunu
dastik gelirli (n=48; %30,2) ve yiksek gelitli (n=19; %11,9) katlimcilar izlemektedir.
Katilimcilarin ¢ogu lise mezunu (n=50; %30,4) iken, bunu (n=49; %30,8) ilkokul ya da
ortaokul mezunlari takip etmektedir. Katilimcilarin %49,4'a tam zamanli (n=84), %10'u yar1
zamanlt (n=17), serbest meslek sahibi (n=6; %3,6), %29,4'u issiz (n=84) olarak bildirilen bir
istthdam durumuna sahipti ve %5,3'a 6grenciydi (n=9).
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Tablo 2.

Genel Ayrimeilik Algist ve Hayatin Farkly Alanlarindaki Ayrimeilik Algisimn Siklrgs
Maddeler Cok Yaygin Cok Nadir Hig
Etnik Kéken %45.9 %40.9 %13.2
Dini Inanc %52.8 %27.7 %19.5
Cinsiyet %8.8 %36.5 %54.7
Cinsel Yonelim %3.8 %36.5 %59.7
Yas %11.3 %27.7 %61.0
Engellilik %0.3 %062.9 %62.9

Katlimcilara 6 farkli ayrimetlik alanini ifade eden maddeler ile Almanya'daki ayrimeilik algilari
soruldu. Etnik koken, dini inang, cinsiyet, cinsel yonelim, yas ve engellilige dayali genel
ayrimcilik algisinin sonuclart Tablo 2'de gosterilmektedir. Veriler incelendiginde kattlimeilarin
daha ¢ok etnik koéken ve dini inang¢ alanlarinda ayrmeilik algdannin yiksek oldugu
gorilmektedir. Katiimetarin %45,9’u etnik ayrimeiligin 'cok yaygin' oldugunu belirtirken, dini
inang nedeniyle algilanan ve '¢ok yaygin' olarak ifade edilen ayrimciligin orani katilimeilar
arasinda %52,8’dir. Bununla birlikte, katilimcilar tarafindan 'cok nadit' olarak algilanan
ayrimctlik alanlart sirastyla cinsel yonelim (%3,8) engellilik (%6,3), cinsiyet (%08,8) ve yasa baglt
ayrimctliktir (%11,3).

Tablo 3.

Hayatin Farkli Alanlarmda Son 10 Yl Iginde Goemen Kimligi Kaynakls Ayrimcilik Algisinn Skl
Maddeler Her zaman Sik Sik Bazen Nadiren Hig
Is ararken %35.8 %37.1 %12.6 %7.5 %06.9
Is yerinde %31.4 %41.5 %13.2 %9.4 %4.4
Egitim %26.4 %31.4 %23.9 %9.4 %8.8
Komguluk %18.2 %25.8 %33.3 %15.1 %7.5
Restoran %06.9 %10.1 %34.0 %29.6 %19.5
Saglik Hizmetleri %7.5 %17.0 %32.7 %28.3 %14.5
Ev ararken %50.9 %21.4 %8.2 %11.3 %8.2
Bankacilik %11.3 %8.8 %28.3 %28.3 %23.3

Tablo 3’te 8 madde ile gbsterilmis, Almanya’daki sosyal hayatin farkli alanlarinda gb¢men
kimlige bagl ayrimcilik algilarinin aktarildigt oranlar yer almaktadir. Katilimeilara son 10 yil
icerisinde gbe¢men kimliklerinden dolayr kendilerine sorulan farklt alanlarda ne siklikta
ayrimcilik algiladiklart sorulmustur. Gogmen kimlik dolayistyla son 10 yilda algilanan ayrimcilik
ev ve is arama slrecinde yiiksek oldugu gibi is yerinde de fazladir. Katiimcilar arasinda son
on yil iginde ev arama strecinde ayrimcetligin 'her zaman' oldugunu belirtenlerin orant %50,9
iken, is arama siirecinde 'stk sik' ayrimcilik algiladim cevabint verenler %37,1, is yerinde 'stk
sik' ayrimetlik algiladim diyenlerin orant ise %41,5’tir. Arastirmamiza katilanlarin %31,4’G
egitim strecinde, %25,81 komsuluk iliskilerinde, %17,0’t da saglik hizmetlerinden
faydalanirken ayrimciliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Sosyokiltiirel hayatin diger
alanlarina kiyasla, katilimeilar ayrimciligt bankacilik ve restoran sektérlerinde daha az tecriibe
ettiklerini belirtmislerdir. Bankacilik sektériinde 'her zaman' ayrimeilik var diyenlerin orant
sadece %11,3 iken, restoranda bu oran yalnizca %6,9’dur. Katilimcilara ayrica son 10 yilda
Almanya'da ayrimciligin yitkselmekte oldugu fikrine katilip katilmadiklart sorulmustur. %50si
bu ifadeye 'kesinlikle katiliyorum' cevabini vermistir. Arastirmadaki katilimcilar, Almanya’daki
Turk gé¢menlerin esit hak elde etmek icin diger gé¢menlere kiyasla daha ¢ok ¢aba gdstermek
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zorunda olduklarint distinenlerin orant ise %57,5'tir. Katilimeilardan %34,6’st Almanya’da
polisle karsilastiginizda endise duyuyor musunuz sorumuza 'kesinlikle katiliyorum' yanitini
verirken, Almanya’daki yasalarin ve hukuki dizenlemelerin ayrimcilik ile miicadeleye karst
yeterli oldugunu diistinenlerin ve bu ifadeye ‘katiliyorum’ diyenlerin orani %20’dir. Ayrica
ayrimcilik algist, entegrasyon ve cinsiyet arasindaki farki gérmek amaciyla yaptigimiz
analizlerde iki degisken arasinda anlamlt bir iliski oldugu sonucu ¢ikmustir, ¥2(2, N=84), p
<0.05. Kadin katillicimlar erkeklere gére Almanya’daki sosyokdltiirel hayata daha fazla entegre
olduklarini diisinmekteditler. Bununla birlikte, erkek katilicimlar kadinlara gbre son yillarda

Almanya’da ayrimciligin artti@ini distinmektedir, ¥2(2, N=75), p <0.05.

Ayrica arastirmadan elde edilen bulgular sosyal hayatta ayrimcilik algiladiklarini distinen
katilimcilarin bu olaylardan sonra uyku bozuklugu (%31,3), konsantrasyon eksikligi (%022,5)
ve stres bozuklugu (%47,5) gibi sikayetleri oldugunu géstermektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu calisma, Almanya'da yasayan Tirkiye kokenli gé¢menlerin son on yilda toplumsal yasamin
farklt alanlarinda algiladiklart ayrimeiligin nedenlerini (g6¢men geemis, dini inang, cinsiyet,
cinsel yonelim, yas, engellilik) ve ayrimciligin hangi alanlarda ne siklikta yasandigini aragtirmak
icin betimsel istatistik yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Ayrica, calisma kapsaminda
katilimciarin  sosyo demografik bilgileri ile algllanan ayrimcilik arasindaki iligki de
arastirtlmustir. Bu makalenin bulgulari, Almanya’daki Turkiye kokenli gé¢menlerin son on
yildaki ayrimeilik algilarini bildirmesi ve algilanan ayrimciligin nedenlerini ve ayrimciligin
sosyokdltirel hayatin hangi alanlarinda ne siklikla yasandigini géstermesinden dolayi literatiire
katki saglayacaktir.

Arastirmamiza dahil edilen Ttrkiye kékenli go¢menlerin Almanya’da ayrimciliga en ¢ok maruz
kaldiklarini diisindikleri alan ev bulma strecidir. Katilimecilarin yarisindan fazlast ev ararken
her zaman ayrimcilik yasandigint ifade etmislerdir. Ayrimcilik alanlarindan digerleri kadar
olmasa dahi arastirmaya katilanlarin bir kismu komsuluk iliskilerinde de ayrimciliga maruz
kaldiklarint belirtmislerdir. Son on sene igerisinde gbe¢menlere yonelik yapian iki farkl
arastirmada da benzer sonuclar elde edilmistir. Ornegin, Tiirkiye ve Uyum Arastirmalart
Merkezi Vakfi [Stiftung Zentrum fiir Turkeistudien und Integrationsforschung, ZfTI]
tarafindan Almanya'da Tiurkiye kokenli gé¢menler arasinda gergeklestirilen farklt bir
calismanin bulgulart da katihimcilarin 6nemli bir béliminin ev bulma siirecinde etnik
ayrimciliga maruz kaldigini gostermektedir. Ankete katillanlarin %39,1'1 kalacak bir ev ararken
ayrimeilik yasadiklarini bildirirken, %28,4't mahalle ve komsuluk iliskilerinde ayrimcilik ile
karsilasmustir  (Sauer, 2010). Ayni arasurmanin farkll bulgularinda, katthmeiarnn saglik
sisteminde de yasamun diger bir¢ok alanindan daha dustik bir diizeyde olsa bile 6nemli diizeyde
bir ayrimcilik yasadigini gostermektedir. Bu calisma, Turk géemenlerin %21,3'inin
'hastanede’, %20,1'inin ise bir 'doktordan’ saglik hizmeti alirken etnik ayrimcihk yasadigin
ortaya ¢tkarmistir. Bu calismanin sonuglarina kiyasla arastirmamizin bulgular Ttrkiye kékenli
gocmenlerin saghk hizmetlerinden faydalanirken diger alanlara kiyasla daha az ayrimcilik
yasadiklarini géstermektedir. Bu sonuclarin elde edilmesinde arastirmaya katilan Tirkiye
kokenli gd¢menlerin bir kisminin kiltiirlerarast tedavi sunan ve kendi ana dillerinde tedavi
aldiklart bir merkezden saglik hizmeti almalarinin da etkisi oldugu distinilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular Tirkiye kbkenli gbgmenlerin, ev arama stregleri disinda
is ararken, calisma hayatlarinda ve egitim siireglerinde de Onemli diizeyde ayrimcilik
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algiladiklarint  gostermektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Ornegin, Is Arastirmalart Enstitiisti [Forschungsinstitut zur Zukunft der Arbeit,
IZA] destegiyle yapilan bir arastirmada sirketler tarafindan Tirkce bir isimle is bagvurusu
yapanlara Alman ismi olanlara kiyasla, %14 oraninda daha az olumlu yanit verildigi ortaya
konulmustur (Kaas ve Manger, 2010). Ayrica, Asagt Saksonya Kriminolojik Arastirma
Enstitisti [Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen, KFN] tarafindan yaklagik
45.000 6grenci arasinda, yapilan buytk 6lcekli bir arastirmanin sonuglarina gére égrencilerin
%31,2'si nadiren ya da bazen de olsa toplumdaki gé¢menlere yonelik 1rke1 ve asagilayic
ifadeler ve hakaretler kullanmaktadir. Bu ifadelerden bazilart da Turk gé¢menlere yoneliktir
(Baier, Pfeiffer, Simonson ve Rabold, 2009). Arastirmamiza katilan Tirkiye kokenli
gbemenlerin 6nemli bir cogunlugu (%31,4) da kendilerinin ve cocuklarinin egitim stireglerinde
sik sik ayrimciliga maruz kaldiklarini ifade etmektedirler. Bununla birlikte Friedrich Ebert
Stiftung tarafindan sekiz farkli Avrupa tlkesinde yapilan arastirmada, Almanya'da arastirmaya
dahil olan kattlmciardan yamsindan fazlasi, ¢ocuklarini cogunlugu gée¢men ¢ocuklarin
olusturdugu bir okula kesinlikle géndermeyeceklerini ifade etmislerdir. Ayni arastirmada
Almanya’daki katdimeilarin %32,3intn tlkelerinde lider olarak giiclii ve ayni zamanda se¢im,
patlamento gibi konulart umursamayan bir lider gérmek istedigi de vurgulanmustir (Zick ve
Grau, 2011).

Ayrimcilik  alanlarinin yani sira, arastirma  bulgularimiz  Turkiye kokenli gbemenlerin
algiladiklart ayrimciligin baslica nedenlerinin gé¢men kimlikleri ve dini inanglari oldugunu
gostermektedir. Katthimeilarin yarisindan fazlasi dini inanglart nedeniyle yasanilan ayrimciligin
cok fazla oldugunu belirtitken, gé¢men kimlikleri sebebiyle ayrimciligin ¢ok yaygin oldugu
dustincesi de aragtirma sonuglart arasindadir. Bununla birlikte aragtirmamiza katilan Tirkiye
kokenli gogmenler arasinda cinsel yonelim ve engellilik nedeniyle yaganilan ayrimciligin ise ok
az oldugu dustinilmektedir. Bu bulgulara ulasmamizdaki etkenlerden biri Almanya’daki
yasayan engelli ve farkli cinsel yonelimi olan bireylerin haklarinin yasalarca korunma altina
alinmis olmastdir. Federal Calisma ve Sosyal Isler Bakanligt tarafindan uygulanan engelliler igin
esit firsatlar yasast ile toplumdaki engellilere yonelik ayrimecilik 6nlenip, engelli bireylere de
toplumdaki diger herkesle aynt imkanlar sunulmak istenmektedir. Ornegin, is basvurularinda
engelli bireylere 6ncelik taninmasi, her is yerinin belirli oranda engelli bireylere ¢alisma imkant
tanimast bu yasayla giivence altina alinmistir (Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales,
2021). Ayrica, Almanya’da farkli cinsel yonelimi olan bireylerin diger sosyal gruplarin tiyeleriyle
aynt sekilde ayrimciliga karst korunmalari igin yasal dizenlemelerin uygulaniyor olusu da
bulgularimizi etkileyen bir diger faktérdiir. Farkli cinsel yonelimi olan kisilerin evlenme, evlat
edinme gibi anayasal haklarini elde etmeleri ve bu durumun toplumun 6ne ¢ikan kesimleri
tarafinda da onaylanip, uygulantyor olmasi, cinsel yoénelimi farkli olan bireylere karst ayrimeiligs
6nemli oranda distirmistiir (Antidiskriminierungsstelle des Bundes, 2021).

Bununla bitlikte, arastirmamiza katilan Turkiye kokenli géemenler son 10 yilda Almanya'da
ayrimciligin arttugint ifade ederken, Tirk gbemenlerin esit hak elde etmek icin diger
gocmenlere kiyasla daha ¢ok caba géstermek zorunda olduklarini diisinmektedirler. Konuya
iliskin daha 6nce yapilan farkl bir ¢calismada da benzer sonuglar bildirilmistir. Alman Vakiflari
Uyum ve G6g¢ Bilirkisi Konseyi [Sachverstindigenrat deutscher Stiftungen fiir Integration und
Migration, SVR] tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, 6zellikle Tirkiye ve
Misliman kékenli géemenler, gé¢menlik gecmisi olmayan kisilere ve diger gd¢menlere kiyasla
daha sik ayrimciliga maruz kalmaktadir (Peucker, 2010). Diger bir yandan, daha 6nce yapilan
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farklt bir aragtirmada algilanan bireysel ayrimciligin arkadas cevresi ve kisinin ¢evresindeki
sosyal destek ortamt ile dogrudan iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir (Cindik-Herbruggen
ve digerleri, 2021). Farkli bir ifadeyle, giinliik yasamda algilanan ayrimcilik, ¢cevredeki sosyal
destekle ile dogrudan baglantilidir. Bireyin gb¢ edilen ortamda daha sonradan kurdugu sosyal
cevre ne kadar gelismis ise ayrimcilik algist da o kadar digmektedir. Arastirmamizdaki
katthimecilarin cogunlugu depresyon teshisi almis ve diizenli terapilere katilan gé¢menler oldugu
i¢in bulgularimiz da bu cer¢evede degerlendirilmelidir.

Ayrimcilik algisinin ¢gesitli ruhsal bozukluklarin olusmasinda 6nemli bir etkisi vardir.
Arastirmalara gore pek ¢ok géemen, go¢ sirasinda veya sonrasinda travmalar yasamaktadir
(Perreira ve Ornelas, 2011). Anksiyete, depresyon, psikosomatik belirtiler, uyku bozukluklat,
dikkat eksikligi, intihar ve travma sonrast stres bozuklugu en yaygin ruhsal bozukluklardir.
Onceki arastirmalarla benzer sonuglar elde ettigimiz ¢alismamizda da ayrimciliga ugradigint
belirten Tirkiye kokenli gé¢menler ayrimcilik sonrast uyku ve stres bozuklugu yasadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica farklt bir arastirmada etnik ayrimciigin bir stres tepkisine yol acip
acmadifini arastirmak icin Almanya'da yasayan Turk géemenlere yonelik yapilan laboratuvarda
arastirmalarinin sonucunda gé¢menlerin, etnik ayrimeilik durumu sirasinda, stres, kalp atis
ritimlerinde artiglar gézlemlenmistir (Fischer, Nater, Strahler, Skoluda, Dieterich, Oezcan ve
Mewes, 2017).

EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH

Perceived Discrimination Among Immigrants from Turkey in Germany

This study was designed to investigate the most common forms of discrimination (migration
background, religious belief, gender, sexual orientation, age, disability) and the areas of
discrimination perceived by immigrants of Turkish origin during the last ten years in Germany.
We evaluated in which areas and how often discrimination was perceived. The data was
obtained through a structured questionnaire from 159 Turkish immigrants. The findings
demonstrated that discrimination was mostly perceived when looking for a flat. More than
half of the participants stated that they always encountered discrimination during this process.
Although not as much as in the other areas of discrimination, some of the respondents
reported that they also perceived discrimination in their neighborhood relations. Besides, the
highest prevalence of perceived discrimination was reported respectively in the areas of labor
market, school and when seeking a job. According to our results migration background and
religious beliefs were perceived as the main reasons for discrimination stated by Turkish
immigrants. More than half of the participants assumed to be discriminated due to their
Muslim religion. Interestingly, the rate of perceived discrimination due to sexual orientation
or disability stated by Turkish immigrants was lower than the other forms of discrimination.
Our findings showed that female participants believed they were more integrated into socio-
cultural life in Germany in comparison to male participants. Appropriately, men reported
higher levels of perceived discrimination than women. In addition, Turkish immigrants in our
study stated that discrimination had increased during the last 10 years in Germany. In addition,
they reported that Turkish immigrants have to show more effort to obtain equal rights
compared to other immigrants in Germany. The perception of discrimination has a direct
impact on the formation of various mental disorders, and it is linked to several psychological
problems including anxiety, depression, psychosomatic symptoms, sleep disorders, attention
deficit, suicide thoughts and post-traumatic stress disorder (Perreira & Ornelas, 2011). In our
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study we obtained similar results with previous studies, immigrants of Turkish origin reported
sleep and stress disorders after feeling discriminated. However, in a previous study, we found
out that perceived discrimination was also related to the existence of friendships and the
personal support of friends and family. The discrimination was significantly related to low
social support of Turkish immigrants in Germany (Cindik-Herbriiggen et al., 2021). As the
majority of the participants in our study were immigrants of Turkish origin diagnosed with a
mental disease, our findings should be evaluated within this framework.
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