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Kitap Incelemesi

Salman Akhtar (2018). G6¢ ve Kimlik-Kargasa Sagaltim ve Déniigiim [Immigration and
Identity: Turmoil, Treatment and Transformation]. Ceviren: Sedef Ayhan, Istanbul,
Sfenks Kitap, 2018, 198 sayfa, ISBN: 9786056800535.

Murat Kocanli!

Hindistan’da dogup tip egitimini tamamlayan yazar, 1973 ylinda ABD’YE gb¢men olarak
yetlesmistir. Jefferson Tip Fakiltesi'nde psikyatri ve psikanliz egitimlerini tamamlamistir.
Editorliigiint ve yazarhigim iistlendigi kitap, bilimsel yayin ve siir derlemeleri olmak tizere
3007un tzerinde eseri bulunmaktadir. Broken Structures: Severe Personality Disorders and
Their Treatment (1992), Quest for Answers: A Primer for Understanding and Treating Severe
Personality Disorders (1995) ve Inner Torment (1995) belli bagl eserleri arasindadir. Yazar
aynt zamanda belli baglt psikyatri dergileri icin elestirmenlik yapmaktadir. Bununla birlikte,
Journal of Pyschtherapy Pratice and Research dergisinin yardimet editérii, Journal of the
American Pyschoanalytic Association dergisinin yayin kurulu tiyesi ve Pyschoanalytic Quartely
dergisinin. Danisman editorliik gorevlerini yiriitmektedir. Diger taraftan 1995 yilinda
Amerikan Psikanliz Dernegi dergisinin 6dilint kazanmistir. Bu 6diille beraber, Margaret
Mahler Edebiyat Odiilii (1996), Columbia Universitesi Robert Liebert Odiilii (2004), APA
Kun Po Soo Odiilii (2004) ve Sigourney Odiili’niin (2013) sahibidir.

Salman Akhtar, bu ¢alismasinda; insanlar neden diger tlkelere gb¢ ederler?, Goglin yarattig
ruhsal degisimler nelerdir? Gé¢men kendi tilkesinin kaybetmesinin yarattig1 ruhsal degisimler
nelerdir ve bunun yast yasanabilir mi? Gé¢men hastalarla yiritilen psikoterapilerde hangi
degiskenlere dikkat edilmesi gerekir? gibi sorularin cevaplarini aramustir. Bununla birlikte, bu
sorularin cevaplarint tartisitken gb¢ veya goglerin  bireylerin ruhsal diinyalarinda ve
kimliklerinde ¢ok 6nemli etkiler biraktigint iddia etmektedir. Bu kapsamda yazar, gé¢menin
bazi degerlerini kutsallastirma veya degersizlestirme, yakinhk ve uzaklik kavramlarinin
kimliklerinde yarattu@ degisimler, gé¢ siirecinde veya go¢ edilen iilkedeki uyum siireglerinde
yasanan zorluklari psikanliz ve psikoterapiler esnasinda karsilastigt tecriibeler dogrultusunda
vaka 6rnekleri vererek okurlara anlatmaya calismaktadir. Yazar tiim yasami boyunca ilgilendigi
gbcmen hastalardan edindigi goézlemler ve gesitli milletlere mensup gbé¢men meslektaslar
vasitastyla edindigi bilgi ve paylagimlar vasitasiyla da kendisini g&¢men hastalara iliskin
yaklasim ve tedaviler konusunda gelistirdigi iddia etmektedir.

Bu kitap toplam ti¢ bélimden olusmaktadir. Bu boliimde gé¢ kavrami incelenmistir. Gogle
baglantili psikososyal degiskenler siralanarak goce iliskin baglantilar1 ve etkileri tartistlmustir.
Ozellikle bu bolimde géciin istenmeyen ve kisinin kimliginde travmalar yasatan bir olay
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oldugunu belirtmek gerekir. Bu nedenle gé¢ eden bireyin bu siirecin meydana getirdigi
olumsuz durumlar ve sonuglarinin yaratti@1 yasi yasamast gerektigini ileri sirmektedir. G6¢tin
bireyde yarattigi degiskenler sirastyla; gbciin kosullart ve nedenleri, duygusal olgunluga erisim,
gb¢ etme yast, go¢ Oncesi kisilik, terk edilen tlkenin veya memleketinin yapist, gb¢ ve gog
edilen tlkeler arasindaki kaltirel farkhiliklar, gb¢ ettigi yeni ilkenin bireyleri tarafindan
karsilanma sekilleri, g6¢ ettigi tilkedeki yetkin olma tecriibeleri ve go¢ ettikleri tilkeden dogan
cocuklarin dogumudur. Bununla birlikte alanyazinda ¢ok fazla irdelenmeyen degiskenler de
kisaca incelenmistir. G6¢ eden bireyin fiziksel 6zellikleri, cinsiyetin etkisi, evliliklerin meydana
getirdigi degisimler, iilkede bulunulan yasal durum, escinselligin etkisi, hayal edilen hedefler ve
birey-hayvan iliskileri de gb¢ eden bireyde yarattigt degisimler ve etkilerden kisaca
bahsedilmistir. Ozellikle bu boliimde bireyin baska bir tilkeye go¢ etme hazitligy ile ilgili Gnemli
bir tespit yapilmaktadir. Zira gég ile siirgiin arasinda ¢ok 6nemli bir ayirimi ortaya konmustur.
Go6¢ kavrami, dogrudan veya dolayli olarak bireyin verdigi bir kararinin uygulanmasidir. Diger
taraftan stirglin ise bireyin iradesi diginda gelisen bir durumdur. Strgln katrart da bireyde
onartlamaz etkiler yaratmakta ve tim benligi kendi memleketinde kalmakta ve yeni tlkeye
uyum ¢ok stkintilar yasandig ileri strtilmektedir. G6¢ karart bazi tlkelerin muhafazakar yapist
ile yakindan ilgilidir. Bu konuda Israil 6rnek verilebilir.

“Memleketlerinde bu kisilere onur kirict bir lakap olan ve Israil’i terk ederek algalan anlamina
gelen gelen yored adi verilir; onlar Siyonizim’in temel 6gretilerini paramparga etmis sayilirlar. Bu
s6zcligiin karsitt olan oleh ise Israil’e gécerek yiikselen kisiler igin kullanilir. Yored, bencil ve
zayif insan, bir fiyasko ve vatan haini olarak algilanmaktadir.” (Knafo ve Yaari, 1997, s.221-
222). Dikkati ¢eken diger 6nemli husus ise, gb¢ eden bireylerin ailelerinde dogan yeni
cocuklarin aileye katithmudir. Zira aileye katilan her yeni ¢ocuk go¢ edilen ilkenin hakim
kiltirind getirmeye baglayacak ve bireylerin hakim kiltiiriine uyumunu kolaylastiracak ve
hizlandiracaktir. Bu yonleri ile degerlendirildiginde, gbgiin bireyin kimligi tzerinde glicli
etkiler yaratan ve karmagik bir psiko sosyal siire¢ oldugu giiclii bir sekilde vurgulanmaktadir.

Kitabin ikinci béliimi ise bireyin kimligi ve unsurlart tizerinde yogunlasmustir. Bu boliim iki
kisimdan olusmaktadir. Tlk boliimde kimligin gelisim yonleri ortaya konmaktadir. Bireylerin;
dogum o6ncesi dénem, ayrilma-birlesme evrelerinin yarattigt degisimler, 6dipus karmasast ve
ergenlik donemleri dahil olmak tzere bireyin kimligine iliskin etki eden faktorler
incelenmektedir. Bununla birlikte bireylerin gelisimine etki eden babalarinin roli tzerinde
durularak 6zel bir 6nem atfedilmektedir. Yazar bireylerin kimlik gelisimine etki eden faktorleri
inceleyerek bireylerin go¢ kararlarinin ve go¢ edilen tilkedeki degisimlerinin daha biitiinctl bir
sekilde anlasilabilecegini savunmaktadir. Bélimiin ikici kisminda ise gb¢ sonrasi bireylerin
kimliginin dénistimune dort temel rotast ayrintilariyla yazar tarafindan ortaya konmaktadir.
Diirti ve duygulanmalar, kisilerarast ve ruhsal uzam, zamanasallik ve sosyal birliktelikler bu
déntstimiin temellerini olusturmaktadir. Bununla birlikte gb¢ karart sonrast kimliginin yas
tutma sireglerine yardim eden veya kolaylastiran etkenlere de deginilmektedir. Bu doért
dinamik unsurun ne birbirini kapsayict ne de ne de birbirinden bagimsiz olabilecegini ileri
stirmektedir. Ayrica yazar bu bélumde ortaya konan ve incelenen degiskenlerin, kimlige iliskin
psikanaliz alanyazinda daginik bilgileri tek bir kaynakta toplandigini ileri siirmektedir. Son
olarak bu bélimde, gb¢ etme karar stirecindeki, karar veren ve kararlarini uygulayan bireylerin
kimligine etki eden veya tehdit eden degiskenlerin bireyin gé¢ sonrast hayatini kolaylastirilacag
veya zotlastirilacagi ileri sirilmektedir.
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Kitabin t¢lincti bélimiinde ise kesisen kiltiirler arasi sagalim veya tedaviye iliskin bilgiler
verilmektedir. Boliimiin genelinde gé¢men hastalarin psikoterapi ve pskioanaliz tedavilerine
iliskin tecriibeleri paylasilmaktadir. Ozellikle gég ettikleri iilkenin kiiltiirii ve kendi iilkelerinin
kiltiirlert kapsaminda uyum sorunu yasayan bireylerin tecriibeleri 6ne ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte gelen bireylerin tecriibeleri vaka 6rnekleri seklinde okuyucunun dikkati cekilmeye
calistimaktadir. Bu tedaviler esnasinda; kiltirel tarafsizligi, strdirmek ve tuzaklarindan
kacinmak, terapi kapsamini kiltiirel farklara uydurmak, genis bir bakis acist ile terapileri
strdiirmek, i¢ ruhsal catigmalart kiltiirel uyumsuzluklar cercevesinde yurlitmek, nostaljinin
savunmact yonlerini degerlendirmek, ideal olmayan bireylesmeyi ve akrabalarin tedaviye
katilimini kabul etmek, ve dilsel farkliliklar cercevesinde tedaviyi yuriitmek degiskenlerin
etkileri degerlendirilmektedir. Ozellikle dogulu toplumlardan gelen gécmenlerin go¢
yasamlarina iliskin sorunlarin tedavisinde aile ve topluluk odakli yaklagimlar kesinlikle g6z
6niinde bulundurulmasi gerektigi ileri siriilmektedir.

Son bélimde ise Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskilerinde klinik yontemlerle kolaylastirma
usullerinin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle cocuk gé¢menlerin duygusal
gelisimleri tam olmadigindan kiltiir farkliliklarindan daha ¢ok etkilenmektedir. Bu anlamda
ebeveynlere daha ¢ok sorumluluklar diismektedir. Aileler, ¢ocuklarin bu uyumsuzlugu
kolaylastirma anlaminda gegis rolii tstlenmelidirler. Bununla birlikte bu uyumsuzluklar
gidermede kolaylastirict  gbrevi Ustlenen sosyal yardim kurumlart veya sivil toplum
orgiitlerinden gerekli yardim alinmast konusunda tereddiit edilmemelidir. Ozellikle gé¢cmen
durumundaki terapistler bu konuda yol gosterici durumunda olmalart gerektigi ileri
strilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde yazar bu eserinde; 6zellikle gégmenlerin gé¢ etme karar
evresinden baglayarak gb¢ edilen tlkeye yetrlesim stirecine kadar olan bireyin yasadigt veya
yasayabilecegi hususlart ve degiskenleri kendi penceresinden anlatmaya gayret etmektedir. Bu
streglerdeki bireylerin kimligine etki eden degisimleri ayrintilariyla sade bir dil ile ortaya
koymus ve etkilerini dile getirmistir. Ozellikle gé¢ edilen yeni tlkedeki yasamlarint ve
kiltiirlerini olumsuz anlamda etki eden faktérleri siralamis ve agiklamaya calismistir. Bununla
birlikte yasanan uyumsuzluklart atlatmak amaciyla uygulanan tedaviler konusunda yol gosterici
olmaya gayret etmis ve yasadigl tecriibeleri de vaka Ornekleri ile okuyucunun dikkatine
sunmustur. Izledigi bu yontem ile géemenleri yasadigi sorunlar kapsaminda farkl bir bakis
actst kazandirmayt basarmistir. Diger taraftan da gé¢men ve psikanaliz ve psikoterapi alanina
iliskin alanyazinint tek bir kaynakta toplanmast agisindan faydali oldugu dustintilmektedir.
Sonug olarak eser, gd¢men ve kimlik bilesenlerinin gé¢ sonrast yasamina 151k tutmast agisindan
faydali ve bir rehber niteliginde oldugu degerlendirilmektedit.
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