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Gog¢ ve Yalnizlik: Psiko-Sosyal ve Ekonomik Sonuglari

Gokean Sever!
Oz
Bu calismanin amaci, gog ve yalnizlk iliskisini kuramsal boyntta ve olgnbilim (fenomenolofi) deseni ile destekleyerek
Sfarkle bulgnlar ortaya koymaya calismaktir. Calismada arastirmact tarafindan gelistirilen yar: yapilandzrilmg
“Gogmenlerde Y almzlek Goriisme Formu™ veri toplama aract olarak kullantnugstir. Arastirmaya iliskin veriler,
aragtirmact tarafindan Gaziantep 1li Sehitkamil lgesinde bulunan ve rastgele secilen 13’ kadim, 11'i erkek toplam
24 Suriye vatandase ile yiig yiige iletisim kurmafk suretiyle toplanmustir. Verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analizi
kullanimstir. Arastirmada elde edilen sonuglara gire, Suriye vatandaglarmmn ekonomik anlamda zorlnk
cektilers, dil sorunu yasadiklar: ve bunun sonucunda yalniglgin alt boyntlar: olan sosyal ve kiiltiirel yalniziik
bissettikleri bulgnlanmster. Ayrica arastirmada, aile ve akrabasinda kayiplar yasayan ve yogun ozlem duygular:
iginde olan katiimeilarm oldngn goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gog; Gagmen; Y alnizlik; Olgubilim
ABSTRACT IN ENGLISH
Migration and Loneliness: Psycho-social and Economic Impact

The aim of this study is to reveal different findings by supporting the relationship between migration and loneliness
with a theoretical dimension and phenomenology pattern. In the study, the semi-structured “Loneliness Interview
Form for Immigrants” developed by the researcher was used as a data collection tool. The data related to the study
were collected by conducting face-to-face commmunication with a total of 24 Syrian citizens, 13 female and 11 male,
randomly selected by the researcher in the Sebitkdmil District of Gaziantep Province. Content analysis was used to
analyze the data. According to the results obtained in the research, it has been found that Syrian citizens have
economic difficulties, have langnage problems, and as a result, they feel social and cultnral loneliness, which are the
sub-dimensions of loneliness. In addition, it was observed in the study that there were participants who experienced
losses in their family and relatives and had intense feelings of longing.

Keywords: Migration; Immigrant; Loneliness; Phenomenology
Girig
Gog olgusu sadece giinimiize 6zgl olmayip insanlik tarihi kadar eskidir. Bireyi ve toplumu
cok yonde etkileyen dinamik bir siire¢ olmanin yani sira ayni zamanda karmagtk bir siirectir.
Ates ve Yavuz (2017: 1287), “Insanlik tarihi kadar eski olan gbg, bireylerin yalnizca bir
bélgeden diger bir bolgeye yer degistirme hareketi degil ayni zamanda toplumlarin fiziksel,

demografik, sosyal, kiltiirel, ekonomik yapisint da degistiren sosyal ve dinamik bir stre¢”
olarak tanimlamslardir.

Gog¢ kavrami cok katmanli ve karmastk bir siire¢ oldugu icin literatirde farklt tanimlarina
rastlamak miimkiindir. Gég¢ln sézlik anlamina bakildiginda; “ekonomik, toplumsal, siyasi
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sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden baska bir tlkeye, bir yerlesim yerinden
baska bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret” (Turk Dil Kurumu, 2022)
olarak tanimlanmaktadir. Erol ve Ersever’e gore (2014), yer degistirme olarak da ifade edilen
g6¢ kavrami, “ekonomik, sosyal, ya da 6zel nedenlerle bireyin kendi istegi ile ya da kendi istegi
disinda yagadig yeri degistirmesi, gittigi yerde evini kurmasi ve yasamina devam etmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Tuncel ve Ekici (2019), gége farklt bir bakis agisiyla yaklasmis ve su tanimi
yapmuslardir: “Goc, hayatta kalabilmek icin gliclii bir dayanisma duygusuna sahip insanlar ile
risk diizeyi ylksek insanlarin yeni mekana taginmasidir”(s. 52).

Goemenler tilkelerini bircok gerekgelerle (6rnegin, ekonomik, sosyal) terk etmekte ve yasami
iyilestirme umuduyla yeni tlkelere gitmekteditler (Buckingham and Brodsky, 2015; Ekici ve
Tuncel, 2015; Naz, 2015). Tarihsel stirecler géz 6niinde bulunduruldugunda gé¢ olaylary, ilk
zamanlarda daha cok cografi sartlar ve iklim kogullarinin yani sira aglik, kitlik ve savas gibi
sebeplerden yasanirken giniimuzde gb¢ olaylari daha ¢ok dini, siyasi ve ekonomik gibi
sebeplerden yasandigi gérilmektedir (Akinct, Nergiz ve Gedik, 2015: 60-61). Diinyada gb¢
olgusu, bugtin halen sicakligini koruyan bir konu olmakta ve gé¢ sebebi ile dinyanin pek ¢ok
yerinde buylk yerlesim yetlerinde hizli bir niifus artist yasanmaktadir. ABD'deki her bes
kisiden biri, birinci veya ikinci nesil bir gb¢mendir. G6¢ olgusu, bugiin diinya i¢in ¢ok daha
onemli bir yer teskil etmektedir. Ciinkii Tkinci Diinya Savas’'ndan sonra go¢ olaylari en hizh
dénemini yasamakta ve bunu destekleyecek olan Bitlesmis Milletler verilerine gére, diinyada
300 milyona yakin gb¢men insan dogdugu ilkelerin disinda yasamak zorunda kalmaktadur.
Gog eden insanlarin 60 milyondan fazlast da, sigtnmaci, milteci veya baska bir koruma statiisi
ile vatanlarindan uzak yasamaktadir (TBMM Insan Haklarini Inceleme Komisyonu, 2018).

Aldemir’e gore (2008), “Gogler dogrudan dogruya tlkelerin veya daha kigik topluluklarin
nifusunun gelismesini (artirip veya azalmasini) etkileyen 6nemli faktérlerden biri olup,
niifusun yas ve cinsiyet yapisinda degismeye sebep olmaktadir. Bu degismede go¢ alan ve gog
veren cevrelerde birbirine zit sekilde gelisitler. G6¢ niifusun yapisinda da (okuryazarhk, tahsil,
is ve meslek, bilgi ile bunlara baglt olarak kalifiye eleman miktarinda) bir takim degismelere
sebep oldugu gibi toplumun yapisin, killtirini, ekonomik, politik bttiin kurumlarini etkileme
gliciine sahiptir” (s.6).

Uluslararast go¢, ¢agdas sosyal dontisiimlerde 6nemli bir role sahiptir. Bu sadece kiiresel
degisimin bir sonucu degil, aynt zamanda hem mense ilkeler hem de alict tlkelerdeki
gelecekteki degisiklikler icin bireysel ve kolektif bir gii¢ haline gelmektedir. Onun etkisi
oncelikle ekonomik diizeyde hissedilir, ama aynt zamanda emek, sosyal, kiiltlirel alanlar, ulusal
politikalar ve uluslararasi iliskileri de etkilemekle birlikte aynt zamanda tim devletlerde yitksek
sosyo-kiltiirel ¢esitlilige yol agmaktadir (Cormos, 2014).

Gog, bireylerin kendi iradeleri ile olabilmesine karsin genellikle savas, etnik yapt ya da dini
catigmalar, siyasi baskilar ya da dayanilmaz boyutlara ulasan yoksulluk sebebi ile ya da
hayatlarint kurtarabilmek amactyla veya daha iyi sartlarda yasamak umuduyla yapildigt
gorilmektedir (Sahin, 2001; Aktepe, Tekdere ve Gilirbiiz, 2017).

Go&g olgusu ¢cok komplike, birbiri icine giren ¢ok katmanlt bir siire¢ oldugu i¢in bu olguyu
aciklamaya yonelik bir¢ok teori ortaya atlmustir (Cigekli ve Demir, 2013; Caglayan, 20006).
Giintimiizde bilinen baslica gé¢ teorileri sunlardir:

1. Ravenstein’in Go¢ Kanunlar1 Teorisi: Bu teori endiistrilesme ve kentlesme olgulart
tzerine kurulmus ve 19. ylzyiin son yarisindaki gelismeler, teorinin temel dinamigini
& Go¢ Dergisi
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olusturmustur. Sanayilesme ile birlikte gelisen is imkanlart ve ulagim aglari, insanlar
Avrupa’nin iclerine ve Kuzey Amerika’ya dogru yoneltmis ve boylece milyonlarca insan
vatanlarini ve topraklarini daha iyi gelecek icin birakip, baska yerlere go¢ etmislerdir. Béyle bir
dénemde ¢alismasint yapmis olan Ravenstein, 1885 yilinda yayimladigi “G6¢ Kanunlar”
baslikli makalesinde; G6¢ ve mesafe, gb¢ ve basamaklari, yayilma ve emme siireci, gé¢
zincitleri, dogrudan g, kir kent yerlesimcileri farki, kadin erkek farki basliklarini tastyan yedi
g6¢ kanunu tartismaya agmustir (Ravenstein, 1885).

2. Makro Ekonomik Gelismisglik Teorisi: Bu kurama gore uluslararast gég, cografi
bélgelerdeki emek arz-talep arasindaki farklar nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Sahip oldugu
sermayeye gore biiylik bir emek rezervine sahip tilkelerde genel olarak ticretler yiiksektir. Bu
bildigimiz emek arz ve talep egrilerinde kesisim olarak gosterilir. Bunun sonucunda ortaya
ctkan ticret farkiyla isciler diistik Gcretli tilkeden yitksek ticretli Glkeye gé¢ edetler. Bu hareketin
sonucunda, sermaye zengini tilkede emek arz1 artip tcretler diiserken, sermaye yoksulu tilkede
emek arz1 diiger ve ticretler ylkselir. Bu durumda sadece uluslararast gé¢tin maddi ve manevi
maliyetini yansitan bir uluslararast ticret fark: olusur (Massey vd., 1993).

3. Mikro Ekonomik Geligmislik Teorisi: Sjaastad, Botjas ve Todaro tarafindan
gelistirilen bu kurama gore, gbce neden olan faktor, is piyasalarinda yer alan makro olgularin
yani sira 6zellikle bireyin kendisidir. Bu teoride bireyler daha gercekei ve faydact distince
sistemlerini kullanarak maliyet/kar hesabt yapmak suretiyle daha yiksek bir kazan¢ elde
edecekleri hesabinin sonucunda go¢ etme karari vermektedir. Bireylerin aldiklari bu gog
kararinin kendilerine olan faydayt en ylksek seviyeye ¢ikaracaklarini varsaymaktadirlar.
Bireyler kendi refah diizeylerini en iist seviyeye ctkarabilecek bir iilke arastirirlar ve ona gére
g6¢ kararini veritler (Abandan Unat, 2002).

4. Itme ve Cekme Teorisi: Lee, 1966 yilinda Bir Go¢ Teorisi (A Theory of Migration)
adiyla yaymnladigi makalesinde Ravenstein'in ¢alismasina atifta bulunarak bir saptama
yapmustir. Itme ve cekme kuramina gére, yasanan yerde ve gidilecek yerde, kisisel ve goreli
olabilen itici ve ¢ekici faktorler vardir. Bu teoriye gore, gée¢l etkileyen en 6nemli degiskenler;
is imkanlari, istihdam olanaklart ve gelirdir. Issizlik ve diisiik gelir gibi unsurlar bireylerde itici,
istthdam firsatlart ve yiiksek gelir gibi unsurlar da gekici etkide bulunur. Dolayistyla tlkenin
ekonomik yonden geri kalmis bolgelerinde ortaya cikan itici faktorlere karsin;  gelismis
bolgelerde cekici faktdrler ortaya ctkarak goclin ekonomik yonden gelisen bolgelere
yonelmesini saglamaktadir (Arpact, 2017; Lee, 1960).

5. Kesisen Firsatlar Teorisi: Stouffer (1940) tarafindan gelistirilmistit. Go¢ konusunda
bireylerin kararlart ve bu kararlara sevk eden sebepler tizerine yogunlasan ve sosyal aktor
olarak gb¢meni 6n plana ¢ikaran bir kuramdir. Bu kurama gére gb¢ olgusunda 6nemli olan
noktalar, go¢ edilecek mesafe, go¢ edilecek yerdeki imkanlar ve bu imkanlarin miktaridir. Bir
bélgede olusturulan is olanaklart ve istthdamin ortaya ¢ikardigt cazibe, kuramin temel isleyis
bicimini olusturur. Olusturulan is imkanlarinin sayica ¢oklugu ve bu isleri talep eden yerlesim
yerindeki ikamet eden iscilerin sayist, yasanacak olan gd¢iin boyutlarini etkileyecektir (Stouffer,
1940).

6. Gog Aglar1 Teorisi: Gog eden kisiler, go¢ aglart yolu ile eski gégmenler ve gégmen
olmayan insanlar arasindaki akrabalik, arkadaslik ve paylasilan toplumun kokleri araciligyla
bag kurar. Kurulan bu baglar sayesinde harekete bagl maliyet ve risk disirmekte ve gbce
iliskin beklenen geri dénisler artmaktadir. Edinilen bu ag iliskileri, insanlari cezbetmek icin
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yabanci istthdamin girisini mimkin kilan bir sosyal sermaye olusturur. Bir kere gb¢menlerin
sayist kritik esige geldiginde, aglarin blytmest gesitli riskleri 6nleyebilir. Bu baglamda aglarin
buylimesi, géciin ortaya ¢itkma olasiligina sebep olan, ilave bir hareketlilige yol acan, aglart
gelistiren ve benzeri harekete bagl maliyet ve riskleri azaltir (Massey vd., 1993).

7. Gog Sistemleri Teorisi: Bu teoti, go¢ olgusuna uluslararast iliskiler cercevesinden bakip
gbce ekonomik, siyasi ve politik temelleri olan bit yaklasim olarak degetlendiren bir kuramdir.
Bu teoriye gore, iki ya da daha fazla iilke, g¢men degisimi ile bir gé¢ sistemi ve iligkiler agt
olusturmaktadir (Castlest, Haas ve Miller, 2014). Olusturulan bu sistemdeki go¢ hareketleri
genellikle veren ve alan tlke arasindaki makro ve mikro iligkilere dayanmaktadir. Buna gore,
gb¢ veren ve gog alan tlkeler arasinda gegmiste somiirgecilik, ticaret, yatirim veya kiltrel,
sosyal ve siyasal baglar ve baglantilar varsa, gb¢ ortaya ¢tkmaktadir (Gulliipinar, 2012: 78).

8. Cifte Piyasa Teorisi: Bu teotiye gore, gelismis tilkelerde dusiik seviyeli isgticiine stirekli
bir talep oldugundan ve yerli isciler de bu dusiik seviyeli isgliciinii kabul etmedigi icin bu
tlkelere surekli olarak gégiin artmakta oldugunu savunmaktadir. Yine bu teori, sanayilesmis
modern toplumlarin isgiicii talepleri nedeni ile gé¢lin ortaya ciktigini ileri stirmektedir (Piore,
1979).

9. Bagimlilik Kurami ve Diinya Sistemleri Teorisi: Bu teori, goclin genisleyen bir
kiiresel pazarinin politik ve ekonomik Orgiitlenmesini takip ettigini ileri sirmektedir. Bu
teoriye gore uluslararasi gbg, gelisen diinyadaki kapitalist sistemin dogal bir sonucudur; kiiresel
ckonominin ¢evresel bolgelere ntfuz etmesi, uluslararast hareketin kataliz6rii oldugunu
savunmaktadir (Erdogan, 2019). Bu teori, mikro ekonomik stirecleri degerlendirme diginda
tutup gocl, ulusal sinirlart asan ve kiiresellesmenin bir sonucu olarak gérmektedir (Gullipinar,
2012: 68)

10. Yeni Go¢ Ekonomisi Teorisi: Bu teotiye gore, gog kararlarinin bireylerin tek basina
aldigi kararlar olmadigl, ancak bu kararlarin, birbiriyle baglantili, etkilesim halindeki
insanlardan olusan (aile veya hane halki gibi) daha biyiik birimler tarafindan verildigini ileri
sturmektedir. Bu birimlerde insanlar, toplumsal olarak sadece beklenen geliri artirmak degil
aynt zamanda iggiicli pazar disindaki pazarlarda da basarisizliga sebep olacak riskleri azaltmaya
yardimct olmaya calisirlar (Massey vd., 1993).

Yukarda stralanan ve ekonomi temelli g6¢ kuramlarinin yant sira gé¢ olgusunun bireylerin ruh
sagligt Uzerindeki etkisini inceleyen ve agtklamaya calisan, sosyal izolasyon kurami (Kuo, 19706),
kiiltiirel sok kurami (Oberg, 1960) ve kiltirel degisme kurami (Kuo, 1976) gibi ¢esitli
kuramlarin oldugu gérilmektedir (Solgun ve Durat, 2017).

Go6¢ konusunda yapilan calismalar sonucunda ortaya ¢ikan teoriler ile birlikte, bunun
uygulamadaki yansimasi ele alindiginda, 21. ytuzyilda yasanan gé¢ hareketliliginin glintimtiziin
en 6nemli sorunlarindan birt oldugu gérilmektedir. Tarihsel stirecler géz 6nine alindiginda
gocler eskiden daha ¢ok ekonomik sebeplerden ortaya ctkarken, simdi ise dini nedenlerden
kaynakl olarak 6zellikle Misliiman cografyasinda yasanan savaslar, bu topraklarda yasayan
bireylerin gittikce daha ¢ok gé¢ etmesine sebep olmaktadir (Develi, 2017: 1348). Her ne
sebeple olursa olsun yasanan gb¢ olayt bireylerin ruh sagligint da etkilemesi kacinilmazdir.

Bhugra (2004), bir calismasinda, gb¢cmenlik ve ruh sagligini ele almis ve bu ¢alisgmasinda gé¢
strecini dénemlere ayirmis ve Ona gbre gé¢ ve ruh saglig iliskisi Gi¢ evrede incelenebilir: 1.
Doénem gb¢ oncesi dénem olup gégmenlerin kisilik yapisi, zorunlu veya istege bagl goc
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motivasyonu ve goge iten sebeplerin etkili oldugu dénemdir. 2. Dénem, gé¢ eylemi olup bu
dénemde sosyal destegin kaybolmasi, kayip duygusu, kopusla gelen yas, gég¢ strecindeki
travmatik yasantilar ve travma sonrast stres bozuklugu gibi durumlarin yasandigi dénemdir. 3.
Doénem, gbc¢ sonrast yasanan yeni kiltiiriin etkisi, ayrimciliklarin goriilmesi, ekonomik
sikintilar ve 6zlemin duygusunun oldugu dénemdir. Bhugra’nin bu modeline gére, bu risk
faktotlerini yasayan gd¢menlerin, sonrasinda yasanan yeni kiiltiire uyum saglama ve baglanma
boyutlarina da bagli olarak cesitli ruh sagligt hastaliklarina yakalanma olasiliklart daha ylksektir.

Bireysel ve toplumsal alanlarda pek ¢ok degisikligi de beraberinde getiren gé¢ strecinin;
gbcmenin yasamina sosyal, ekonomik ve psikolojik alanlarda etkilerinin oldugu 6ngdrillmekte
(Giilmez ve Oztiirk, 2018) ve bu siiregte go¢ eden kisinin yeni topluma uyumu ¢ok nemli bir
hale gelmektedir. Go¢ surecindeki uyum, kisinin yeni kultiiriin talepleri dogrultusunda
yasamint revize etmesi (Saygin ve Hasta, 2018) anlamina gelirken bu siirecin bagarisiz olmast
ise yeni kiiltiire ayak uyduramama yani uyumsuzluk anlamina gelmektedir. Calismalarda genel
olarak uyum streci, psikolojik uyum, sosyo-kiltiirel uyum ve ekonomik uyum olarak ele
alinmaktadir (Canbey Ozgiiler, 2018). Gég ve psikososyal uyum ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde, hemen hepsinin ortak noktasinin gb¢menlerin yagadiklart uyumsuzlugu,
psikolojik ya da sosyal sorunlari ele almalari oldugu gorulmektedir (Akinct, Nergiz ve Gedik,
2015; Tuzcu ve Bademli, 2014; Aydin, 2017; Goéniltas ve Kelebek, 2017). Bu baglamda gé¢
psikolojisi calismalarinda da merak edilen konular gb¢menlerin uyumsuzluklarina neden olan
etkenler ve bu uyumsuzlugun gbe¢menlerin psikolojisinde meydana getirdigi etkilerdir
(Yildirimalp, Tslamoglu ve Tyem, 2017; Géniiltas ve Kelebek, 2017; Saygin ve Hasta, 2018).

Gog hareketliligi, gé¢ edilen ilkelerde cesitli problemlere yol agmakla birlikte, gé¢menler
actsindan da biiyiik boyutlu toplumsal travmalara neden olmakta oldugunu ifade eden Aktepe,
Tekdere ve Girblz’e gbre (2017), “Uluslararast boyutlardaki nitelige sahip olan gociin,
gocmenler acisindan en buylik problemi, cografi ve kiltiirel yasam alaninin tamamen
degisimlere ugramast ve bu degisim sorunu, yabancilasma ve kente uyum saglayamama,
issizlik, kilttrel entegrasyon, konut ve barinma, planlama ve yonetim sorunlart gibi birgok
problemi de beraberinde getirmektedir” (s.140).

Gog¢iin Ekonomik, Sosyolojik ve Psikolojik Boyutlari

Gogiin, oldukea farklt yonleri ve boyutlart olan uluslararast bir olgu oldugunu ifade eden
Gezici Yalgin’a gore (2017), “g6¢ alan yerlesim yerindeki topluluk ile gé¢ eden bireyler
arasindaki iligkilerin kalitesini ve sinirlarini belirleyen ve bunlan etkileyen c¢ok sayida
sosyoekonomik ve psikolojik degisken bulunmaktadir” (s.197).

Gog, sadece basit bir yer degistirme olayt degil, aynt zamanda ekonomik, sosyolojik ve
psikolojik boyutlart ve sonuglari olan bir olgudur. Asagida géc¢lin ekonomik, sosyolojik ve
psikolojik boyutlart ele alinmustir.

Gog¢iin Ekonomik Boyutu

Gog, kiiresel ekonominin en 6nemli sorunlarindan birini teskil etmektedir. Bu sorun hem gb¢
edenler hem de gb¢ alanlar i¢in yeni kosullar dogurabilmektedir. Bu kosullar bir taraftan
ckonomiye canlilik kazandirirken diger taraftan yeni bir sémuri alaninin olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Toplumsal yapilarda biiyiik capl degisime veya asinmaya neden olan gég, yeni
sorun ve firsat alanlarini da icinde barindiran sinifsal geciskenligi hizlandirmaktadir. Sahip
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ol(a)mama durumu, sahip olma istegi ile yer bulma ¢abasinin gbgle gelenler acisindan hayati
o6neme sahip olmasi, gégenlerin risk alma diizeyini ylikseltmektedir. Risk alma diizeyindeki
yikselis ekonomik alana ¢ogu zaman olumlu yansirken siyasal ve sosyal alanda bir dizi
olumsuzlugu beraberinde getirmektedir (Ekici ve Tuncel, 2015: 11). Ekonomik anlamda gég,
bireylerin daha iyi ve daha olgun kosullarda yasamlarini idame ettirebilmek icin yaptiklart yer
degisikligi olarak tanimlanabilir.

Gog, kentlerin niifus yapisinu ve fiziki yapilarini degistirmekle beraber o kentlerin ekonomik
ve sosyal yapilart tizerinde de ciddi etkiye sahip olmaktadir. G6¢ alan ve veren iilkeler acisindan
ekonomi piyasast, niifus yapist, ekonomisi gibi sosyo-ekonomik etkileri bulunmaktadir
(Arslan, Bayraktutan ve Eren, 2015). G, hizli kentlesmeye neden olurken gecekondu sorunu
disinda isglicti ve istthdam piyasasinda olusan sorunlart beraberinde getirmektedir. Gog;
gecekondulasma, altyapi sorunlari, trafik ve sosyal sorunlart da beraberinde getirmektedir.
Mevecut igsizlere istihdam yaratilamadigt gibi, issizlerin sayist her gecen yil artmaktadir (Tutar,
Tutar ve Eren, 2012).

Sayin, Usanmaz ve Aslangiri’nin (2016), Uluslararast gé¢ olgusu ve yol actigt etkilerin Suriye
Gociti 6zelinde yaptiklart ¢alismada, “ekonomik alanda en fazla dile getirilen bir konu olarak,
Suriyelilerin sanayide, tarimda ve kii¢lik ¢aplt isletmelerde kacak yollarla ucuz isglicii olarak
calistirllmasidir. Bununla beraber sinur illerinde isini kaybeden insanlarin biiyiik bolimiiniin,
Suriyeliler nedeniyle isini kaybettigine yonelik bir algt olusturmaktadir. Bu durum gé¢menlerle
yerel halk arasinda is firsatlarinin ellerinden alindi@ algisi izerine bir tepkiye neden olmaktadir.
Korkulan, bu durumun yukarida bahsedilen toplumsal ¢atisma riskini artirabilecegidir” (s.9).
Bununla beraber gé¢menlerin gé¢ ettikleri yetlerin ekonomisine olumlu katkilar1 da
olabilmektedir. Ornegin Tapan (2022) tarafindan Malatya {linde yapilan bir calismada, Suriyeli
gbcmenlerin farkli is kollarinda yaptiklar calismalar, actiklart is yerleri ile girisimcilik 6rnekleri
sergiledikleri ve ekonomiye katkida bulunduklar: tespit edilmistir.

Gociin Sosyolojik Boyutu

Yasar Ekici (2015), Gogti, “bir yerden baska bir yere dogru zorunlu ya da istege baglt olarak
gerceklesen niifus hareketi” olarak tanimlamakta ve “g6¢le birlikte sadece bireyler degil ayni
zamanda kiiltiir, gelenek, gérenek ve yasam bicimleri de hareket etmekte, boylece go¢ edilen
yerdeki mevcut sosyo-kiiltiirel yapi, getirilen sosyo-kiiltiirel yapiyla genislemekte, degisim ve
déntstime ugramakta” oldugunu ifade etmistir (s. 179).

Go6g eden bireyler ile yerel halk arasinda sosyal, kiiltiirel ve gesitli yagsam bigimlerinden kaynaklt
bazi farkliliklar bulunabilmektedir. Ortaya ctkan bu farkliliklar, beraberinde bazt sorunlarin
ctkmasina da neden olabilmektedir. Ornegin dilenciligin ve ¢ocuk isciliginin artmastyla yerel
halkin gé¢ eden bireye yonelik olumsuz tavir gostermesine sebep olabilmektedir (Tapan,
2022).

Gog olayt ile birlikte birey, ¢ok hassas bir dénem gecirebilir ve olast sosyal yalitilmishk
nedeniyle etkileyici veya tatmin edici sosyal iliskiler kuramayabilir ve yeni ortamin getirdigi
imkanlart fark edemeyebilir (Ilgar ve Cosgun lIlgar, 2015). Sosyolojik acidan gog, yer
degistirmenin Gtesinde, sosyal ¢cevrenin degisimini, bunun yant sira yeni kiiltiire gecisi ifade
eden ¢ok boyutlu bir olgudur (Ozdemir ve Budak, 2017). Bu degisim hareketliligi yeni kiiltiirii
ve o kiltire uyum sirecini etkilemektedir. Farkli kiltirlerden gelen insanlatin bir arada
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olmalari, farkliliklarla basa edebilmeleri, karsilastiklari gesitli zorluklarin tGstesinden gelmeleri
oldukea 6nemli bir yer teskil etmektedir (Tuzcu ve Bademli, 2014).

Ekici ve Tuncel’e gbre (2015), “kentte kendisini yabanct géren gée¢menlerin toplumsal
dislanmaya maruz kalmasi veya dislanma duygusuna sahip olmasinin sosyal hayata olumsuz
yansimalart olmustur. Gé¢menlerin asimilasyon politikalart aracilifiyla eritilerek kendisi
olmaktan ¢ikartilmasi ve kendisi i¢in degerli olana deger verilmemesi durumu da sosyal hayatt
olumsuz yonde etkileyen diger bir durum olmustutr” (s.18).

Gogiin Psikolojik Boyutu

Gog, toplum lzerinde meydana getirdigi degisiklikler ile sosyolojik, aynt zamanda insan
tzerinde meydana getirdigi degisiklik ile psikolojik boyutlara sahiptir (Aldemir, 2008). Gdg,
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal bir olgu oldugu kadar ayni zamanda da bireysel bir
strectir. Psikolojik acidan gég, bireylerin baski, siddet, stres gibi huzursuzluk veren her tirli
olay veya durumun bulundugu ortamdan daha huzurlu ve rahat ortama gitme olarak
tanimlanabilir (Ozdemir ve Budak, 2017).

Acartiirk (2016), “gé¢menlerde gorilen psikolojik sorunlar ve gé¢menlerin yasam kaliteleri,
gbciin kendisinin travmatik bir olay oldugunu disindirmekte ve kisinin, tanimadigt yeni bir
ortama girmesi ve bu degisime uyum saglama ¢abasi onu bir¢ok ruhsal sikint1 karsisinda riskli
duruma sokabilecegini” ifade etmistir (s.138). Bu baglamda, yeni yasam tarzina uyum siireci
bireyin yalnizlik, sosyal izolasyon, yabancilik, damgalanma, Stekilestirilme, dil bilmemeye bagl
olarak iletisim problemi yasama, pismanlik ve kendini degersiz hissetme gibi ruhsal sikintilarin
yasanmasina ve bunun sonucunda stresin daha yogun yasanmasina neden olabilmektedir
(Solgun ve Durat, 2017; Tuzcu ve Bademli, 2014).

Gog yagantisinin ruh saglgr Uzerindeki etkisini aciklayan gesitli kuramlar bulunmaktadir.
Bunlardan sosyal izolasyon, kilttrel sok ve kiltiirel degisme kuramlari kisaca actklanmugtir.

“Sosyal Izolasyon Kurami”na gore géc; sadece vatandan topraklarindan fiziki olarak bir ayriligs
degil ayni zamanda bireyin alistigi bircok haklardan, kurallardan ve sosyal etkilesim
orintilerinden ayrildigi bir olaydir (Kuo, 1976). “Kiltirel Sok Kurami”na gore ise, gog,
birakilan cevre ile icine girilen ¢evre arasindaki kiiltiirel benzerlige ya da farkliliga bagh olarak
gb¢men az ya da ¢ok uyum glicliigii cekmemesine yol acan bir siirectir (Oberg, 1960).

Yabanct bir tlkede yasamanin ruh saglgt tizerindeki etkisini agiklayan bir diger kuram ise,
“Kdltirel Degisme Kurami”dir. Gé¢menlerin kultiirel degisme nedeni ile stresli bir yasam
gecirdiklerini kabul eden bu kuram, bu durumun diger aile tyelerinin kisiliklerini de olumsuz
yonde etkiledigini kabul etmektedir (Kuo, 1976). Eksi’ye gbre (2002), yalnizlik ve sosyal
yalitilmislik duygulari, depresif egilimleri artirabilir ve bununla beraber gé¢ ve siginma olayz,
bireylerde daha 6nceden var olan problemleri artirabilir ya da yeni problemlerin ¢tkmasina yol
acabilir. G6¢ ettigi toplumun bir parcast haline gelemeyen, dislanan veya uyum siirecinde
basarsizlik yasayan gé¢men, kendi icine kapanabilmekte (Karasu, 2017: 634) bu da psikolojik
olarak bireyi yipratabilmektedir.

Gohler (1990), goc¢ eden bireylerin siklikla yabancilik, yalnizlik, bosluk, 6zlem, degetler,
kokstzlik, anavatanindaki deger yargilanin asagilanmast, asagilik duygusu, anadilin islevini
kaybetmesi, kuskuculuk, kirginlk, sucluluk ve 6n yargt gibi duygulart yasadiklarini ifade
etmigtir. Yabancilik Duygusu: Go6¢ eden bireyler gittikleri yerlerde birer yabanciditlar.
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Onlarin yeni dinyalarinda ¢evre, kilttr, iklim ve dil her sey farklidir. Bireylerin, dis
dinyalarinda somut olan bu yabancilik durumu onlarin i¢ diinyalarina yansir ve bireylerin
kendi i¢ diinyasina da yabancilagarak bir yere ait olamama duygusunu gelistirebilir. Yalnizlik
Duygusu: Yalnizlik duygusu, kisinin bilingli ya da bilingsiz geride biraktgl yakinlarinin
yoklugu ve onlart birakmasindan 6tiri kendini suclu hissetmesinden kaynaklanabilir. Bu
yalnizhk duygusu, Gzintild bir anda oldugu kadar sevingli bir anda da gériilebilir. Gé¢ eden
birey zaman zaman, bilincli ya da bilin¢sizce ge¢miste biraktigt seylerin yoklugunu hissettiginde
bir bogluk hissine kapilabilir. Ozlem Duygusu: Gog eden birey, istem dist olarak kisileri,
dogayi, yeni yerde olmayan ve biraktigi yerde olan her seyi 6zleyebilir.

Bu 6zlem duygusu zamanla gé¢menin kisiliginin bir parcast haline gelebilir. Degetler: bireyin
yeni yerdeki degerleri ile biraktig1 yerdeki degerleri catisabilir. Bu deger ¢atismasi iginde olan
birey, zaman zaman diismanlik duygulari icinde bocalayabilir. Kékstizlitk: Gé¢men bazen bir
yere ait olmama duygusu icinde bocalayip icinde yasayip kok saldigi toplumdan ve onun
verdigi giivenden yoksun kalabilir. Anavatandaki Deger Yargilarinin Agagilanmast: Gog
eden birey, eski toplumunda degerli ve 6nemli olan yargilarinin gb¢ ettigi yeni toplumda
anlamsizlagtigint gbrebilir. Yeni topluma kék salabilmek icin eski toplumun deger yargilarini
asagilamaya baslar veya icinde bulundugu toplum degerlerini asagilar. ki toplumun deger
yargilart arasinda yapugi kiyaslama, gé¢menin i¢ dinyasinda ve aile yasaminda geliskilere neden
olabilir. Agagilik Duygusu: Gé¢men kendi dilinin, yasayis biciminin, ¢alisma yasamindaki ve
bos zamanlarindaki aliskanliklarinin ¢evreyle iliski bi¢iminin eskisi gibi anlam tasimadigini ve
aynt degerde sayilmadigint fark eder. Bu nedenle kendini yetersiz ve yeteneksiz hissetmeye
baslayabilir. Dil yetersizligi bu duyguyu giiclendirir. Anadilin Islevini Kaybetmesi: gi¢ eden
birey, geldigi yeni toplumun dilini 6grenip uyum siirecini hizlandirmalidir. Bu stire¢ ¢ok kolay
olmamakla birlikte kendi dilin islevinin de yavas yavas kaybolmas: anlamini da
tastyabilmektedir. Kugkuculuk: gé¢ eden birey, geldigi yeni yerde, yeni bir toplum iginde, stk
sik belirsizliklerle karst karstya kalip kusku duygulart yogunlasabilir. Kuskuculuk bir davranis
bicimi olmaya basladiginda tehlikelidir. Giderek nevroz ve psikoz durumlarina yol agabilir.
Kirginlik: Zaman gecmesine karsin bir tiirld geri doniisi gerceklestitemeyen géemen kirtlir.
Cogu zaman ¢evresindeki insanlari, ailesini, dostlarint kirabilir ve mutsuz edebilir. Sugluluk
Duygusu: Goég¢men yeni ilkeye geldiginde geride biraktugr kisiler ve degerler karsisinda
sucluluk duygusuna kapilabilir. Ya da yeni yasaminda mutlu olmasi gerektigi halde, mutlu
olmadig i¢in sugluluk duygusu yasayabilir. Son olarak, On Yargt: Gog eden birey, yeni yerin
dogal bir parcast olmadiginda, o yere karsi olumsuz duygu ve davranslar icine girebilir ve 6n
yargili davranabilir.

Ote yandan Aydin (2017), tarafindan yapilan bir calismada ise gb¢ olgusunun gd¢ eden
bireylerin psikolojik yapist tzerinde su tiir olumsuz etkilere neden oldugu gérilmektedir:
Korku ve kaygt, uyum sorunu, aitlik sorunu, yabancilik duygusu, bosluk hissi, kisilik-kimlik
sorunu, agaglanmishk duygusu, kuskuculuk, sucluluk duygusu, giivensizlik duygusu,
otekilesme sorunu, sizofreni ve benzeri psikozlar, stres ve depresyon. Aydin’in bu ¢alismasinin
yani sira Solgun ve Durat (2017), Acartiirk (2016), Tuzcu ve Bademli’nin (2014) ¢aligmalart da
Gohler’in ifade ettiklerini destekler nitelikte oldugu gérilmektedir.

Sayil ve digerleri (2000), gb¢ eden bireylerde gée ile bitlikte duygusal sorunlarin dort asamali
olarak gelistigini belirtmislerdir:

1. Dénem g6¢ 6ncesi dénem olup aynt zamanda karar agamasidir. Bu dénem zor bir dénem
olmakla birlikte giicsiizliik duygulari yogun bir sekilde yasanir.
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2. Dénem yine gb¢ 6ncesi déonem olup hazirliklarin yapildigi asamadir. Arttk bu dénemde
karar verilmis olup ayrintilar tzerinde durulmaktadir.

3. Dénem gé¢ sonrast dénem olup ayriliklarin yasandigt asamadir. Bu dénemde tziinti ve
kayip duygular yasanir ve bunlarin kabulii gerekir.

4. Dénemi yine gé¢ sonrast ddnem olup artik durumu kabullenme asamasidir. Bu dénem yeni
toplumun kabuldl ile baslar. Bu agamalar yas olgusu calismalarina yakinlk gosterir.

Sebebi her ne olursa olsun her yil milyonlarca insan bir yerden bagka bir yere gb¢ etmek
zorunda kalmaktadir. Diinyada her zaman savaslar sebebiyle buyiik kitlesel gb¢ler olmustur.
Bu gbcler insanin biyolojik, sosyal ve psikolojik yapisint etkilemektedir. Bireyin sosyal
cevresinden nasil ayrildigi ve yeni ¢evreye uyum saglayip saglayamamasi, ruhsal hastaliklar icin
cok 6nemli bir yer teskil etmektedir.

Gog ile Gelen Yalnizlik

Yukaridaki bilgiler 1s1g1nda bakildiginda, gé¢ sorunun insan psikolojisi tizerinde tahribata yol
acmasinda etkili olan etmenlerden birinin 6zellikle yalnizlik hissinin oldugu gorulmektedir.
Gog eden birey, bir yandan geride biraktiklarint diisiinmekte 6te yandan yeni ortamda yabanct
konumuna gelmekte ve bu da yalnizlik duygusunu iyice artirmaktadir. Gog ile bitlikte degisen
bireysel, sosyal ve ekonomik hayat ile birlikte kisinin ilk etapta yasadigi yogun duygunun
yalnizlik oldugu gorilmektedir.

Ergil’e (1980) gore, gé¢ eden birey, sosyal cevresinde mutlu olmayarak onu saran kurum ve
iliskilerden uzaklasmakta ve onlara kendini yabanci hissederek ayrisma stirecine girmekte (Akt.
Akinci, Nergiz ve Gedik, 2015) bu da kisinin kendi icine kapanmasina ve daha da
yalnizlagmasina yol acabilmektedir. G6¢ eden bireyler, umduklarint orada bulamayinca, maddi
ve manevi bir yoksunluk icinde yalnizliga itilmekte, belli bir bunalimin ve toplumsal anlamda
bir "¢éziilmenin" icine siiriiklenmektedirler (Keles ve Unsal, 1982). Gé¢men bu siirecin
sonunda ya gog ettigi toplumun bir parcast haline gelmekte ya go¢ ettigi toplum tarafindan
dislanmakta ya da gb¢men uyum siirecinde basarisiz olup kendi icine kapanmaktadir (Karasu,
2017). Go6g¢ eden bireyin sosyal, kiltirel, ekonomik, psikolojik gibi alanlarda ¢evresi
degismekte bu da uyum sorunlarini da beraberinde getirebilmektedir. Duru (2008) tarafindan
yapilan calismada uyum zorluklart ile yalnizlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Gog ile bitlikte gb¢ eden kisinin 6zellikle bireysel ve sosyal hayat: degismektedir. Tanimadig,
bilmedigi yeni bir ortama giren kisinin ilk olarak yasadigt duygu genellikle yalnizlik hissi
olmaktadir. Armagan’a gbre (2014) yalnizlik, insan bilincinin ve duygularinin kendi Ustiine
kapanarak, dis diinya ile aidiyet baglarini koparmast sonucunda, kendi 6rdiigii kozanin disina
ctkamamasidir. Yalnizlik bireysel ve dis cevresel etkenlerin karsilikli etkilesimi sonucunda
ortaya ¢ikan ve insanlara act veren, onlart diis kirkhigina ugratip, umutlarini yok eden, bilissel
ve duyusal zorlanma halidir. Hos (2000), yalnizliga farklt bir perspektiften bakarak yalnizligt
s6yle tanimlamaktadir: “Yalnizlik, insan duygusunun en derindeki gercegi olup bir anlamda
‘kendini bil’mektir; 6teki anlamda ise kendimizden kagip kurtulma &zlemi, kaygidan ve
kararsizliktan kurtulacagimiz bir sinav ve artnmadir.”(s. 5).

Bireyler, eger iliskilerinde yetersiz ve doyurucu olmayan sosyal yasantilar icerisinde olurlarsa
bu durum onlarin yasamlarini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Yasanan bu
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olumsuzluklar, bireylerin kendilerini toplumdan soyutlamalarina ve yalniz hissetmelerine yol
acabilmektedir (Bulus, 1997). Akgil’e gore “Yalnizlik diizeyi ylksek olan bireylerde, fiziksel
ve psikolojik problemler daha sik gorilebilmektedir” (s.285).

Yalnizlik, bireyin diger bireylere kendilerini ait hissetmemesi, 6znel baglarini digerlerinden
koparmasi, yabancilagsmast ve digerleri ile arasina adeta bir gecirmezlik zirtht koymasidir
(Armagan, 2014). Yalnizlik, sosyal izolasyonun ya da yalniz olmanin 6znel deneyiminin
algilanmasidir ve bu nedenle mutlaka 6znel bir 6lciimi gerektirir. Yalnizlik, arzu edilen ve fiili
sosyal iliskiler arasindaki uyusmazliktan duyulan memnuniyetsizlikten de bahsedilmistir
(Peplau ve Perlman, 1982; Akt. Holt-Lunstad ve dig. 2015).

Weiss (1973), iki tir yalnizligin oldugundan bahseder: Duygusal ve sosyal yalnizlik. Duygusal
yalnizligin yakin ve samimi iliskinin (genellikle es, sevgili, aile veya ¢ocuk) yoklugu sonucu
olustugunu; sosyal yalnizligin ise kisinin akranlariyla, arkadas ve akrabalariyla kuramadig: bir
iliski eksikliginden kaynaklandigini ileri siirmustir.

Sadler ve Johnson (1980) , yalnizligin bes tiri oldugunu belirtmislerdir. Bunlar; bireysel
yalnizhk, kisiler arast yalnizlik, sosyal yalnizlik, kiiltirel yalnizlik ve kozmik yalnizliktir. Bireysel
yalnizligin; bireyin kendisiyle olan iletisimsizliginden kaynaklanan yalnizlik oldugunu ifade
etmiglerdir. Kisiler arast yalnizligin; bireyin kendisini diger insanlardan ayirmast olarak gbriip
bu yalnizligin her yas grubunun yasadigi, her dénemde goriilen bir yalnizlik tiiri oldugu i¢in
evrenseldir oldugunu dile getirmislerdir. Sosyal yalnizhigin; kisinin icinde bulundugu sosyal
cevreye yabancilagmasi, uzaklasmasi, icinde bulundugu grup tarafindan diglanmast ve
soyutlanmast durumunda ortaya ¢ikan yalnizlik tiri oldugunu séylemislerdir. Kisinin icinde
yasadig kiltiire yabancilasmasint kiiltiirel yalnizlik olarak tanimlamis olup bu yalnizlik tiirtiniin
kiltiirel kesintiler ve degisimler sonucunda ortaya ¢iktigint savunmuslardir. Son olarak kozmik
yalnizhigin ise; kisinin tanridan uzaklasmast ve dogayla i¢ ice olmama durumu sonucu olusan
yalnizlik tirt oldugunu ifade etmislerdir.

Galanaki (2004) de, Hymel, Tarulli, Hayden Thomson ve Terrell-Deutsch’un yalnizligin t¢
boyutunun oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir. Kayg1, sikinti, Gziintd, depresyon gibi
olusmus duygular sonucu ortaya ¢ikan yalnizligin duygusal boyutu olusur. Bu boyutta yasanan
yalnizlik, bireyin act ¢ekmesine neden olur. Sosyal iliskilerdeki hissedilen eksikligin bilissel
olarak degerlendirilerek algilanmast sonucu yalnizhigin bilissel boyutu olusur. Bir gruba ait
olmak, ilgi, benlik algis1, diger insanlarla isbirligi gelistirmek bilis boyutu etkiler. Yalnizligin
t¢lnct ve son boyut olan kisiler arast iliskiler boyutunda yaltuzlik fiziksel ayrilik (8lim, géc,
gecici  yokluk durumu) ve psikolojik iliski (6nemsenmeme, ilgi, deger, red) ile
degerlendirilmistir.

Gog olgusunu yasamayan bireyler, yalnizligin bazi tiirlerine (bireysel ve sosyal yalnizlik gibi)
maruz kalabilmekte iken gé¢ eden bireylerde yalnizligin boyutu ve tiirii daha da artmaktadir
(sosyal, duygusal, kiltiirel, psikolojik yalnizlik gibi). G6¢ eden bireylerde yalnizligin tim
boyutlari ile kendisini g&stermesi kisiyi daha da icinden ¢ikilmaz hale sokmaktadir. Aslinda gé¢
ve yalnizligin dogasina bakildiginda, her iki durumda da kisinin anlagilamadigy, dislandigs, act
cektigl, tizildug, iletisim kuramadigt gériilmektedir. Stileymanli ve arkadaslarina gére (2020),
gb¢ olgusu, go¢ eden bireyin psiko-sosyal varhigini tehdit ederken; yalnizlik ise bireyin
varolussal olarak giiven sorunu yagamasina yol agmaktadir.

Alanyazin incelendiginde gb¢ ve yalnizlik kavramlar ile ilgili bircok arastirma yapilmasina
karsin, gb¢ eden bireylerin yasadiklari yalnizligt agiklamaya yonelik gbrece daha az sayida
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arastirma yapildigt gériilmiistiir. Bu baglamda arastirmanin iki amact bulunmaktadir. Ilk amag,
g6¢ ve yalnizligin psiko-sosyal ve ekonomik etkilerini kuramsal anlamda incelemektir. Tkinci
amag ise go¢ eden bireylerin yasadiklari yalnizliga iliskin deneyimlerini ortaya koymaktir. Bu
ikinci amag dogrultusunda su hipotezler olusturulmustur:

1. G6g eden bireylerin uyum siirecinde yasadiklar zorluklari belirlemek,
2. G6¢ eden bireylerin yalnizliga iliskin deneyimlerini incelemek,

2. G6¢ eden bitreylerde yasanan yalnizligin boyutlarini ortaya koymak.

Yontem

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni olarak
tasarlanmistir. Olgubilim deseni, gesitli bicimlerde karsimiza cikabilen, farkinda olunan ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanir ve bireye tamamiyla
yabanct olmayan bu olgularin detaylt bir sekilde arastirilmasinda (Yildirim ve Simsek, 2013)
kullanilir. Calismada, gesitli yerli-yabanci kaynaklara basvurularak literatiir taramasi yapilmis,
ayrica bahsedilen bu c¢alisgmada tespit edilen konulart yerinde gézlemlemek ve konunun
muhataplarindan ilk elden bilgi alabilmek amaciyla gbzlem ve miilakatlar iceren bir alan
arastirmasi gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmact tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis “Gogmenlerde Yalnizlik Goértisme
Formu” veri toplama aract olarak kullanilmistir. Arastirmaya iliskin veriler, aragtirmact
tarafindan Gaziantep 1li Sehitkimil Ilgesinde bulunan ve rastgele segilen 13’ kadin, 11°1 erkek
toplam 24 Suriye vatandast ile yliz ylze iletisim kurmak suretiyle toplanmistir. Katilimcilarin
dil glicligt nedeniyle terctiman kullanidi. Ceviri dilleri Tiirkce ve Arapcaydi. Gérlismede aynt
cevirmene sahip olmak ve gérismeden 6nce ¢evirmene konu hakkinda detayli bilgi vermek
suretiyle ceviriden kaynaklanan hatalar en aza indirilmeye ¢alisdmistir. Katilimecilara, yapilan
calismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgiler verilmis ve yapilan ¢alismanin bilimsel bir ¢calisma
oldugu tamamen bilimsel amaglar icin kullamilacagt ve katilimecilarin kimliklerinin
actklanmayacagy belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Gorisme teknigi kullanilarak verilere ulasilmasi planlanan bu arastirmada verilerinin
coziimlenmesinde icerik analizi ve betimsel analiz kullanilmis, bulgular uygun goérilen ve
gerekli olan yerlerde nicellestirilerek (sayt kullanilarak) sunulmustur. Bununla beraber zengin
ve detayll betimleme icin; katimcilarin ifadeleri oldugu gibi yaziya aktarilmis ve bulgular
kisminda katilimecilarin ifadeleri dogrudan metin icerisinde sunulmustur. Yapilan gérismeler
sonucunda tekrarlanma sikligina gore su kodlarin ortaya ¢iktigt gérilmistiir: Ekonomik stkintt
(46), dil sorunu (40), sosyal yalnizlik (34), 6zlem (31), genel yalnizlik (24), memnuniyet (18),
kay1p yasama (17) ve kiltirel yalnizlik (8).

Bulgular

Katilimcilarla yapilan gériismeler, katilimeilarin izniyle kaydedilmistir. Kaydedilen gérismeler
veri kayb1 olmadan bilgisayar ortamina (Word Office) aktarildi. Aktarilan veriler, bilgisayar
destekli nitel veri analiz programi MAXQDA 12 tarafindan icerik analizi yapilmis ve buna
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yonelik kodlamalar olusturulmustur. Ardindan kodlar bir araya getirilerek, arastirma
bulgularinin ana hatlarini olusturacak temalar (kategoriler) ortaya cikarilarak icerik analizleri
yapimistir.

Go6g ve yalnizlik konusunda Suriyeli 24 kisi ile yapilan goriismeler sonucunda memnuniyet,
kayip yasama, ekonomik stkinti, dil sorunu, yalmizlik ve yalnizligin alt boyutlarindan sosyal
yalnizlik ve kiltiirel yalnizlik kodlart olusturulmustur. Kodlarin dagilimlarina bakildiginda 17
kisi akrabasindan kayip yasadigim belirtmis, bununla bitlikte 18 defa memnuniyet, 31 defa
6zlem, 46 defa ekonomik stkintt, 40 defa dil sorunu, 24 defa yalnizlik, 34 defa sosyal yalnizlik
ve 8 defa kiltiirel yalnizlik kodlarinin oldugu goriilmustir. Konu ile ilgili kodlarin ytzdelik
dagilimlar tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Gériistilen kisilerin kodlara gore yiizdelik dagilimlari

Gorusme Sonug Analizi

21,1
21% :
18‘; L
° 1

15% 25 14,2
12% 11,0

9% 83 7.8

6% 37

0% ”

ekonomik Dil sorunu Yalnizlik ozlem Yalnizlik memnuniyet kayip Yalnizlik
sikinti \sosyal yasama \kdlttirel

Tablo 1 incelendiginde, %21.1 ekonomik sikinti, %18.3 dil sorunu, %15.6 sosyal yalnizlik,
%14.2 6zlem, %11.0 genel yalnizlik, %8.3 memnuniyet, %7.8 kayip yasama ve %3.7 kiltirel
yalnizlik kodlatinin olustugu gérilmiistir.

Suriyeli katithimcilarla yapilan gbriismeler soncunda katilimcilarin en ¢ok ekonomik stkinti, dil
sorunu ve sosyal yalmzlik konularinda sorun yasadiklar gorilmuistir.

Goriigsmelerde Suriyeli kattimeilarin verdikleri cevaplardan bazi 6rnekler asagida verilmistir:

Katilimcilarin ekonomik sikintiya iligkin goriiglerinden birkagi su sekildedir:
“Hayat burada ¢ok pahali ve diizenli is olmadigi i¢in ekonomik anlamda zotlantyoruz.”

“En 6nemli sorun ekonomik sartlar. Burada hayat ¢ok pahali ve gelirimiz az oldugu igin
zotlantyoruz.”

“Turkiye’de her sey pahali oldugu icin ekonomik anlamda zorluklarla karsilastik.”
Katilimcilarin dil sorunu ile ilgili gériiglerinden birkaci su sekildedir:
“Tirkgeyi bilmedigim i¢in ¢ok zorlantyorum.”

“Cevremdeki insanlar genellikle iyiler fakat ben Tirkeeyi bilmedigim icin pek sosyal iligkilere
giremiyorum.”

“Dil olmayinca yabancilik ¢ektim.”
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Katilimcilarin sosyal yalnizliga iligkin goriislerinden birkag: su sekildedir:
“Burada iliskiler biraz ylizeysel oldugu icin kimseyle fazla dertlesemiyorum.”
“Derdimi paylagabilecegim birileri yok.”
“Beni anlayan birileri olmadigi i¢cin kendimi ¢ok yalniz hissediyorum, sosyal ortamim yok.”
Katilimcilarin 6zlem duygusuna iligkin goriislerinden bir kag1 su sekildedir:
“En ¢ok ihtiya¢ duydugum sey annem. Onu ¢ok 6zliiyorum.”
“Bski hayatim ¢ok giizeldi. Akrabalarim vardy, giivenlik, diizen, iyi bir yasamim vard1.”
“Turkiye glizel ama Suriye’yi 6zliiyorum.”

Katilimcilarin genel yalmizlik duygularina iligkin gériislerinden birkagi su
sekildedir:

“Ilk geldigim zaman ¢ok tiziildiim, gurbetlik ve yalnizlik hissettim.”

“Ilkk defa ailemden uzaklagtigim igin kalbim adeta yerinden ¢ikacak gibi oldu. Cok tiziildiim,
gurbetlik ve yalnizlik hissettim.”

“Cok yabancilik ¢ektim, garip, kimsesiz ve yalniz oldugumu hissettim.”

Katilimcilarin memnuniyetlerine iliskin gériiglerinden birkaci su sekildedir:
“Buradakiler bizi glizel karsiladilar, bazen kendimi vatanimdaymisim gibi hissediyorum.”
“Buras1 Halep gibi, insanlar1 iyi ve misafirleri seviyorlar.”

“Daha giivenli bir yer olarak gériyorum. Cocuklarimi rahat bir sekilde parka
gonderebiliyorum.”

Katilimcilarin kayip yagamalarina iligkin gériislerinden birkag¢1 su sekildedir:
“Babamu i¢ savasta kaybettim.”
“Babam ve bir kardesim savasta 6ldu.”

“I¢ savasta yaklastk on akrabami kaybettim.”

Katilimcilarin kiltiirel yalnizlik yagamalarina iligkin goriislerinden birkagi su
sekildedir:

“Giyim kusam, yemek gibi seyler farkliydi.”
“Farklt ve yabanct bir ortamla kargilagtim.”

“Adetleri, kultirt, giyim kusam, yemek her sey farkli geldi bana ve kendimi ¢ok yalniz
hissettim.”

Tartigma ve Yorum

Go6g eden bireylerle yapmis oldugumuz bu calismada, psikolojik, sosyal ve ekonomik
stkintilara iliskin ortaya ¢ikan sonuclarin alanyazin calismalari ile paralellik gosterdigi ve
calismamizin desteklendigi goriilmistiir. Ozellikle Suriyeli gdgmenlerin en yogun yasadiklart
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sorunlarin basinda ekonomik sikintilarin geldigi gérilmistir. Alanyazin incelendiginde benzer
sonuglarin oldugu gorilmektedir. Ornegin Demir ve Aliyev (2019) tarafindan géemen
Universite 6grencileri ile ilgili yapilan ¢alismada 6grencilerin dislanma ve dil probleminin yant
sira ekonomik zorluklar yasadiklari tespit edilmistir. Sayin ve digerlerinin (2016) yapmis
olduklart ¢alismada, Suriyelilerin gerek is gerekse barinma konusunda zotluklar yasadiklarini
gostermektedir. Arslantas ve Adana (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, gbg ile birlikte
ekonomik durumda azalma oldugu bunun da benlik saygisinda dismeye yol actigi
bulgulanmistir. Suriyeli gd¢menlerle yapilan baska bir ¢alismada da gé¢ eden bireylerin agirlikls
olarak yasadiklart sorunlarin baginda ekonomik zorluklarin geldigi tespit edilmistir (Sayin,
Usanmaz ve Aslangiri, 2016). Yildirimalp, Islamoglu ve Iyem (2017) tarafindan Suriyeli
Siginmacilarla yaptiklart ¢alismada, calismamizin sonucu ile paralel olarak, 6zellikle ekonomik
ve sosyokdltirel sorunlar yasadiklarint bulgulamiglardir. Aktepe, Tekdere ve Gurbiiz (2017)
tarafindan Erzincan’a yerlestirilen Ahiska Tturkleri ile yapilan bir calismada, issizlik ve gecim
sikintistnin en ¢ok tekrar edilen sorunlar oldugu tespit edilmistir. Tutar ve arkadaglarinin
(2012) yapmius olduklart bir ¢calismada, gd¢men ¢ocuklarin ve genglerin en 6nemli sorunlarinin;
egitimin yam sira igsizlik ve yoksulluk oldugu gérilmistir.

Suriyeli gé¢menlerle yapmis oldugumuz c¢alismada, gb¢ eden bireylerin yasadiklar diger bir
sorun yalnizlik hissidir. Alanyazin incelendiginde gbceden bireylerin siklikla yasamis olduklart
duygularin basinda yalnizlik geldigi gériilmektedir. Ornegin, gd¢iin kadin ve cocuga etkisinin
arastirildigi bir calismada, bireylerin 6zellikle sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi sorunlar
yasadiklart tespit edilmistir (Bas vd., 2017). Aydin’in (2017), gé¢menlerin karsilastiklart ve
neden olduklari bazi psikolojik sorunlar ve ¢6zim Onerileri tizerine yapmis oldugu bir analizde,
gogle birlikte bireylerde uyum sorunu, korku, kaygt, yabancilik duygusu, bosluk hissi ve aitlik
sorunu gibi yalnizlig1 ortaya ¢ikaran sorunlarin olustugu gériilmektedir. Tlmtas ve Ergun’un
(2016) calismalarinda gbgiin etki ve sonuglarinin dogrudan toplumsal ve mekansal yapi
tzerinde etkilerinin oldugunu goéstermektedir. Duru (2008), tarafindan yapilan bir calismada
uyum zorlugunun yalnizligl yordadigi gérilmektedir. Bu da g&¢menlerin uyum sorunun
yalnizlikla iligkili oldugunu gostermektedir. Yine Duru (2005) tarafindan yapilan bir ¢calismada,
yakin ve samimi arkadas sayisinin yalnizlig yordamada etkili oldugu tespit edilmistir.

Yalnizlik, kisinin ¢evresine uyumunu zorlagtirtp depresyon gibi ruhsal hastaliklarin
olusmasinda belirleyici bir etkiye sahiptir (Yasar, 2007). Yalnizlik ve sosyal izolasyon, korku
ve glvensizligi arttirip topluluklart pargalara ayirir (Bernard, 2013) ve kisinin psikososyal
uyumunu gliclestirmektedir. Bununla birlikte Cegen (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada
sosyal ve duygusal yalnizlik yasayan bireylerin distiik yasam doyumuna sahip olduklar
gOrilmustir. Ayrica Armagan (2014) tarafindan yapilan bir calismada yalnizligin iletisim
becerilerini olumsuz etkiledigi, Kilic ve Alver (2017) tarafindan yapilan bir calismada da
yalnizlik diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif iliski oldugu bulgulanmistir. Tekin
(2011) tarafindan zorunlu gd¢ ile ilgili yapilan ¢alismada gé¢ eden bireylerin sosyo-kiltirel
travma yagadiklarini géstermektedir. Ilgin ve Hacthasanoglu'nun (2006) gé¢ ve aidiyet
iliskisinin belirlenmesine iligkin yapmus olduklart arastirmada gée¢menlerin aidiyetlerinin
olusmadigy, ikili kimlik yapist oldugu ve sonuglarinin konutlarina, esyalarina ve davraniglarina
yansidigt saptanmustir. Cormos (2014), yapmis oldugu calismada gdc¢ ile bitlikte psiko-sosyal
ve kiltiirel degisimin kacinilmaz oldugunu bu da ister istemez kisinin hayatin1 ve hayata
bakisini degistirdigini saptamistir. Ayrica Xiaoyu, Sara ve Ughetta (2020), tarafindan yapilan
bir ¢calismada gég ile gelen ¢ocuklarin dislanma sonucunda duygusal ve davranissal problemler
yasadiklari tespit edilmistir. Eksi’nin (2002) gb¢ ve psikopatoloji ile ilgili yapmis oldugu

<g:§= Gog¢ Dergisi


http://www.gocdergisi.com/
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-3166-9869
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-0722-4010

Sever 239

calismada, gociin bireyde daha 6nce var olan problemi arttirdig ve bunun tizerine de yeni
problemlerin ¢tkmasina yol actig1 saptanmistir. Arastirmamizin sonuglart da yalnizlik hisseden
Suriyeli gb¢menlerin gesitli sorunlarla karsilastiklarini géstermistir.

Son olarak gé¢tin maddi sikintillarinin yani sira sosyal, kiltiirel, psikolojik vs. maliyetlerinin
oldugu, uyum sorunlari ortaya ¢ikararak bireylerin yasam kalitelerini ciddi anlamda olumsuz
etkiledigi ve bireyleri yalniz kalmalarina yol a¢tigt unutulmamalidir.

Aragtirmamizda gé¢menlerin dil sorununa iliskin verdikleri cevaplarla paralel olarak Dil (2015)
tarafindan yapilan bir calismada yerel dili bilmemenin dislanmaya, ayrigmaya yol agtiint
gOstermektedir. Aynt sekilde Sozer (2019), gb¢ eden bireylerin yasadigt 6nemli sorunlarin
basinda ev sahibi ilkenin dilini hi¢ bilmemek ya da ¢ok az bilmek oldugunu belirtmektedir.
Cebeci’nin (2015), yapmus oldugu bir calismada, miltecilerin sosyal ve kiilttrel alanlarda
yasadiklari sorunlarin basinda, farklt bir kdltiriin icinde bulunmalari, dil ve okuma-yazma
bilmemeleri geldigi saptanmustir. Topsakal, Merey ve Kece’nin (2013), gbgle gelen ailelerin
cocuklart ile yaptiklart ¢alismada uyum sorunlarinin baslica nedeninin dil problemi oldugunu
bulgulamuslardir. Mercan Uzun ve Biittin (2016), tarafindan yapilan bir ¢alismada da gb¢ eden
bireylerin yasadiklart ilk ve en temel sorunun dil problemi oldugu bulgulanmistir. Yine
arastirmamizin kiltirel yalnizlik sonuglariyla paralel olarak Goregenli ve Karakug™un (2014),
gocin kilttrel ve mekansal boyutu ile ilgili yapmis olduklart arastirmada da gé¢ eden bireylerin
kiltiirel ve mekansal bitinlesmede sorunlar yasadigint géstermektedir. Benzer sekilde Cakirer
Ozservet (2016), g6¢ edenlerin ev sahibi tilkelerde yasadiklari en 6nemli sorun olarak ev sahibi
tlkenin dilini iyi bilmemeleri, ekonomik ve kilttrel sorunlar olarak ifade etmektedir. Solgun
ve Durat’a (2017) gore, dil bilmemeye bagl iletisim problemlerinin beraberinde getirdigi
ruhsal zorlanmalarin etkisi altnda kalmakta ve gog¢men bireylerde ruhsal sorunlar
olugsmaktadir. Tuzcu ve Bademli (2014), gbciin psikososyal boyutu ile ilgili yaptiklart
calismada, gocle birlikte yalnizlik, sosyal izolasyon, yabancilik, pismanlik ve kendini degersiz
gbrme gibi duygularin yasandigini ifade etmektedirler. Gég, bir bireyin bir kiiltiirel ortamdan
digerine kalici olarak ya da uzun siireli olarak yerlesmek amaciyla hareket ettigi sosyal degisim
strecidir. Boyle bir degisim, genellikle egitim, ekonomik ve politik bircok nedenden dolay1
olabilir. Siire¢ kaginilmaz olarak streslidir ve stres akil hastaligina yol acabilir (Bhugra ve Jones,
2001).

Gog ve yalnizlik ile ilgili yaptigimiz calismada, gd¢menlerin ekonomik sikintilar ve dil problemi
yasamanin yant sira sosyal ve kiiltiirel yalnizlik yasadiklar: gorilmustir. Bununla birlikte bazi
katilimcilarin memnuniyetlerini dile getirdikleri tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin bazilar
cesitli kayiplar yasadiklarini, bazilart da ayrilmak zorunda kaldiklart vatanlarina iligkin yogun
Ozlem duygulari icinde olduklarint ifade etmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Insanoglu tarih boyunca cesitli nedenlere yer degistirmek zorunda kalmis ve bu siirecte sosyal,
ckonomik, dini ve siyasi bazi problemler yasadigt gibi psikolojik olarak da bazi problemletle
karsilasmustir. GOg, bireylerin yasam sartlarint etkileyerek sonuglari itibari ile adeta travmatik
bir hal alan karmasik bir olgudur. G6¢ olgusu, bireylerin psiko-sosyal ve ekonomik boyutlarda
agir yaralar almasmna yol agmaktadir. Gogiin psikolojik boyutunda Gzellikle yalnizlik
kavraminin ciddi diizeyde hissedildigi gorilmistiir.
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Gog ve yalnizlik kavramlart bireyin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte, adete dis diinya ile
baglantisini sekteye ugratmaktadir. Go¢ ve yalnizligin dogasinda, kisinin anlasilamadigin
hissetmesi, icinde bulundugu ortama kendini ait hissedememesi kisacast ortama uyum
saglayamamasinin oldugu goriilmektedir. G6¢ eden bireylerin en stk ve yogun yasadiklart
duygu, yalnizliktir. Gég ile bitlikte yalnizligin tim boyutlari ile yasandigt da gériilmekle beraber
Ozellikle sosyal ve kultiirel yalnizligin daha sik rastlandigt saptanmustr.

Gog ile bitlikte kisinin yasaminda tstesinden gelmesi gereken zorluklar ortaya ¢tkmaktadir.
Kisinin karsilastig1 zorluklarin kaynaginda, yeni ve farklt bir ¢cevreye uyum siirecinin getirdigi
zorlanmalar yer almaktadir. G6¢ eden bireylerin bu zotluklar ile etkili bag edebilmelerinin
saglanmasi, saglikli bir sekilde yasamlarint strdiirmeleri icin oldukc¢a 6nemlidir. G6¢ eden
bireylerin en stk yasadiklari problemlerin baginda ekonomik sikintt ve dil sorunu oldugu géz
6ntinde bulunduruldugunda bu alanlara iliskin ¢6ziim Onerileri gelistirilmesi bu bireylerin
uyum siirecini hizlandiracaktir. Bununla birlikte barinma imkanlarinin artirlmast da ekonomik
sikintilarint bir nebze de olsa giderebilir. Ayrica gé¢ eden bireylerde sosyal ve kiltiirel
yalnizhigin azaltilmasi adina gesitli aktivitelerin, sosyal sorumluluk projelerin planlanarak yerli
halk ile g6¢menlerin kaynasmast artirilabilir.

Arastirmamizin sonucunda gorilen sorunlarin ¢ézimi i¢in, gb¢menlerin kiltiirleri, dinleri,
sosyoekonomik yapilart ve ev sahibi kiltiire olasi katkilari konusunda 6ncelikle detayls bilgilere
sahip olunmasi ¢ok 6nemli bir yer teskil etmektedir. Gé¢menlerden gerekli bilgiler alindiktan
sonra onlara yonelik ekonomik, sosyal ve kilttrel politikalar belitflenmesi daha 6nemli bir
olmaktadir.

Gogmenlerin, givenlik, barinma, fiziksel ve ekonomik gibi ihtiyaglart karsilandiktan sonra
psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik psikososyal destek programlari gelistirmek ve
bunlart kiiltire uyumlu sekilde bu kisilere sunmak gé¢ eden bireylerin ruhsal olarak sagliklt ve
direngli olmalarina katki saglayacaktir. Sosyal uyum sorunu yasayan gb¢menler i¢in ¢alisma
hayatindan egitim, barinma ve saglik hizmetlerine vatincaya kadar tim alanlar1 kapsayacak
genis kapsamli bir politika uygulanmalidir. Bu baglamda gé¢menlere iliskin olarak yalnizca
yardim dagitmak veya yardim alarak gecimlerini saglamalarini calisgmak yerine onlarin gé¢
ettikleri toplumla bitiinleserek sorunlarint ¢ozebilecekleri fikrinin asilanmast oldukeca
6nemlidir. Sosyo-kiltiirel uyum ve siginma stirecleri ile ilgili saghkh bilgi alma konusunda
sorunlar yasayan bu kisiler icin destek birimleri olusturularak daha sagliklt bilgilere ulasmalari
saglanabilir.

Go6¢ eden bireylerin  kendilerini gOsterebilecekleri, ilgi, yetenek ve becerilerini ortaya
koyabilecekleri alanlar olusturulmali, ekonomik anlamda sikintilarint azaltmak icin istthdam
alanlarr artirilmalidir.

Son olarak, gé¢ eden bireylerin ruh sagliklar ile ilgili yapilacak ¢alismalarin arttirilmasi ve bu
calisma sonuglarina goére gécmenlerin ruh saghginin korunmast ve gelistirilmesine yonelik
midahale plan ve programlarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica ruh sagligt uzmanlarinin gé¢
eden bireylerle calisirken biyolojik, sosyal ve kiltirel farkliliklarin yant sira gée¢tin yalnizhik
boyutunu da ele almalart bireyi anlama agisindan énemli bir yer tegkil etmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH

Migration and Loneliness: Psycho-social and Economic Impact

The phenomenon of migration is not unique to today, but is as old as human history.
Throughout history, human beings have had to relocate for various reasons, and in this
process, they have faced some social, economic, religious and political problems as well as
psychological problems. Migration is a complex phenomenon that affects the living
conditions of individuals and becomes almost traumatic as a tesult. The phenomenon of
migration causes individuals to receive serious injuries in psycho-social and economic
dimensions. The concepts of migration and loneliness negatively affect the quality of life of
the individual and hinder his connection with the outside wotld. The most frequent and
intense emotion experienced by immigrants is loneliness. Although it is seen that loneliness is
experienced in all its dimensions with migration, it has been determined that especially social
and cultural loneliness is more common.

The aim of this study is to reveal different findings by supporting the relationship between
migration and loneliness with a theoretical dimension and phenomenology pattern. In the
study, the semi-structured “Loneliness Interview Form for Immigrants” developed by the
researcher was used as a data collection tool. The data related to the study were collected by
conducting face-to-face communication with a total of 24 Syrian citizens, 13 female and 11
male, randomly selected by the researcher in the Sehitkdmil District of Gaziantep Province.
Content analysis was used to analyze the data. An interpreter was used due to the language
difficulties of the participants. Translation languages were Turkish and Arabic. Errors arising
from translation were tried to be minimized by having the same translator present during the
interview and by giving detailed information to the translator before the interview.
Participants were informed about the purpose and content of the study, and it was stated that
the study was a scientific study, that it would be used for purely scientific purposes and that
the identities of the participants would not be disclosed.

Interviews with the participants were recorded with the permission of the participants. The
recorded interviews were transferred to the computer environment (Word Office) without
data loss. The content analysis of the transferred data was made with the computer aided
qualitative data analysis program MAXQDA 12 and coding was created for this. Then, the
codes were brought together, the themes (categories) that would form the main lines of the
research findings were revealed and content analyzes were made. As a result of the interviews,
social loneliness and cultural loneliness codes were formed from the sub-dimensions of
satisfaction, loss, economic distress, language problem, loneliness and loneliness. According
to the results obtained in the research, it has been found that Syrian citizens have economic
difficulties, have language problems, and as a result, they feel social and cultural loneliness,
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which are the sub-dimensions of loneliness. Considering that the most common problems
experienced by immigrants are economic difficulties and language problems, the development
of solutions for these areas will accelerate the adaptation process of these individuals. Finally,
the results of this study suggest to increase the work to be done on the mental health of
immigrants and to make intervention plans and programs for the protection and development
of immigrants' mental health.
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