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“Tiiketen diaspora”: Gog, Ulusal Kimlik ve Yemek Iligkisine Teorik

Bir Yaklagim

Ozge Copuroglu!

Oz

Bu caligma, gida ve gi¢ arasindak iliskinin, gogmen toplulukiarm ev sabibi iilkenin catr kiiltiriine gida rejimi
dizerinden eklemlenme, uynmianma ve zamanla milli kimligin pekistirilmesinde rol oynadigima dair ortaya konulan
esiksellik kavraminin genel cergevesine iliskin bir analiz arastirmasint igermektedir. Bu agidan gogmen toplulukilarm
ana vatanlarsyla yemek jizerinden kurdugn kimlik bagini irdelerken, gicmen toplulnklarimn iginde bulunduklar: ey

sahibi topluma gelis ve biitiinlesmeleri asamasinda esifesel bir fonuma sabip olduklar: olduklar: savini teorik olarak
sekillendirmeyi amaglamaktadur.

Calsgmann ilk boliinii gida ve gog arasindaki iliski iizerine literatiirde on plana ¢ikmis olan calismalar iizerinden
kavrama dair genel yaklagimlary, iliskili diger kavramlar: ve yemek rejiminin farkl disiplinlere konn edilis siirecini
igermektedir. Tkinei biliimde kavrammn go¢ ve gida baglamnda ele alimmasinn giriss, yemedin markalanmast ve milli
kimlik ve ana vatanla kurulan iliskinin devame baglanunda kiiltiirel karsiligs ozetlennistir. Son boliimde ise gocmen
toplulnklarm esiksel Ronumlar: ve ev sabibi toplum biinyesinde yeni bir kolektik esitlik saglamasmm imkdn
sorgulanmugtar.

Anahtar Kelimeler: Gig yemek rejimi; nlusal kimlik; gecis ayinlers; kolektif esitlik; esiksellik
ABSTRACT IN ENGLISH

“Consuming Diaspora”: A Theoretical Approach to the Relationship between Migration,
National Identity and Food

This article examines the general framework of the concept of threshold, which has been put forward that the
relationship between food and migration plays a role in the integration and adaptation of immigrant communities to
the roof cult of the host conntry through the food regime and in the consolidation of national identity over time. In this
respect, while examining the identity bond that immigrant communities establish with their homeland through food,
it aims to theoretically shape the argument that immigrant communities have a threshold position at the stage of their
arrival and integration into their host society.

The first part of the study is on the relationship between food and migration, through the studies that have come to
the fore in the literature; cultural equivalent is summarized. In the last part, the threshold positions of immigrant
communities and the possibility of providing a new collective equality within the host society were questioned.

Keywords: Migration; food; national identity; rites of passage; communitas; liminality
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ticarilestirdigimiz, kisaca inga ettigimiz unsurlar bizlere kim oldugumuz ve kim olmadigimiza
dair 6nceden ¢izilmis olan milli kimlik sinirlart sunar. Bir yemegin yapilis ve tiketilis sekillerine
dair sozctkleri algilamak, paylastigimiz bir kimlik ve yemek kiltiriinii ortaya koymaktadir.
Gogle gelen topluluklar acisindan bakildiginda ise belirli bir yemek rejiminin stirdtirilmesi hem
anayurtla kurulan baglanttyt muhafaza etme hususunda, hem de ev sahibi toplum icinde
kendinden olani bulma ve birlestirmede rol oynar. Buna ek olarak daha kapsaml bir mutfak
olan ev sahibi kimlikle zamanla butiinlestigine, bazen ona boyun egdigine, ve zamanla onun
bir parcast olup bir ana akim yemege déntsebildigine de sahit oluruz.

Yakin dénemde yemek ve milliyetcilik arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar, bu eksenin gesitli
duiizeylerde siyaset tartismak icin elverisli bir a¢t oldugunu ortaya koyuyordu (Caldwell, 2002;
Parkhurst, 2010; Fox ve Miller-Idriss, 2008; De Soucey, 2010; Vallianatos ve Raine, 2008;
Ichijo ve Ranta, 2018). Bu alandaki en yenilik¢i calismalart gerceklestiren Atsuko Ichijo ve
Ronald Ranta’nin ortaya koydugu gibi, yemek yasamun siirdiiriilmesi noktasinda son derece
anlamli ve yararli olmakla beraber olduk¢a sembolik degetler de tasimaktadir. Bu noktadan
bakildiginda yemek siyasidir ve siyasette belirgin bicimde 6n plana cikar ( Ichijo ve Ranta,
2018:11-17). Ancak ulusal olarak degetlendirilmesine ragmen yemek ve milliyetcilik/ ulusal
kimlik arasindaki iliski sistematik olarak yeterince irdelenmemistir. Oysa bu konu milli kimlik
actsindan son derece 6nemlidir ¢linkii evrenselle tikel olanin; kiireselle yerel olanin ¢atigmast
ve devletin ulusal mutfag: sahiplenmesi, bir ulusun homojenlesmesine destek olurken kimlik
bilincinin gelismesinde de aktif rol oynamaktadir. Tabi ki yemegin baska karakteristiklerinin
olmasi olagandir zira yemek etnik olana, bdlgesele, yerel, bir cinsiyete ya da bir nesle 6zgii
olabilir bu sebeple de bir yemegi kendisine mal etmeye ¢alisan farkli glicler arasinda da stirekli
bir gerilim hatta bazen gatisma olmast da olagan olacaktur.

Tim bu noktalardan hareketle, ulusal kimligin belirmesi ve milliyetcilikle ilgilenen siyaset
biliminin, yemege iliskin diger noktalar olan aclik, yiyecek isyanlari, egemenlik ve ulus Otesi
hareketler olarak ¢ogaltabilecegimiz arastirma alanlari, diger disiplinlerle de kesismektedir.
Ornegin, ulus 6tesi hareketlere iliskin olarak diaspora ve gruplarin yemek araciligtyla memleket
fikriyle iliskiye girme bicimleri sadece siyaset bilimi ve uluslararast iliskilerin degil, antropoloji,
sosyoloji ve gastrodiplomasinin de katki saglayacagt genis kapsamli bir arastirmanin
konusudur. Aslina bakarsaniz, ne milliyetcilik ne de yemek kendi bagina politik olani incelemek
icin yeni bir 6zellik olusturmaz. Ornegin, yemek ve milliyetcilik ekseni yemek yapma, yeme ve
icme gibi siradan eylemlerin icinde ifade edilen giindelik milliyetciligi bir baska zaman gida
yardimint gevreleyen hassasiyete baglayabilir ve dolayistyla glindelik olan bir olayt bir anda
kiiresel siyaset ve politik ekonomiyle iligkili hale getirebilir. Bir baska 6rnek te gbe¢men
toplumlarda milli kimligin muhafaza edilmesinde veya hedef toplumlarda s6z konusu
mutfagin bazen zenginlestirici bir motif olarak yeniden uretilmesi konusu, gé¢ alaninda
calismalar yapan arastirmacilara yepyeni eksenler sunabilir.

Yemegin milli kimligi déntstiiriicti ve yeniden tretici rolinden yola ¢ikarak, calismamizin cikig
noktast diaspora deneyimini yasayan gruplarin, hedef tlkelerdeki toplumsal uyumlarin
stirdirmede ve anavatanlariyla baglantida kalmalarinda ritiiellerin 6nemine dikkat c¢ekerek,
yemegin bu siirecteki roliinii tartismaya agmaktir. Bu cercevede, giindelik milliyetgiligin, ulusal
ve kiiresel olanla etkilesime girdigi yollart bir araya getiren yemek ve milliyetcilik eksenine
iliskin ele almak istedigimiz teorik arka planin; Victor Turner’in bize kazandirmis oldugu
esiksellik (liminality) ve Pierre Bourdieu’niin ele aldigt sosyal sermaye kavramiyla kesistigi
nokta ¢evresinde sekillenmektedir. Buradan yola ¢ikarak gé¢men topluluklarin yemek rejimi
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tzerinden aldiklart konuma stk tutabilmek acisindan konuyu 3 ana baglikta ele almaya
calisacagiz: Oncelikle alanda yeni bir konu olmasindan dolayt milliyetcilik ve yemek kiiltiirii
arasindaki iliskiye siyasal ve sosyal acilardan bakmak gerektigini diistintiyoruz. Bu iliskiyi ele
alirken de milliyetciligin farklt boyutlarini anlamanin bazi kavramsal sabitlemelerde bulunmak
acisindan 6nemli oldugunu disiiniiyoruz. Tkinci olarak, Victor Turner'in esiksellik ve Pierre
Bourdieu’nun sosyal sermaye kavramlarinin kesisme noktasini sabitleyerek, diasporik deneyim
yasayan toplumlarin yeni yetlesim yetlerindeki uyumlanma, uyumlanamama ve yeniden
uyumlanma siireglerini ele almak istiyorum. Son olarak ta ¢izmeyi umdugumuz teorik ¢erceve
s1ginda gécmen toplumlarin esiksel rolleti ve bu esnada yemegin roliindl tartismaya a¢mayi
hedefliyoruz.

1. Gundelik milliyetgilik vs. Banal milliyetgilik tartigmasi ve yemegin konumu

Aslinda siyasal olani incelemek adina, ne milliyetcilik ne de yemek konusu bizlere tek baslarina
yeterli bir 6zellik sunmamaktadir. Ancak milliyetciligin farkli seviyeleri bu kesisme noktasinin
Onemini ortaya koymak adina oldukea elverislidir zira yemek ve ulus devletin bir payandast
olan milliyetcilik degisik diizeylerde siyasal olani tartismak adina verimli bir eksen ortaya koyar.
Bu kapsamda, gida tizerindeki egemenlik, milli giivenlik, ulus-Gtesi hareketler ve tabi son
dénemde oldukea artisa gegen goge iliskin tartismalar akla gelen ilk tartigma zeminleridir.

Michael Billig tarafindan kavramsallastirilan “banal” yani giindelik milliyetcilik terimi
hayatimizda daimi ve her yere niifuz eden bir ideoloji olarak devletin gbzle gérintr bicimde
insa ettigi sembolik degerleri ortaya koyar. Ornegin bayrak, para, tarihi anitlar bizler icin
“banal” milliyetciligin gbrintr Srnekleridir (Billig, 1995, s.56). Ichijo ve Ranta, hepimizin
sallanan bayraklari, bina ve mekanlar fark ederken, sallanmayan pek ¢ok bayraga, bozuk
paralara ve sembolik unsurlart nadiren gézlemledigimize dikkat cekerler (Atsuko ve Ranta,
2016, s. 16). Oysa yiyecek etiketlerinden tutun da, reklam ve restoranlara kadar her glin maruz
kaldigimiz yemek imgeleri bize kendine 6zgii 6zellikleri olan bir yerde yasadigimizi bize siirekli
olarak anlatir. Yemege iliskin ulusal mutfagin standardizasyonu, tarim sektériiniin korunmast
ve belli yiyecek cesitlerinin ticareti gibi konular ulus devletin niifuz ettigi alanlardir. Billig
burada bir ayrima giderek yukardan asagiya milliyetciligin karsisina glindelik milliyetciligi yani
agagidan yukariya olan milliyetcilik boyutunu koymustur ve milliyetciligin dalgalanmayan
bayraklarini goriiniir hale getirmistir(Billig, 1995, s. 93). Bu agidan mutfak milliyetciligi olarak
tanimlanmis yemek kiltiirdi, ulusal haklar iddia etmeye dair yiikselmekte olan egilimin bir
pargast olarak gorilmektedir (Ferguson, 2010, s. 102).

Yunanistan ve Turkiye arasinda baklava ve Tirk kahvesi odaklt yeni nesil Truva savaslari,
Asya’da biyiik devletlerin arasinda gegen piring egemenlikleri, Meksika’da vuku bulan Tortilla
isyanlarinin bize verdigi mesaj aslinda olduk¢a aciktir. Yemek sadece fiziksel ihtiyaclarin
tatmininden ¢ok daha fazlasini ifade eder ve insanlarin yemegi nasil algiladiklar aslinda
kendilerini ve ulusal kimliklerini nasil gérdiklerini de etkiler. Mintz’in ifade ettigi gibi yemek,
insanlara “kendileri ve bagkalart icin kim ve ne olduklarini” ifade etmelerinde bir cikis
saglamaktadir (Mintz, 19806, s. 13). Yemek kiltird birey ve ulus arasinda 6zel bir iligki kurup
onu siirdiriir. Bu noktada yemek kiiltiirii ile kastettigimiz basitce belli basl bir diyet degildir,
ashinda yemegin belli bir toplum tarafindan nasil pisirildigi, titketildigi ve hatta ticarilestigini
anlariz. (Mendel ve Ranta, 2014, s.414). Yemekle ilgili etkinlikler, gelenekler ve ritiieller,
Anderson’a referans verecek olursak icat edilmis veya inga edilmis olabilitler; bununla birlikte
bunlar pek ¢cok durumda ulusun kiltiirel hegemonyasinin bir pargast olmuslardir ve cesitli
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yorumlara karst esnektirler ama zamana karst da dayaniklidirlar. Zira milliyetin bir kilttrel bir
yapim Urind oldugunu, zaman igerisinde degistigini ve derin bir duygusal mesruiyet 6ne
surdiigiini ifade eder. Anderson’a gore insanlar artik eskisi gibi kutsal yazi dilleri ve dini
temsiliyetler tizerinden kendilerini ifade etmekten vazgecmislerdir. Boylece belirli bir grup,
topluluk ya da toplum aynt dil Gzerinden aynt konuyu diisiinebilme olanag yakalamaktadir.
Anderson’a gore Hiristiyanhigmn, Islam @mmetinin ve diger biiyitk dinlerin kitalar istii
dayanismalarini var eden aslinda kutsal yazi dilleriydi. Bunun ortadan kalktig1 boyutta insanlar
farklt degiskenler tizerinden hayata bakma egilimine girdiler ve bu baglamda sosyo-kdiltiirel her
seviye ve her 6zne bu yeni anlama modeline bir sekilde dahil olabilmektedir (Anderson, 2009,
ss. 45-50). Artik yemek insanlara, “kendileri ve bagkalari icin kim ve ne olduklarint” ifade
etmesi noktasinda bir ¢ikis imkant saglamaktadir (Mintz, 19806, s.13) ve ulusal kimlikleri inga
etmede ve yeniden tiretmede yemegin roli gézden kagmamalidir (Avieli, 2005, ss. 168—170).

Ortak bir yemek kiltiirii tahayyil etmek, somutlastirmak, onu savunmak ve zaman zaman icat
etmek kendisi araciligiyla ulusal girisim ve hareketlerin etnisite, din, cografya veya stnifla
bélinmiis olan farklt insan gruplarini bir araya getirmeye calisan ise yarar bir yontemdir.
Dolayistyla yemegin millilestirilmesi bizden olan ve bizden olmayani ayirt etmeyi ve bir ulusun
otantikligini teyit etmeyi mumkin kiarken farkli sebeplerle yerinden olmus diasporik
topluluklarin kimliklerini muhafaza ve kristalize etmede de ikonik bir rol oynar (Caldwell,
2002, $5.295-319). Bu noktadan baktigimizda, yaygin bir katilima sahip olan yemek pratigi, bir
ulusun hayal ve pratikligiyle dogrudan bag sunmast acisindan sosyal sermayenin bir bilesenidir
cinki yemek kultiirt “hayali ulusal cemaati glindelik pratiklere sabitlemek icin bir firsat sunar”
(Foster, 1991, 5.250).

Elbette Pierre Bourdieuw’ntin sosyal sermaye tizerine soylediklerinin anlasilabilmesi icin
6ncelikle onun sermaye kavramina nasil bir anlam ytkledigi Gizerine distiinmemiz gerekecektir.
Bourdieu’ye gore sosyal sermaye kavrami “toplumun biriktirilmis tarihidir” ve her bir aktor ya
da grup tarafindan sahsen ya da 6zel olarak grenilir ki bu sekilde metalastirilmis ya da canli is
seklinde olusmus sosyal enerjinin sahiplenilmesi de miimkiindir (Bourdieu, 1983, 5.183). Bu
tanimlamadan anladigimiz tizere sosyal sermaye, topluma ait olan aligkanliklarin, kodlama ya
da kaliplarin bir bitiiniidir ve insanlar bunlara gére davranis ve disiincelerine sekil verirler.
Zamanla ve yeni davraniglar yoluyla da sosyal sermaye kendisini yeniden tretir. Diger bir
ifadeyle sermaye toplumun mantiksal pratikleridir ve bu mantiksal pratikler, sosyal olan i¢in
“tesis edilmis anlamlardir” (Bourdieu ve Wacquant, 1996, s.153).

2. Araftaki gogmenlerin konumu

Antropolojide ilk kez Arnold van Gennep’in ““ gegis ritleri” ( Les rites de passage) adlt yapitinda,
ortaya attit bir kavram olan egiksellik kavrami bir toplumsal statiiden digerine gecerken iki
toplumsal statii arasinda esikte, statiisliz ve belirsiz kalmak anlamina gelir ( Van Gennep, 1960,
s.X). Van Gennep, “(gecis ayinleri icinde) kimi zaman belirli bir ozerklik saglayan gecjs,
donemlerinin varligim” belirtmis, olsa da, ozelde rituel icindeki liminal evrenin, genel olarak
toplum ve kiltir icindeki 6nemine ilk kez dikkat ¢eken Victor Turner olur. Turner’in siirsel
anlatimindan yola ¢tkarak ifade edecek olursak, esikte olma veya esikteki kisilik nitelikleri
zorunlu olarak belirsizdir, ¢linkii bu kisilerin kiltirel boyutta durumlari ve konumlatt normal
olarak siiflandirma aginin disinda kalir. Sinirdaki varliklar ne burada ne de oradadir; bunlar
yasa, teamil, gelenek ve téren tarafindan atanan ve diizenlenen konumlarin disinda veya
arasindadir. Aslinda muglak ve belirsiz nitelikleri, sosyal ve kiiltiirel gecisleri térenlestiren
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bir¢cok toplumda ¢ok c¢esitli sembollerle ifade edilir. Dolayistyla esiksel olma durumu siklikla
Oliime, rahimde olmaya, gériinmezlige, karanliga ve giines veya ay tutulmasina benzetilir
(Turner, 1969, s. 359).

Esiksellik (liminalité) kavraminin etimolojik kékenini olusturan “limen” sozcugu, Latince
“esik” anlamina gelmekle birlikte bir metafor olarak liminalite’nin igerigini olusturan esik; cogu
zaman bir binanin ya da evin girig kapisinda bulunan esik gibi bir si¢rayista gecilemeyecek
derecede uzundur. Baglamimizdan yola ¢ikip 6rneklendirmek gerekirse bedeviler, konar-
gOcetler cografi ve alansal olarak gurbetciler, yoksullar, kadinlar, escinseller, etnik azinliklar
kisaca yapisal olarak iki toplumsal statli arasinda hiclik ve yoklugu yasayan, toplulugun diger
tyelerinin kismen onlar yokmugcasina hareket ettigi -ta ki onlar yeni toplumsal statiilerini elde
edinceye degin- bireyler ve toplumlar “esikte olma” durumuna 6rnek olarak adlandirilabilir.

Victor Turner, esiksellik kavramini alip, otantik bir marjinallik anlaminda bagka yerlere,
kolektif esitlik diye adlandirdigt “communitas’a” gotiiriir ve bir ulusun kendini tahayyil
ederken bazi tiyelerini cografi, entelektlel ve yapisal olarak esikte tutma durumuna isaret eder.
Van Gennep'in gecis ayinleri ve diger ritiiellerin katilimeilari gecici olarak sosyal statiilerinden
uzaklastirdiklari icin sinirda olduklarina dair gbzlemine dayanarak Turner icin kolektif esitlik
kavramu, bir toplulugun tiim tyelerinin esit oldugu, genellikle bir gecis ayini yoluyla ortak bir
deneyimi paylasmalarina izin veren yapilandirilmamis bir durumu ifade eder. Kolektif esitlik,
sinirda birlikte yasayan insanlarin 6zelligidir ve bu terim, farkli toplumsal iliski tarzlarint ortak
bir yasam alanindan ayirmak icin kullanilir. Ayni sekilde Turner gecis ayinlerinin mevcut sosyal
yapiya karsit oldugunu ve yeni olasiliklart davet ettigini savunur ¢lnkd ayinler, kattimecilarin
alternatif sosyal iliskiler denemelerini veya yenilerini icat etmelerini saglamaktadir (Turner,
1969, ss. 127-140). Esiktekiler, yani ikinci asamadakiler bireylerin ne ilk ne de son asamada
oldugu “bir aradalik” hali ile karakterize olmustur ki Turner buna kolektf esitlik tanimint
uygun gérmistiir. S6z konusu evredekiler dissel ulusun kendini kurarken olmast gereken bir
cesit esikteki Otekidir; ulus, esiktekiler Uzerine distnerek, farkliklar ve benzerlikler listesini
ctkartarak kendi ulusal icerigini ve repertuarint olusturur.

Turner’a gecis ritiielleri konusunda diisiinsel olarak payanda saglayan Van Gennep icin hayatin
cesitli asama ve mecralarinda gecis rittelleri bulunur ve herhangi bir toplumdaki bir bireyin
yasaminda, “bir devreden digerine bir dizi gecis, oldugunu” gozlemler (Van Gennep, 2004,
s.3). Bebeklikten cocukluga, cocukluktan vyetiskinlige; anaokulundan ilkokula, liseden
universiteye; cirakliktan ustaliga, ustaliktan patronluga vb. teritoryal sinirin asmast ile analojik
olarak tum bu gecis asamalarinda, bir yerden otekine gitmek icin bir esjgin asgmast gerekir ve
bu saptamayi yapan Van Gennep’e gote, gecis ayinleri uc, evreye ayrilir: “Ayrilma” (la
séparation), “Kenar” (marge) ya da “Esik” (limen) ve “Birlesme” ('agrégation) (Van Gennep,
1981, s. 20).

Ayrilik ritielleri daha ¢ok cenaze térenlerinde, toplanma torenleri ise evlenme torenlerinde;
matj yani esik ayinlerine gelince, onlar 6rnegin hamilelikte, nisanlanma térenlerinde 6nemli bir
bélim olusturur, fakat azalarak ta olsa ikinci dogumda, evlat edinmede, yeniden evlenmede,
ikinci stniftan Gglincil sinifa gegerken de yasamimizin bir bolimiini etkileyecektir. Bu etki
bizleri kutsal olarak adlandirabilecegimiz seyler hakkinda da hizli bir disiinceye yonlendiriyor
(Turner, 1969, s. 97). Kutsal olan artik bir temsil ve alternatif olma 6zelligine sahip olur ¢linkii
bu agidan bakildigi zaman kutsal olan aslinda mutlak bir deger degil, ilgili durumlart gésteren
bir deger olarak kendini ortaya koymaktadir (Van Gennep, 1981, 5.21). Iste tam da bu noktada
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yemegin bir topluma veya topluluga yiitklenmesinin, toplumun ruhuna ve kutsalligina nasil g6z
kirptiging anlariz. Ayrica toplanma ayinleri olarak Van Gennep’in 6zellikle yemeklerden de
bahsettigini belirtmek gerekir (Van Gennep, A.g.e, s. 38). Cenaze ve anma sélenlerinin
akabinde verilen yemek, arkada kalan ve olen kisi ile kirilan zincir baglantilardan birinin
kaybolmasiyla dagilabilecek bir grubun tiim uUyelerini yemegin bir toplu rittel karakteri
sayesinde yeniden baglamayi amaglar. Genellikle bu yemek yas bitiminde gergeklesir ve cenaze
geldiginde 6len kisinin bagli oldugu akrabalarin bir araya geldigi bu yemege katilmak gerekir
(Van Gennep, 2004, s. 167).

Van Gennep’e gore bu ¢ ikincil kategori, ayni toplulukta veya ayni téren grubunda birebir
aynt sekilde gelismemistir ve ayni topluluk farkli zaman dilimlerinde bu t¢ evreyi de
deneyimleyebilir. Bizim ¢tkis noktamiz gbz 6ntine alindigt zaman gé¢ eden bir birey veya bir
grubun ilk evrede “yolcu” olarak tanimlanacagi ve gecjs, surecini yasayan gé¢menlerin normal
yasam akisindan ayrilarak onceki konumlarini terk ettikleri evre “ayrilma ayinleri” (les rites de
la séparation)’dir. Ikinci evre, arkada birakilan konumdan varilacak yeni konuma dogru esjgin
gecilmesini cevreleyen “gecjs, ayinleri” (les rites de la transition)’dir. Uctincu evre ise olagan
yasam akisina yeniden dahil olunan, yeni bir konuma kalict olarak giris yapilan “birlesme
ayinleri”dir ( les rites d’agrégation) (Van Gennep, 1981, s. 20).

Van Gennep’in bu stnuflandirmasini ve kavramsal ¢ercevesini gelistiren Turner icin esiksellik,
basitce bir sinirin ya da esjgin asjlmasi eylemi degildir. Turner, kolektif esitlik kavramiyla altint
cizdigi hemhal olma haline ve dayanismaya vurgu yaparken daha ¢ok ritiielin
esikselligine ve gecis asamasina yogunlasmistir (Turner, 1969, ss. 360-361). Bu sayede esiksel
mekan, bir evre ya da kosuldan ziyade, gecjci bir belirsizlik, akiskanlk ya da statusuzlukten
biridir ve bu gecjcilik, normal toplumsal kurallarin kisa suteli kaldirilmasi ve cok daha dikkat
cekici bicimde, toplumsal hiyerarsj ve statulerin bir anlk duZzlesgirilmesi, yuksek-dusuk iktidar
iliskilerinin rituel ve/veya oyun yoluyla alt-ust edilmesi bicjminde tanimlanir (Turner, 1969, s.
41). Turner liminal evreyi iceren iki ayrt ritdel tipini betimleyerek somutlastitir ve “statd
yikseltme ve terfi” ritlelleri ve “statiyd tersine cevirme” (ya da yurirlikten kaldirma)
ritiellerini konu eder. Her iki rituel tipi de, Turner'in “statusuzlugun arafi” (limbo of
statuslessness) olarak adlandirdigi yerdedir ve “dinyasal mevki ve statinin” gegici olarak
gbzden yitmesini icerir (Turner, 1969, ss. 95-97). Gecmis ya da gelecek konumun
ozelliklerinin cok az bulundugu ya da hic, bulunmadigi bir bolge olan liminal evrede, rituel
nesnesinin (ki bizler birey ya da grup olarak tanimlayalim) karakteristik oZzellikleri bulaniktir.
Liminal zaman ve mekanlari tanimlamada kullanilan diger soZzcukler, icinde bulunulan bu
bulanikligin ve belirsizligin altint ¢jzer; “ikisinin ortast” (transitional qualities of betwixt and
between), “ne burada ne orada” (neither-here-not- there), “ne bu ne 0” (neither-this-nor-that),
“ne biri ne 6teki”, “Araf” (limbo), “gecis” (transition) olarak ifade bulurlar. (Turner, 1969, s.
37)(Van Gennep, 2004, ss. 10-11).

Gogmenler penceresinden baktigimiz zaman liminal evre, gorece kimliksiz, var olunmayan,
gecjci bir sosyo-kultutel bolgedir. Liminal bireyler, bir taraftan “artik stnuflandirilmayan”, ote
yandan, yeni bir konuma ve mevkiye ulasmadiklari icin “henu?z siniflandirilmamis™ olanlardir
(Turner, 1969, s. 96). Liminal evrenin kulturel bakimdan sinir ozelliklerinin, (gé¢ gibi) ozel
olarak belirlenmis olaylara da ozgu oldugunu belirten Turner, liminaliteyi diger rituel cesjtlerini
(karnaval, spor etkinlikleri vb.), ozellikle de icraya dayali tutleri de kapsayacak bicjmde
genisletir (Turner, 1969, s. 44).
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Boyle bir uyarlamada mutfak kiltiri ve yemegin icra edilmesi de Turner’in dustinceleri ile
tutarll gériinecektir zira kavrami, 6ncelikle esigi ge¢mekte olan géemenlerin kosullarint
betimlemek icjn kullansa da Turner; esikselligin oldukca karmasik yapilar gelisirmis
toplumlarda bazi agilardan “kalic” olarak kurumsallaspigini belirtmistir (Turner, 1969, s.107).
Cunki yemek kiltiirii sayesinde diaporada yagayan bireyler, diger insan gruplariyla ¢ok daha
stk ve ¢ok daha uzun sireli “yakin” temaslar kurar ve bu yolla sahip olduklari kultirel ve
mutfaga dayali davranis kodlarint hatir1 sayilir oranda zenginlestirirler. Sahip olduklari bu
kiltiirel sermaye, onlarin hem kiiltiirel hem de sosyal becerileri uzerinde dogrudan etkili olur
ve onlart daima cevreleri tarafindan kabul géren figtirler olarak tutar. Yemek rejimi ve ulusal
yemek, De Soucey’in de ifade ettigi gibi bir ulusun cazibesini ve cekiciligini gostermek i¢in
kullanilabilir. Ote yandan ulusal sinir ve kimliklerin cizgilerini cizen kiiltiirel siyasetin ihtilafl
bir aract olarak gériilmesi de miimkiindir (de Soucey, 2010, s. 433). Bu ¢erceveye vurgu yapan
Fox ve Miller-Idriss giindelik milliyet i¢cinde dort arastirma alant tanimlamug, ulusu se¢me yani
insanlarin secimlerinde ima edilen ulus, rutin konugmalar araciligiyla ulusun séylemsel ingast,
ulusu yasamak yani semboller araciligtyla milliyetin rutinlestirilmis ylrtirlige girme olayini ele
almis son olarak ta gindelik tiiketim aligkanliklar araciligiyla milliyetin disa vurumu ve ulusal
aidiyeti 6n plana ¢ikarmistir (Fox ve Miller-Idriss, 2008, s5.573-576).

Ichijo ve Ranta yemegin ulus devlet diizeyinde oynadigt rolii incelerken ulusu kontrol,
modernize etmek ve homojenlestirmek maksadiyla devletin bilingli sekilde yemegi kullandigini
tespit etmislerdir (Ichijo & Ranta, 2016, ss. 138—139). Ayni sekilde diaspora deneyimi yasayan
toplulugun sahip oldugu yemek rejiminin ulusal yapinin Ust ¢atist potasindaki roliinin
incelenmeye deger olduguna vurgu yapan yazarlar i¢in yemek yalnizca i¢c amaglar ve ulusun i¢
ve gindelik semboli olarak kullanilmadigina, ayni zamanda gastrodiplomatik unsurlar da
barindirmaktadir. Cesitli gd¢men gruplart kisa siirede birleserek, yemek kiltiri gevresinde
birlesik bir topluluk olusturmast i¢in standardize edilmis bir diaspora yemek rejimi ortaya ¢tkar
(A.ge. ss. 149-150). Ornek olarak Ortadogu’dan gelen gécmenler icin nane, patlican ve
kimyon gibi yerel unsurlarin kullanilmasi bir kiltiirel cografyaya aidiyet, sanki Sam
sokaklarinda yurtyormus gibi hissetme, biz ve onlarin yemek yapma ritiiellerinin pekistirilmesi
suretiyle kimliksel baglanma gibi tanimlamalar ulusun kendini bicimlendirme girisimleri olarak
okunmalidir ve bazi yiyeceklerin ulusun beslenme rejimine dahil edilmesi yeni-eski vatanda
koklesmek icin 6nemli mekanizmalardan birisi olmustur. Esikteki topluluklar icin beslenme
rejimi yiyecek titketimi acisindan bir yandan yeni bir vatandaslik kimligine hazirlarken, gb¢men
gruplarin deger ve normlarinin bir siireligine askida kalmasini zorunda birakmisti.
Yerlesimcileri yeni topraklara baglanmast beklenen bu evrede, ilk dénem yerlesimcilerin eski
gida rejimine ait unsurlart sahiplenmeleri, ge¢mis bir kimligi sahiplenirken, eski yasamin
reddiyle beraber onlart fiziksel olarak ta donustiirmesi bekleniyordu. Bu agidan bakildiginda
terkedilen topraklara ait olan eski yemek rejimi, ev sahibi toplumun gida rejiminin etkisine
maruz kalacak, zamanla dontsme ve karsilikli etkilesim ihtimaline maruz kalacaktir.

Yemegin sembolik kapasitesini azimsayamayacagimiz bicimde dil ve dinsel inanc gibi kultutel
disavurumun onemli bir unsuru olarak kabul edilen yemek kiltiiri, tartismasiz bir uzlasyyla
bugiin 6zel olarak tanimladigimiz mutfaklara teslim ve ihale edilir. Bu durum, kultutel acgdan
farklt tutumlara sahip insan gruplarinin, kendi kultutlerinin mutfak bilesenleriyle surdurmek
ya da canli tutmak istedikleri baglantiyr saglamalarinda ve bu yolla bizzat kendi aidiyet
duygularini pekistirmelerinde ve bireylerin ve gruplarin memleketleriyle kurduklart bagda
millet bilincinin ne derece vazgecilmez bir rol oynadigini géstermeye yeter. Tarim-toprak

\mﬂv‘gocdcrglsmom



430 “Tiiketen diaspora”: Gig, Ulnsal Kimlik ve Yemek Iliskisine Teorik Bir Yaklasim

tzerinde calisma araciligiyla yemek, insanlar ve c¢evre arasinda bir bag sunar ve bu yiizden
insanlart sembolizmle de doldurulabilen belli bir jeolojik cografi mekana baglar (Ichijo &
Ranta, 2016, s. 135). Benzer bi¢cimde gé¢ veren toplumdaki bireylerin gida paketleri sayesinde
uzaktakini eve baglama, onu fiziksel olarak ta evde canlt tutma, ve karslikli sorumlulugun
hatirlatilmas: vurgusunu yapan Abbots, kadmlarin yemek pisiren ve koruyucu rolleriyle
kimligin muhafaza edilmesinde aktif bir rol Gistlendiklerine de vurgu yapar (Abbots, 2012, ss.
9-10).

3. Gégmen gruplarin esikselligi ve yemegin rolii

Hume’a referansla Turner kapalt ya da tabakalasmis toplumlarda bir ‘insanlik duygusu’nu
temsil edenlerin, marjinal ya da farkli konumda gériilen ‘yabancilar’ oldugunu belirtir ve bunun
kendi 6nerdigi “komiinitas” modeliyle dogrudan iliskili oldugunu soyler (Turner, 1969, s. 111).
Ona gore komuhnitas (communitas), ayni yerde ve aynt sartlar altinda yasayan bir insan
toplulugundan (community) farkli olarak; belirli/6zel anlarda ve durumlarda ortaya ¢tkan bir
toplumsallasma bicimidir ve kolektif bir esitliktir (Turner, 1969, s. 360). Topluluklarin ve
toplumsal yapinin nitelikleri bellidir. Bu yapt 6zetle siyasi, hukuksal ve ekonomik bakimdan
birbirinden ayrigmis bireylerin farkli roller ve kimlikler (etnisite, siuf, stati vb.) icinde
birbitlerine gére konumlandiklart bir Orgiitlenmedir. Ancak komdinitas, dncelikle gecis
ritielleri kapsaminda gézlenen bir toplumsallasma bicimi olarak, bu katt yapisal iliskilerin
gecjci suteyle de olsa ortadan kalktigl ya da askiya alindigi durumlarda ortaya cjkar (Turner,
1969, s. 274). Yani gé¢men gruplart arasinda gecis doneminde sinifsal farklar bir anligina
havada asili kalir ve yeni yerlesimdeki roller belirleninceye kadar ayni kiltirin ve ulusun
parcast olmak miinasebetiyle yeni bir communitas olusur. Ayrica Gvion’un 6ne siirdigi gibi
modernlesmenin 6nemi geleneklerden kopmak olarak degil, yasam kosullarini iyilestirmek ve
daha yiiksek yagam standartlarina erismek icin bir ara¢ olmakla ilgilidir ( Gvion, 2012, s. 164).

Yemek hazirlama, sunma ve servis etme sanati, sofrada olma, alma, tartisma sanatiyla
zenginlesir. Béylece yemek, misafirperverligin ve paylasimin alant haline gelir. Abur cubur ve
hizli yemeklerin eglence kiiltiiri tizerine zemin kazandigi ginimizde giderek daha nadir ve
ayricalikli olan anlart teskil eder. Bu nedenle diinyaya aciklik, bagkalarinin mutfagin
kesfetmeyi, bilmedigimiz tatlar, aromalar ve renkler icin her seferinde yenilenen bir
inisiyasyonu icerit. Konu gastronomi oldugunda, mutfak sanatt Ust diizey kiltirel
diplomasinin hizmetinde duyulart harekete gegirir. Ote yandan, bazit mutfaklar diinya ¢capinda
basarilt ve hizlt bir sekilde gé¢ ederek hizli ve ekonomik yemek icin uluslararasi standartlar
haline gelmistir. Pizza, hamburger, kebap, susi, giicli mtidahaleci kapasitelerini ve ¢evredeki
mutfak kurallarina uyumlarint her yerde gosterir. Bu farkli mutfaklarin gériiniirligti veya
gbrinmezligi bu nedenle gé¢menlerin toplumlarimizdaki yerini dogrulamaktadir.

Degerlendirme

Go6gmen topluluklar daha 6nce icinde bulunduklart toplumsal kategoriden kopmalarinin
ardindan her tiirli normun ve siniflandirmanin paranteze alindigt esikten sonra, yeni geldikleri
toplumsal yapidaki yetlerini “yeniden” alirlar. Bu anlamda yeni toplumsal kimliklerinin
“esigindeditler”. Daha once ifade edildigi gibi Gennep’in ayrilma, esik/gecis ve bitlesme
ayinlerinden olustugunu belirttigi gecis, ritueli kalib1, gé¢menlerin tretilen ve yeniden Uretilen
yemek kiiltiitlerinin analizinde de temel bir cerceve olarak is gorur niteliktedir. Iki farkli yasam
bicimi arasinda yapacaklari gecjs, bu nedenle, yeni baslayacaklari yasantiya iliskin ilk bilgi
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kodlarinin kendilerine aktarildigt bir “inisiyasyon” daha acgk bir ifadeyle bir uyelige kabul ritueli
karakterindedir. Bireyin yeni bir ulusla karsilastig ilk alanin yemek oldugu dustntsirse
toplumsal yasami yeniden treten yazilt olmayan bilgi kodlart kapsaminda gb¢ edilen cografyaya
ait yemek rejiminin yeni gelenlere de aktarilmaya calisilacagr actktir. G6gmenlerin kamusal
alanda fiziksel olarak gorunur oldugu anlarin sinrl olmasi, onlarin henuZz mesyu bir toplumsal
kimliginin olmayisyla iliskilenir. Bu agidan bakildiginda ge¢mis tiim statiilerin ve farkliiklarin
havada asili kaldigi esik evresinde diasporic topluma ait mutfak ve yemek kiltiriinin
birlestirici ve milli kimligin muhafaza edilmesinde ¢imento gbrevi yiiklenmesi 6nemli bir
bulgudur. Cinkii geleneksel olarak pisirilen ve tiiketilen bir yemek; bereketin ve bollugun
simgesi oldugundan bu rituele katilan herkese sunuldugu ve el birligiyle hazirlandigt icin
o6nemli bir kolektif esitlik isaretleyicisidir.

Dogal olarak beslenme rejimi degisime ve etkilesime agiktir ve bu degisim, yeni gelen olarak
olarak toplumsal yapi icinde kendilerine bicjlen “6teki” konumdan yukselerek, dogrudan
mutfak kiltiird icinde konum elde etmeyle ilgili ayricaliklart elde eden gd¢menlerin; aralarinda
yasadiklari diger topluluklar acgsindan kritik bir noktada durduklarimi ortaya koymasi
bakimindan belki de en dikkate deger olamidir. Gé¢menlerin toplumsal stattleri acisindan
yapacaklart gecisin geri kalan tiim kolektif esitlik uyelerini de ilgilendiren bir gerilim olarak
yasanmast, kiltiirel etkilesime a¢ik olan oZznelerin Turner’n deyimiyle toplumsal acidan
belirsiz, saf olmayan ve kirli bir dogay1 temsil ettikleri dusuncesiyle ortusur (Turner, 1969, s.
7). Bu sebeple yeni yerlesim yetlerinde uyumun saglanmast ve ¢atisma zemininin ortadan
kaldirilmasi konusunda yemegin biitlinlestirici bir yap: harct olmast ihtimal dahilindedir. Zira
diaspora toplumlarinda beslenme rejiminin muhafaza edilmesinin bir diger sonucu da yeni
yetlesilen cografya acisindan yerel mutfak kiltirine zenginlik katmalart olacaktir.

Ust yapiyt olusturan ulus devlete ait baskin kiltiiriin biiyiik 6l¢iide disarida birakildigt ya da
yan rollerle katkida bulundugu yemek kodlari, timiiyle gé¢men kiiltiirii ya da anavatan
merkezli bicimde yasandig1 icin bu siirecin sonuglarindan birisi memleketle kurulan bagin
devamliligt acisindan beslenme rejimi ve yemek kaltirintn tastyict bir rol iistlenmesidir. Bu
sayede giindelik milliyetciligin kiiltiirel kodlari, etnik farklilik ve g¢men toplumlar s6z konusu
oldugunda yeni bir 6nem kazanmugstir. Arttk diinya mirasinin bir Sgesi olarak tikel olanin
evrensel olan tarafindan korunmast sonucunda, sosyal sermayeye dahil olanin yasatilmasina
dair 6zel bir ¢aba vardir. Bu sebeple de Unesco’nun Maddi Olmayan Kiiltiirel Miras listesine,
destek ve koruma durumunda ihtiyaci iginde olan yemek ve mutfagin dahil edilmesi, gb¢men
toplumlar agisindan kayda deger bir gelismedir. Buna ek olarak mutfak kiltiirinin diinya
tzerinde bazi 6rneklerinde ana akim fast food’a déntismis olmast da arastirtlmaya deger bagka
bir konudur. Ingiltere ve Almanya’da tiiketilen déner; Meksika yemegi olan Fajita ve Hint
baharat ve cesnilerinin tim diinyada kullanilir olusu Turner’in ifadesiyle kolektif esitlige ait
olan mutfagin “ana akim” hale gelmesinin en basarili 6rneklerindendir. Demek oluyor ki
gbcmen mutfagt ana yurtla kurulan bagin muhafaza edilmesi kadar, ev sahibi toplumun mutfak
kilturini de zamanla déntstirmesi agisindan énemli bir kiltirel hazinedir.
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EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH

“Consuming Diaspora”: A Theoretical Approach to the Relationship between
Migration, National Identity and Food

This study is a descriptive analysis of the general framework of the concept of liminality, which
suggests that the relationship between food and migration plays a role in the joining and
adaptation of migrant communities to the umbrella culture of the host country through the
food regime and the reinforcement of national identity over time. In this respect, while
examining the identity bond that immigrant communities establish with their homeland
through food, it aims to theoretically shape the argument that immigrant communities have a
liminal position during their arrival and integration into the host society in which they live.

The relationship between food and migration has been the subject of research in many
disciplines, including sociology and anthropology, as well as political science. However, due
to the emphasis on issues such as access to food and food security, the issue has not been
adequately addressed in the context of nationalism, and the recent increase in studies on this
issue has revealed that this angle is a remarkable area in the context of everyday nationalism.

Based on all these points, the first part of the study includes general approaches to the
concept, other related concepts and the process of the food regime being subjected to
different disciplines through the prominent studies in the literature on the relationship
between food and migration. The second section summarizes the background of the concept
in the context of migration and food, the branding of food, national identity, and its cultural
counterpart in the context of the continuation of the relationship with the homeland. The
final section questions the liminal position of migrant communities and the possibility of a
new collective equality within the host society.

The food regime, one of the most basic cultural patterns of human societies, is one of the first
elements that come to the fore in the study of a culture. Arnold Van Gennep's theory of "rites
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of passage" and Victor Turnet's theory of "liminality" are the most fundamental theoties of
ritual studies in social sciences. According to these theories, there are "rites of passage" in
various stages and channels of life, and these rituals are divided into three stages. The second
of these stages, the "threshold" stage, is characterized by an "in-between" state in which
individuals are neither at the beginning nor the end.

It is concluded that the characteristics of the liminal phase, which Victor Turner built on the
second phase by developing the processes in human life through the beliefs, rites and
ceremonies that Arnold Van Gennep discussed in his classic book "rites of passage", reinforce
the idea that the characteristics of the liminal phase are similar to the “communitas” structure,
an intense community spirit, the feeling of social equity, solidarity and togetherness created
by migrant communities during the transition phase. At this intersection, the position of the
food regime was examined, and it was concluded that for “communitas”, food acts as a bridge
between the place of departure and the host society, suspending and equalizing all social
statuses.

While food plays a unifying and differentiating role in the labeling of an identity, it is not only
the ways in which food is consumed, but also the production and commercialization of food
that comes to the fore. While ethnic-based restaurants and markets offer diaspora
communities a safe memory of paradise, they have also resulted in participation in the cuisine
of the host community, hybridization, and a return to the mainstream. On the other hand, for
the distant migrant individual, food plays a role not only in connecting the migrant to the
homeland and home, but also in maintaining a trans-spatial and distant connection for the
household. While the study deals with migrant societies and the role of food, it also briefly
touches on the role of women in the preservation of culture and tries to indicate the issue of
the gender and the food labor.
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