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Kiiltiirlesme ve Uyum Siirecinde Tiirkiye'de I¢ Gég: Catigma ve
Gog¢ Kiiltiiria Modeli

Betul Dilara Seker! ve Emine Akman Direkei?

Oz

Calsgma, Tiirkiye'de yasanan i¢ gic olgusunu catisma ve gog kiiltiirii modeli cercevesinde inceleyerek kiiltiirlesme
kavrami baglammnda degerlendirmeyi amaglamaktadsr. Arastirma yontemi olarak kapsamile bir literatiir taramast
yaplng ve Tiirkiye Istatistik Knrnmu'nun (TUIK) 2018-2023 yillar: arasindaki niifus ve gi istatistikleri analiy
edilmistir. Bulgnlar, Tiirkiye'de son yillarda i go¢ sayilarmm arttiéine gistermektedir. Gog etme nedenleri arasinda
aile fertlerinden birine bagumli olarak yasanan gig, daba iyi yasam kosullar: arayisi, editim ve is firsatlar: one
ctkmaktadsr. Catigma ve gig kiiltiirii modeline giore, bu veriler bireylerin yasadiklar: yerde psikolojik, sosyal,
ekonomik ve Riiltiirel catigmalar yasadiklar: ve bunlarim bir sonucn olarak yer dedistirdikleri seklinde
yorumlanabilir. Sonug olarak, Tiirkiye'de i¢ go¢ olgusunun karmasik_yaprsin: anlamak icin ¢atssma ve gog kiiltiirii
modelinin wygun bir cerceve sundugu ve kiiltiirlesme Ravrammm gi¢ siirecindeki sosyal-psikolojike etkilesimleri
agiklamada onemli oldugn goriilmiistiir. Calisma, i¢ go siirecinin yonetimi ve taraflarim uymmu icin daba etkili
politikalar ve programlar gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadsr. Ayrica, gociin etkilerinin ayrintil olarak
incelenmesi ve dilkenin sosyal ve kiiltiirel dinamiklerine odaklanilmast gelecekteki arastirmalar icin onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gig; Iy Gig; Catigma ve Gig Kiiltiirii Modeli; Kiiltsirlesme
ABSTRACT IN ENGLISH
Internal Migration in Turkey: Conflict and Migration Culture Model

The study aims to examine the phenomenon of internal migration in Turkey within the framework of the conflict and
migration culture model, while evaluating it within the context of acculturation.. The research methodology involved a
comprebensive literature review and an analysis of population and migration statistics from the Turkish Statistical
Institute (TurkStat) from 2018-2023. Findings indicate an increase in internal migration numbers in Turkey in
recent years. Primary reasons for migration include dependent migration stemming from family members, the pursuit
of improved living conditions, and educational and employment opportunities. According to the conflict and migration
culture model, these data can be interpreted as indicative of individuals experiencing psychological, social, economic,
and cultural conflicts in their current places of residence, prompting relocation as a response to these challenges. In
conclusion, the study demonstrates that the conflict and migration culture model provides an appropriate framework
Jfor understanding the complex: structure of internal migration in Turkey, and the concept of acculturation is crucial
in elucidating the socio-psychological interactions in the migration process. The research emphasizes the necessity of
developing more effective policies and programs for managing the internal migration process and fo facilitate the
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adaptation of involved parties. Furthermore, it calls for future research to examine migration impacts and focus on
the conntry's social and cultural dynamics.

Keywords: Migration; Internal Migration; Conflict and Migration Culture Model; Acculturation

Giris

Anadolu, tatihsel streg icerisinde cesitli etnik, dini ve kdlttirel gruplarin bir arada yasadigy,
zengin bir kiltiirel birikime sahip bir cografya olarak, yogun gé¢ hareketlerine sahne olmustur.
Bu cografyanin merkezinde yer alan Tirkiye hem i¢ hem de dis goclerin etkisiyle sekillenmis,
bu durum tlkenin sosyal, ekonomik ve kultiirel dokusunda derin izler birakmistir. Bu
calismada, Tirkiye'deki i¢ gb¢ olgusu, son dénemde gelistirilen ¢atisma ve go¢ kultirt modeli
cercevesinde, sosyal psikolojik bir bakis acisiyla ele alinmaktadir. Gog, bireylerin ve
toplumlarin yasamlarinda ¢ok yonlii ve karmasik etkiler yaratan bir stirectir. Bu baglamda
calismamiz, gb¢ sirecini kiltirlesme ve uyum kavramlart 1siginda inceleyerek, gé¢ eden
bireyler ile yerlesik toplum arasindaki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin her iki taraf Gizerindeki
sosyal, psikolojik ve kultiirel yansimalarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Aragtirmamizin temel hedefi, Turkiye'de yasanan i¢ gé¢ hareketlerini, gé¢ catisma modeli ve
kiltirlesme stregleri baglaminda irdelemektir. G6¢ catisma modeli, insanlarin yasadiklar
catismalar ve hissettikleri giivensizlikler nedeniyle yer degistirme egiliminde olduklarini 6ne
strerken, kiltirlesme siireci ise gb¢ eden bireyler ile ev sahibi toplumun kargilikli etkilesimleri
sonucunda ortaya ¢tkan degisimleri agtklamaya calisir. Bu dogrultuda, Ttrkiye'nin son beg yillik
niifus ve gb¢ verilerini inceleyerek, gb¢ dinamiklerini, bunlarin sosyal, ekonomik ve kiltiirel
etkilerini ortaya koymak hedeflenmektedir.

Sosyal psikoloji agisindan gbg streci, bireylerin kimlik, aidiyet ve toplumsal uyum gibi temel
psikolojik ihtiyaclarini derinden etkileyen bir yasam deneyimidir. G6¢ edenler, yeni bir ¢evreye
uyum saglarken bir yandan kendi kdlttirel kimliklerini koruma, diger yandan da yeni toplumla
bag kurma ikilemi yasarlar. Bu siireg, kisilerin ruhsal sagligini ve toplumsal uyumunu dogrudan
etkiler. Calismamizda, bu psikolojik stirecler derinlemesine incelenerek, go¢ edenler ile ev
sahibi toplumun karsilastig1 zorluklar ve bu zorluklarin agilmast icin 6neriler gelistirilecektir.

Calismanin TUIK verilerinden elde edilen bulgulari, Turkiye'deki i¢ gé¢ hareketlerinin
nedenlerini ortaya koymaktadir. Ashinda insanlarin gb¢ etme karari, yasadiklari yerdeki
psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiltirel catismalarin bir sonucu olarak gorilebilir. Calismada
gb¢ nedenleri arasinda aile birlesimi, daha iyi yasam kosullart arayisi, egitim ve is firsatlarinin
one ciktigt goriilmektedir. Ustelik gé¢ hareketliligin ve nedenlerinin incelenmesinin, toplumun
yasam kalitesini artiracak sosyal politikalarin gelistirilmesinde 6nemli bir veri kaynagt oldugu
da distinilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, Turkiye'deki i¢ gé¢ olgusunu gb¢ ¢atisma modeli ve kiltiirlesme
stregleri cercevesinde ele alarak, g¢ edenlerin ve ev sahibi toplumun yasadigt zorluklari
incelerken bu zotluklarin asilmasi icin 6neriler sunmaktadir. Boylece, Tirkiye'nin kiltiirel ve
sosyoeckonomik yapisii derinden etkileyen gé¢ hareketlerinin daha iyi anlagilmast ve
yonetilmesi i¢in disiplinler arast bir yaklasimin gerekliligi vurgulanmaktadir.

1. G6¢ Hareketleri

Farkli nedenlerle insanlar tarih boyunca yer degistirmislerdir. G¢ kavrami insanlarin ayni iilke
icinde veya uluslararasi bir sinir1 gecerek farkls siireler, nedenlerle yer degistirmesi olarak ifade
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edilir (G6¢ Terimleri S6zIugi, 2009, 5.22). Gog stirecinin yapisindaki degiskenlere bagli olarak
kavramin taniminda farkliliklar gézlense de yapilan tanimlarda zaman ve mekan vurgusunun
ortak olduguna dikkat cekilmektedir (Icduygu ve Sirkeci, 1999, 5.249). Ancak alan yazinda
kavramla ilgili siire konusunda bir gbriis birligi bulunmamasina ragmen, gociin mekansal bir
yer degistirme oldugu kabul edilir (Ttimtas ve Ergun, 2016). Bu nedenle gég, siiresine,
uzakligina, yapisina, amacina, niteligine ve 6zelliklerine ve gb¢ bolgesine gére siniflandirilabilir
(Adigtizel, 2016, s.17). Go¢, gonilli (gonilll, zorunlu), zamana (gegici, kalic) ve ulusal
sinirlart agip agmama gibi bircok siniflandirmaya gore farkh sekilde siniflandirilmaktadir. Genel
anlamda gb¢, gonullu (istekli) veya zorunlu (isteksiz), gegici veya kalicy, tilke sinirlart icindede
(ice dogru gbc) veya tlke sinurlart disina dogru (disa dogru gbe) olabilir, ayrica gb¢ bireysel ya
da kitlesel olarak gerceklesme bicimine gore siniflandirtlmaktadir (Berry, 2001; Caglar, 2018).
Ancak disiplinlerarast bir alan olan gbc¢ calismalarindaki bu ikili bakis agilar arasindan i¢ ve
dis/uluslararasi go¢ kavraminin daha belirgin olarak ortaya ¢iktigt goriilmektedir. Son on yilda,
“06¢” kavrami genellikle “dis/uluslararast gb¢” anlaminda kullanilmaktadir (Castles, 2013). Bu
nedenle gé¢ aragtirmalarinda, i¢c gé¢ de 6nemli olmasina ragmen siklikla uluslararast gé¢tin
incelendigi gorilmektedir. Ancak ic ve dis gb¢ arasindaki ayrim, yalnizca jeopolitik olaylar ve
sinirlarin degisen dogast nedeniyle degil, ayn1 zamanda gé¢menlerin yolculuklarinin giderek
daha karmasik ve parcali hale gelmesi nedeniyle de giderek bulaniklagmaktadir. Yine de bu
ayrim bulaniklagsa da i¢ ve uluslararast goc stirecinde kisinin gecici siginmact, milteci gibi yeni
statiilere sahip oldugu i¢in bu ayrimin strdiriilmesinin gerekliligi diistiniilmektedir. Bununla
birlikte, i¢ ve dis gb¢ler ekonomik, givenlik vb. benzer glicler tarafindan uretilir ve uluslararast
bir stnirin gecilmesi 6nemli bir ayirt edici 6zellik olmasina ragmen, aralarinda yakin baglantilar
vardir. Yine de iginde bulundugumuz “gé¢ ¢ag1” ayni zamanda i¢ goglerin yasandigi bir ¢agdir
(Castles, 2013). I¢ goc, iilke icindeki bir bolge, sehir, koy gibi yerlesim yerlerinden cesitli
nedenlerle baska bir bélgeye yapilan farkli zaman siireli yer degisimi (Shantash, 2019) olarak
ifade edilmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde kirsaldan kente gd¢, cok yogun
olmasina ragmen bu gb¢iin ¢ok daha az calisildigr goriilmektedir (Pyakuryal vd., 2011).
Tlerleyen bélimlerde, gociin nasil ortaya ciktigt ve gociin yerel topluluklart nasil sekillendirdigi
ayrintilt olarak incelenecektir.

2. Tiirkiye’de I¢gég

I¢ goc, aynt iilke iginde kisilerin kendi istekleriyle veya zorunlu olarak bir yerlesim biriminden
digerine gerceklestirdigi bir go¢ tiirii olarak tanimlanabilir (Tekeli, 2011, 5.173). Ozellikle i¢
g, farklt insan gruplarinin birbitleriyle temas kurmasini saglayan faktérlerden biridir. ¢
gbciin tlkenin toplam niifusu tizerinde dogrudan etkisi olmasa da i¢ gé¢ bolgesel olarak niifus
yogunlugunu, ekonomik yapiy1 ve kaynak dagilimini etkilemektedir (Bostan, 2017). Bu nedenle
i¢ gb¢ niifusu, dogum ve 6lim kadar etkileyen 6nemli bir sosyal olgu ve degisken olarak
degerlendirilebilir (Ginsburg vd., 2016). Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yaygin olarak
gozlenen i¢ gog, genellikle az gelismis veya gelismekte olan kugik sehitlerden/yetlesim
yetlerinden gelismis buytk schitlere/ yerlesimlere dogru gerceklesmektedir. Kisiler buytk
sehirlere yerlestikee, i¢c gé¢menler de ayni uluslararasi gbgmenlerin yasadigt zorluklara benzer
zorluklar yasarlar. Bu nedenle uluslararast gé¢ siirecinde kullanilan kiltirlesmeyle yasanan
psikolojik ve kltirel 6zelliklere yonelik kavramlarin i¢ gbcle gelen kisilerde de benzer oldugu
icin bu kavramlarin i¢ gb¢ siirecinde de kullanilabilecegi diisiniilmektedir (Gui, Berry ve
Zheng, 2012). Bu siirec ayni zamanda kentsel alanlarin carpik gelismesi gibi bircok soruna da
neden olabilir (Bell vd., 2015). Gunimiizde gelismemis bolgelerden gbctin temel nedenleri
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ekonomik altyapt ve hizmetlerin eksikligi, istthdam olanaklarinin eksikligi, diisiik Gcretler,
firsatlarinin ve hijyen/sanitasyon uygulamalarinin eksikligidir (Shahpati ve Hazboi, 2018).
Aslinda, i¢ g6¢ ekonomik faaliyetleri sinirlt olan bolgelerden (kir), gelismis bolgelere (kent)
dogru daha iyi yasam kosullarina ulagsma amactyla gerceklesir. Turkiye'de gb¢ genellikle
Anadolu'da kaynaklari ve yetleri sinith olan dogu ve giineydogu bolgelerinden, Marmara, Ege
ve Akdeniz'deki sanayi bolgelerine dogru gerceklesmektedir. Guniimuzde niifus artist ve
kentlesmeye bagli olarak iilkede i¢ géciin oldukea belirgin hale geldigi gorillmektedir (Okde ve
Ozer, 2022). Tiirkiye’ nin toplam niifusu 2023 yilinda 85.372.377 kisi olarak belirlenmis ve bu
dénemde 3.450.953 kisinin goc ettigi gézlenmistir (TUTI, 2024).

Turkiye’nin i¢ go¢ tarihinin baglangicinin Uretim tarzindaki degisiklikle baglantili oldugu
gorilmektedir (Kiran ve Aker, 2019). Ttrkiye’de gb¢ donemleri farklt arastirmacilar tarafindan
(Adigtizel, 2016, s.43) farkli adlandirilsa da genel olarak erken Cumhuriyet Dénemi olan 1923-
1950 arast dénem, hizlt bir kentlesmenin yasandigt 1950-1980 arast dénem ve 1980 sonrast
dénem olarak ele alinabilir. Erken Cumbhuriyet ddneminde genellikle tayin, evlilik ve egitim
gibi nedenlerle hareketlilik yasandigi gortlmektedir. 1950'li yillarda Turkiye'de i¢ goc,
sanayilesme ve kentlesme siireciyle birlikte ivme kazanmustir. Ozellikle 1950-1960 déneminde,
topragin miras yoluyla parcalanmasi, yetersiz toprak, verim disikligl, Marshall yardimi ve
tarimda traktér kullaniminin artmast gibi itici fartérler ve is firsatlari, daha iyi egitim, saglik
hizmetlerine erisim gibi kentlerdeki olanaklardan yararlanma istegi toplumda degisime ve iilke
icinde niifus hareketliligine neden olmustur. Ozellikle 1960-1970’li yillarda yogun sekilde
kirdan kente gb¢ yasanmustir. Sonrasindaki on yilda ise kentten kente goglerin dikkat ¢ektigi
ve kentlerde niifus yogunlugu artis gostermistir (Giiresci, 2010; Icduygu ve Sirkeci, 1999,
s.252).

Bu stire¢ aslinda tim dinyada i¢ gb¢ siirecinde yasananlarla benzerlik géstermektedir. Goé¢
ekonomik firsatlar acisindan az gelismisten gelismis yerlere dogru gerceklesmektedir. Diger
ifadeyle i¢ gb¢ baslangicta kirsaldan kentlere ardindan kentten kente dogru yasanilan bir
hareketlilik seklini almaktadir (Chatles-Edwards vd., 2019). 1980-1990’ls yillarda ise tlkede
siyasi belirsizlik, serbest piyasa ekonomisi ve modernlesme cabalart yasanmustir. Ayni
dénemde tilkenin dogu tarafindaki bélgelerinde terér nedenli olaylar sonucu insanlar zorunlu
olarak go¢ etmiglerdir. Bu nedenle Tirkiye'de yasanan i¢ gbglerin, ekonomik nedenlerin yant
sira giivenlik kaygistyla da gerceklestigi ifade edilebilir. Bu dénemde Dogu ve Gilineydogu
Anadolu bélgelerinde kirsal alanda yasayanlar, bolgedeki merkezlere veya tilkenin Batisindaki
gelismis kentlere dogru goé¢ hareketinde bulunmaktadir (Adiglizel, 2016). 2000’ yillar
sonrasinda da goclerin egitimli ve nitelikli isglicine duyulan ihtiyact karsilamak igin
gerceklestigi, yoksulluk ve issizlikten kaynakli géclerin azaldigt bu nedenle gb¢ eden kisilerin
sosyo-ckonomik diizeylerinin 6nceki gé¢ edenlere gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Aytica son yillarda kentlerden kdylere dogru olan tersine gé¢lerin de yasandigt goriilmektedir.

Ekonomik, sosyal, kilttrel, egitim, saglk, teknolojik ve giivenlik gibi nedenler i¢ gé¢lin
yasanmasinda 6nemli faktorler arasimndadir (Celik ve Murat, 2014). Ekonomik ve dretim
faaliyetleri kentlerin gelisiminde etkilidir ve kente yeni istthdam olanaklari sunar. Bir yerde is
imkaninin dusiik diizeyde olmasi, go¢ kararini ekonomik agidan etkileyen énemli bir faktor
olarak karstmiza ¢ikmaktadir. Yerlesim yerindeki sosyal imkanlarin ve yasam standartlarinin
sinurliligt géelin cazip hale gelmesine neden olur. Egitim ve saghkla ilgili yasanan sorunlar,
gelismis egitim ve saglik firsatlarina sahip kentlerin daha c¢ekici algilanmasina neden olur.
Egitim bireylerin daha iyi yasam kosullarina ulasmalarina yardimct oldugu i¢in gb¢ kararinda
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o6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Ayrica temiz su, diisiik hava kirliligi ve yesil
alanlar gibi saglikli yasam kogullart da gé¢ strecinde etkili olan faktorlerdir. Guntimizde
teknolojik nedenler, teknolojinin dretim streclerinde yogun olarak kullanilmasi, istthdama
dayali gocleri etkilemektedir. Benzer sekilde bir yerin ulasim ve iletisim imkanlart da gé¢
hareketlerini tesvik eden 6nemli faktorler arasindadir. Givenlik konusundaki nedenler ise
bireylerin yasadiklari yerde giivende hissetmeleri ile iliskilidir. Yasadiklart yerde giivende
hissetmeyen bireyler, giivenli kabul ettikleti yerlere gb¢ etme egilimi sergiletler. Ayrica bircok
farkli neden ve zorunluluklar bireylerin istekleri disinda gb¢ etmesine de neden olabilir. Dogu
ve Gineydogu Anadolu bolgelerindeki terdr faaliyetlerinin  bélgede yasanan gog
hareketlerinde giiclii bir etkisi oldugu gérilmektedir (Manavgat ve Demirci, 2022). Bu nedenle
Ozellikle i¢ gb¢ Uzerindeki giivenlik konusunun etkisinin incelenmesi ve bu konuya iliskin
sosyal politikalar olugturulurken daha fazla tartistimas: gerektigi diisintilmektedir.

I¢ gbg, farklt toplumsal yapilar (tarim, sanayi ve bilgi) arasinda bag kurulmasinda 6nemli bir
rol oynar. Ulkenin biiyiimesini ve kalkinmasint hizlandirmak igin ihtiyag duyulan eylemlere i¢
goglerden kaynak saglanmaktadir. I¢ go¢ genellikle hizmet ve sanayi sektorlerine isgiicti
sagladigt icin ekonomik acidan olumlu bir etki yaratir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde,
i¢ gb¢ hareketleri ekonomik strdiiriilebilirlikte kritik bir 6neme sahiptir (Ginsburg vd., 2016,
s.60). Ayrica i¢ gog siirecinde bireyler, gbc ettikleri yerlerin sosyal ve kultiirel 6zelliklerini yeni
yetlesim yerlerine tastyarak kiltiirel etkilesimi saglarlar (Timtas ve Ergun, 2016, s.1352).
Yasanan gog¢ suireci, tilkenin gelismesine katki saglasa da bireyler sosyal, ekonomik, kiltirel ve
psikolojik agilardan bir¢ok sorun da yagayabilirler. Bireyler daha iyi yasam kosullari arayisiyla
gb¢ etmelerine ragmen, genellikle gé¢ eden kisiler egitim ve beceri eksiklikleri nedeniyle
istthdam konusunda da sorunlar yasayabilir, disiik katma degerli ve marjinal islerde calistiklar
icin istedikleri yasam kosullarina ¢ogunlukla ulasamadiklari da bilinmektedir Her ne kadar
bireyler daha iyi yasam kosullart arayisiyla gog etseler de, bu bireylerin egitim ve beceri
yetersizlikleri nedeniyle istthdamda ¢esitli zorluklarla karsilastiklart ve genellikle diigiik katma
degerli ve marjinal islerde calismak zorunda kaldiklari icin istedikleri yasam kosullarina
cogunlukla ulasamadiklart bilinmektedir (Santas, 2019; Bahar ve Korkmaz Bingol, 2010).
Dolayistyla, gé¢ eden bireylerin is glici bakimindan karsdastiklart yapisal engeller, gé¢iin
beklenen ekonomik ve sosyal kazanimlarini elde etmelerini engelleyen faktorler olarak dikkat
cekmektedir.

3. Catigma ve Gog¢ Kiiltiirii Modeli

Insanlarin neden gog ettigi sorusu bilim insanlarint uzun siire mesgul etmistir. Gég, uzun bir
gecmisi olan bir olgu olmasina ragmen ancak 19. yiizyildan itibaren sistemli bir sekilde
incelenmistir. G6¢ nedenleri ve sonuglati acisindan bireysel, sosyal, ekonomik, kiltiirel, politik
ve giivenlik gibi cok boyutlu bilesenlere sahiptir (Elma ve Sahin, 2015: 431). G6¢ yeni gelen
gruplart ve ev sahibi genis toplumu bitey ve grup diizeyinde psikolojik, sosyal, ekonomik,
kiltiirel ve siyasi olarak etkileyen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu nedenle kavramin sosyal
antropoloji, sosyoloji, psikoloji, ekonomi, demografi, tarih, cografya gibi farkli disiplinlerin
kesisim noktasinda oldugu soylenebilir (Sertkaya-Dogan, 2015, s.18). Bireysel gb¢ deneyimleri
benzer olsa da her gé¢ deneyimi 6zgiin bir yapiya sahiptir ve toplumun farkli diizeylerinde ve
bélgelerindede degisimlere yol acabilmektedit. Bu baglamda, gb¢ olgusunun altinda yatan
dinamikleri agiklamak ve netlestirmek amaciyla ¢esitli teorik yaklagimlar gelistirilmistir (Kaya
ve Yossel, 2022). Ornegin Ravenstein'in go¢ yasalar1 (1885-1889) bu alandaki ilk calismalardan
biri olarak 6ne ¢ikarken ve alanyazinda yaygin olarak kullanilan itme-¢ekme teorisi, transfer-
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gecis teorisi, modernlesme okul-denge teorisi, merkez-cevre teorisi (diinya sistemleri) bu
yaklagimlardan sayilabilir.

Ayrica gé¢men iliskileri ag teorisi, asimile olma ve ¢okkalttrliliik, etnik baglara dayali teoriler,
ekonomik gée teorileri (neoklasik, modern ekonomi ve pargalt isgiicii piyasast teorisi) ve sosyal
goc¢ teorileri de glincel teoriler arasindadir (Bostan, 2017). G6¢ karmastk bir stirectir ve tek bir
kuramla ac¢iklanmast giictiir. Bu nedenle go¢ siireciyle ilgili farkli kuramsal degerlendirmeler
yapilmaktadir (Abadan-Unat, 2002, s.4). G6¢ konusunun yapist ve ¢agin ihtiyaglari nedeniyle
kavram ilgili disiplinler tarafindan farkli yeni gb¢ teori ve modelleri yolu ile incelenmektedir.
Bu modellerden biri de Cohen ve Sirkeci (2011) in gelistirdigi catisma ve goé¢ kiltird
modelidir. Model, 6nceki modellerin kavramin dinamik dogasint yansitmadigt ve gé¢iin sadece
olumlu, umut vadeden yoénlerini vurguladigy icin elestirmektedir (Sirkeci ve Bardakei, 2016).
Ayrica Cohen ve Sirkeci, (2011, s.11) gb¢ kavraminin yerine hareketlilik kavraminin
kullanilmasinin daha uygun olabilecegini 6ne sirmiistiir. Modelde bireyin yasadigi catismalarin
hareketliliginin temel motivasyonu oldugu ve kisinin kendini gerceklestirmesi 6ntindeki her
engelin giivensizlik duygusu yaratti§t varsayilmaktadir. Aslinda modelde catisma kavrami
esnek ve genis bir yapida degerlendirilmektedir ve yasanan bu gerilimlerin bireyin ulusal ve
uluslararast hareketini sekillendirdigi ortaya konulmaktadir (Sirkeci, 2015; Sirkeci ve Cohen,
2016; Cohen ve Sirkeci, 2011 ve 2016).

Modelde gb¢ kavraminin kisa veya uzun streli olmasina bakilmadan kavramin gb¢ edenler ve
etmeyenler Uzerinde etkisine odaklanmaktadir. Yazarlara gore go¢ kisisel bir tercihtir ancak
kolaylikla ve bagimsiz sekilde gerceklesmez. GO¢ etme secimi bireylerin ve ailelerin
hassasiyetlerine, kaynaklarina, ¢ikarlarina ve bir¢ok ¢evrede bulunan degiskenlere baglt gelisen
bir karardir. Ayrica siireg sirasinda olasiliklart dogru bir sekilde tahmin etmek oldukea zordur.
Gog edenler firsatlart planlar ve dusiiniir ancak siire¢ her zaman sorunsuz bir bigcimde
ilerlemeyebilir. Go¢menler go¢ sirecinde yanlis kanilara ve duyduklarina gére kararlar verirler.
Ancak bu kararin genellikle titiz bir analiz veya degerlendirmeye dayanmadigi da bilinmektedir
(Cohen ve Sirkeci, 2011).

Ginimiizde ekonomik firsatlar ve bireylerin bagimsiz kararlarina dayali gé¢ modellerinin,
kirsaldan kente gocii aciklamakta bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Ornegin kisi daha iyi bir
tcret elde etmek amaciyla go¢ edebilir, ancak bu siirecte gb¢ kararini etkileyen diger faktorler
de g6z ard1 edilmemelidir. Gé¢ nedenleri, birbirleriyle 6rtiisen bir yaptya sahip olabilir. Insanlar
catisma ve ¢atismadan kagmak, hayallerinin pesinden gitmek, ¢alismak ve egitim firsatlart elde
etmek, bir tehditten veya sahip oldugu kimlikten kagma amaciyla gb¢ edetler (Oliver ve
O'Reilly, 2010). Bireyler yeni go¢ ettikleri yerlerde, 6nceden yasadiklari sorunlarin, zorluklarin
coziilecegini varsayarlar ve yeni bir gelecek arayisina girerler. Ornegin, bu tiir gé¢ nedenlerinin
kombinasyonlart Meksika ve Tiirkiye'de yapilan calismalarda gozlenmistir. Insan hareketliligi
bircok farklt nedenle iliskilendirilse de her gb¢ eden kisi bir ailenin tyesidir. Gé¢ siirecinde
gb¢ edenler ister aile olarak ister tek baslarina olsunlar mevcut aile kaynaklarint kullanirlar
(Cohen ve Sirkeci, 2011). Modelde giivenlik ve giivensizlik algist izerinde durulur, birey ve
ailenin mevcut kaynaklarinin gé¢lin temel dinamigini olusturdugu ifade edilir. Insanlar, icinde
bulunduklart ortamin sorunlarint ve smurhhiklarini, yasadiklart toplumun kaynaklarindan
faydalanarak agma egilimindedir. Bu siitecte paylagilan ortak hareketler, beklenti ve
tecriibelerin biitint “gd¢ kiltiirii” olarak adlandirlir (Cohen, 2004; Cohen ve Sirkeci, 2011).
Insanlar harekete gecip gecmemeye karar verirken maddi, manevi, kisisel ve sosyal faktorleri
kullanirlar. Ancak alinan bu kararlar her zaman rasyonel olmayabilirler. G6¢ davranist, mevcut
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kaynaklarin sinirlilifina baglt olabilecegi gibi maddi ve manevi giivensizliklere de dayanabilir
(Sirkeci, 2006). Ornegin bu giivensizlikler, savas ve silahli tehditler gibi olabilecegi gibi
toplum/mahalle baskist, esitsizlik, belirsizlik, gerginlik ve dismanlik gibi farklt sekillerde de
ortaya ¢tkabilir (Sirkeci, 2009).

Modele gére goe, belirsizlik varsayimlarina dayanan dinamik bir stirectit. Bu nedenle ¢atisma
diizeylerinin ve bireylerin yasadigt sorunlarin degerlendirilmesi gerekmektedir (Sirkeci, Utku,
Yiicesahin, 2019). Bu modele gére bireylerin sahip oldugu giicla giivenlik duygusu gé¢ etme
istegini yaratan temel faktérdir (Sirkeci ve Cohen, 2015; Sirkeci, 2009). Bu alg1, gb¢ etme veya
etmeme kararinda belitleyici olarak degetrlendirilir. Dolayistyla insanlarin givenlik duygusu ile
gb¢ karart arasinda bir iligki oldugu varsayilmaktadir. G6¢ stireci gé¢ niyeti olan kisinin
bilgisine, sosyal iliskilerine ve ekonomik kaynaklara erisimine baglidir. Cogu durumda bireyler
gocle ilgili ihtiya¢ duyduklart bilgiyi yakin cevrelerindeki gé¢ deneyimi yasayan akraba ve
tanidiklarindan  saglar. Bunun yaninda bireyin gb¢ etme karart almasinda ekonomik
imkanlarinin 6nemli oldugu belirtilebilir. Bu nedenle, daha fazla kaynaga sahip bireylerde g6¢
etme egiliminin daha yaygin oldugu bilinmektedir (Ince, 2019).

Cohen ve Sirkeci (2011), ortaya koyduklart modelde ¢atisma ve glivensizlik algisinin belitleyici
temel kavram oldugunu belirtirler. Kisinin yasadigi catisma ve gerilimler insanlarin tlke
sinirlart icinde veya sinirlart asarak hareket etmelerini saglamaktadir. G6¢ 6ncesi siiregte birey
ve grup diizeyinde ¢esitli catismalar ve baskilar yasanabilir. Bu glicliikler ve sinirliliklar insanlari
bir yerden bagka bir yere gb¢ etmeye motive eder. Bu nedenle gé¢ etme egilimi, sadece daha
iyi is veya daha verimli topraklar gibi ekonomik ve maddi nedenlerle degil, aynt zamanda
catigma ve givensizlik algisinin varligindan da kaynaklanabilir (Sirkeci, Utku, Yiicesahin,
2019). Catigmalar, mikro, mezo ve makro olmak tizere farkli diizeylerde ortaya cikabilir
(Sirkeci, 2009). Ornegin, devletler arasindaki gerilim ve ¢atismalar makro diizeydeki catismalar
olarak degerlendirilebilirken, otokratik yonetimli devletlerin etnik, dini, grup veya siyasi gruplar
arasindaki ¢atismalar mezo ve makro diizey ¢atisma olarak adlandirilabilir. Aile ve aile tiyeleri
arasindaki farkliliklar sonucu ortaya ctkan ¢atismalar mikro dizeydedir.

Catisma ve go¢ kultiri modelinde insani givenlik diizeyi, catigma derecesi ile insani
glvensizlik arasindaki iliski ele ainmaktadir (Bkz. Sekil 1). Sekil 1'de bir ucta catismasizlik ve
insani givenlik durumu bulunurken, diger ugta ¢atismanin neden oldugu insani giivensizlik
yer alir. Bireyler, yasanan/ algilanan catisma ve kendilerini glivende veya glivensiz hissetme
duizeylerine baglt olarak farkli tepkiler verebilirler. Bu model, gb¢lin catisma ve glivensizlik
kavramlarinin bir sonucu olarak yasandigini ortaya koyar. Ayrica modele gére gbg, huzursuz
ve emniyetsiz bir ortamdan kagma motivasyonuna dayanan (Cohen ve Sirkeci, 2011), yer
degistirme ile sinirli olmayan siirekli yer degistirilmesi siirecini ifade eder. Insanlar yeni bir
yerde huzursuz ve rahat hissetmedikleri zaman geri donebilir veya farkli bolgeye/cografyaya
gb¢ edebilitler (Sirkeci, 2009; Cohen ve Sirkeci, 2011; Sirkeci, Utku ve Yicesahin, 2019).
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Sekil 1. Catisma ve go¢ kiltirii modeli (Sirkeci, Utku ve Yiicesahin, 2019).
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Sonug olarak, kisinin bir yerde yasadigt catisma, giivensizlik algisina neden olmakta ve bu da
g6¢/hareketliligi baslatmaktadir. Bu alginin goclin tlim asamalarini etkiledigi varsayilir. Bireyin
koken grubunda yasadigi catisma yogunlugu, gé¢ siirecini ve sonrasint da etkilemektedir.
Maddi ve/veya maddi olmayan kaynaklara dayali catismalardan kaynaklanan giivensizlik algis,
g0O¢ stirecinde artip azalabilir. Bu algt bazen yeniden yer degistirmeye veya geri dénmeye neden
olabilmektedir. Go¢/hareketlilik hangi nedenden kaynaklanirsa kaynaklansin insanlarin huzur
ve esenlik arayist ile cesitli diizeylerde karsilastiklart ekonomik, sosyal ve kiltiirel sorunlar
arasinda giicli bir baglanti bulunmaktadir. Dolayistyla gb¢ stirecinde uygulanacak yasa ve
saglanacak desteklerin bireylerin ve toplumun yasamina olumlu etkileri olacagi sGylenebilir.
Olusturulacak sosyal politikalar, gé¢ eden bireylerin karsilastiklari problemlerin ¢éziimiine
katkida bulunarak, uzun vadede sosyal biitiinlesmeyi toplumsal refahi gliclendirebilir.

4. Kultirlesme ve Uyum

Gog, kilttrel ortamda yasanan degisiklikleri ifade etmektedir (Xie, Chen ve Wei, 2023). Bu
nedenle giintimiizde gb¢ siireci sonucu farkli gruplarin birlikte yasamast, tizerinde ¢alistlmast
gereken Onemli konularin basinda gelmektedir. Kiiltiirlesme konusunda ilk calismalar,
antropologlarin yerli ve Batt kiiltirlerinin temasiyla kiltiirel degisimlere odaklanmastyla baslar
ancak psikologlarin kiltiirlesme konusundaki bireysel siireclere olan ilgisi zamanla artmistir
(Gingor, 2014). Kiltirlesme kavrami sosyal psikoloji alaninda calisilan 6nemli konulardan
biridir. Kiltirlesme farkli gruplarin karsilasmasiyla yasanan bir etkilesim stirecidir ve
sonucunda hem yeni gelen hem de ev sahibi gruplarda birey ve/veya grup duzeylerinde
degisim gorilmektedir. Kiltlirlesme siirecinde, insanlarin yani sira kiltiirel unsurlar, araclar ve
kurumlar da degisime ugrar. Yeni gelenler yeni gruplarina nasil uyum saglamak istedikleri
konusunda belirli tercihlere sahip olabilitler, ancak ev sahibi grubun da bu kiiltiirlesmeye izin
verme veya kolaylastirma agisindan bir rol oynadigt da bir gercektir. Bu nedenle kaltiitlesme
ele alinirken, kiltirlesme tercihlerinin hem yeni gelenler hem de ev sahibi grubun tyelerini
icerdigini belirtmek 6nemlidir (Esses, 2018). Farkli killtiirlesme modelleri olmasina ragmen en
fazla bilinen ve kullanilan kiltirlesme modeli Berry’nin olusturdugu modeldir. Bu modelde
yeni gelen kisilerin miras kimliklerini ve killtirlerini stirdiirme (kiltirin sirdiriilmesi arzusu)
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ve miras kimliklerini ve kiltiirlerini paylagsmayanlarla temas kurma istegine (temas kurma
arzusu) iliskin tercihlerine gére asimilasyon, bitiinlesme, ayrilma ve marjinallesme olarak
adlandirilan dort kiltirlesme stratejisi olusur (Berry, 2010). Yeni gelenler kiltiirel miraslarin
strdiirmek istemeyip ev sahibi toplumla iliski kurmak istediklerinde, benimsenen kiltiirlesme
stratejisi asimilasyondur. Ote yandan, yeni gelenler kiltiirel miraslarini stirdiirmek istedikleri
halde ev sahibi grupla iliski kurmak istemedikleri zaman, benimsenen kiiltlirlesme stratejisi
ayrilmadir. Yeni gelenler hem klttrel miraslarini stirdirmekle hem de ev sahibi toplumla iligki
kurmayla ilgilendiklerinde benimsenen kiltiirlesme stratejisi butiinlesmedir. Son olarak, yeni
gelenler kendi kiltirel gruplariyla veya ev sahibi grupla iliski kurma konusunda ilgi
duymadiklarinda veya bu iliskileri stirdiremediklerinde, benimsenen kiltitlesme stratejisi ise
marjinallesmedir (Sam, 2000). Yeni gelen bireylerin ev sahibi grubun temas kurma ve alict
toplumun kiltirtine dahil olma firsatlars, olumlu gruplar arasi iligkileri tesvik etme
egilimindedir ve zamanla artabilecek daha fazla temas arzusuna yol acabilir. Bu nedenle bireyin
tercih ettigi kiltlrlesme tercihlerinin duruma baglt olarak ve zaman iginde degisiklik
gOsterebildigi soylenebilir (Asendorpf ve Motti-Stefanidi, 2017). Gé¢le baglantili yasanan bu
stireg, kisa veya uzun stireli hatta kusaklar boyunca devam eden degisimlere yol acabilir (Seker,
2015, s.11; Bilge-Zafer, 2016).

Berry’nin modeli kiilttrel uyum olgtitleri, kiltiirel uyum ile iliskilendirilen sonuglar arasindaki
nedensel baglantinin belirsizligi gibi konularda elestirilmistir (Brown ve Zagefka, 2011).
Ayrica, yeni gelenlerin ev sahibi grupla ve kendi kultiirel gruplariyla nasil iligki kuracaklarini
se¢mekte her zaman 6zglr olmadiklar da bilinen bir gercektir (Sam, 20006). Etkilesimli
kiltirlesme modelinde (Bourhis vd., 2009) ise Berry’nin modelindeki eksikliklerin giderildigi
gorilmektedir. Etkilesimli kiltiirlesme modelinde siirece yalnizca yeni gelenlerin grubunun
kiltirlesme yonelimini degil, ayni zamanda ev sahibi grubun kiltirlesme tercihlerini de dahil
etmistir (Berry, 2010). Modelde, ev sahibi grubun tyelerinin karst karsiya oldugu iki ana soru,
yeni gelenlerin kultiirel miraslarini siirdiirmelerini kabul edilebilir bulup bulmadiklari ve ev
sahibi topluma katilmalarini kabul edip etmedikleridir. Eger ev sahibi toplum tyeleri bu iki
soruya da olumlu cevap verirse, onlarin kiltirlesme tercihlerinin butiinlesme oldugu
sOylenebilir. Ev sahibi grup tyeleri yeni gelenlerin ev sahibi topluma katilmasini istemiyorsa,
ancak onlarin miras kiltirlerini stirdirmelerini istiyorlarsa, onlarin kiltirlesme tercihleri
ayrimctliktir. Ev sahibi toplum tiyeleri yeni gelenlerin ev sahibi kiltlire katilmasini istiyor ve
kendi miras kaltirlerini  strdirmelerini  istemiyorsa, onlarin  kiltirlesme  tercihleri
asimilasyondur. Ev sahibi grup tyeleri yeni gelenlerin ne kendi kiltiitlerine katilmasint ne de
onlarin kendi miras kiltirlerini sirdiirmelerini istemiyorsa, o zaman ya dislama ya da bireycilik
ortaya c¢tkmaktadir. Dislama, gbciin engellenmesi gerektigi inancinin bir yansimast olarak
degerlendirilirken bireycilik yonelimi, yeni gelenlerin bireyler oldugu ve kisisel 6zelliklerine
gore bireysel olarak davranilmasi gerektigi inancini yansitmaktadir (Bourhis vd., 2009). Ozetle
Bourhis ve arkadaslari (2009), hem yeni gelenlerin hem de ev sahibi grubun kiltirlesme
tercihlerinin birlikte ele alinmasi gerektigini 6ne siirmektedir. Bir gé¢men grubun kiltirlesme
tercihleri, ev sahibi toplumun tercihleriyle uyustugunda, gruplarin uyumlu oldugu
dustntlmektedir. Bunun aksine, bir gé¢men grubun kiltirlesme tercihleriyle, ev sahibi
grubun tercihleri uyusmadiginda veya kismen uyustugunda, gruplarin uyumsuz oldugu
dustintlmektedir. Bourhis ve arkadaslari (2009), kiiltirlesme tercihlerinde gruplar arasinda
yasanan uyumsuzluklarin, yeni gelen grup Uyeleri arasinda iletisim bozukluklari, ayrimct
davranislar ve kiltiirel uyum stresi gibi sorunlu veya catismalr iliskisel sonuglara yol agtigint
one stirmektedir (Brown ve Zagefka, 2011). Ayrica gb¢ alan ev sahibi toplumdaki bireylerin
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yeni gelenlerin kiltirel uyum saglamalarina iliskin farkli gorislere sahip olabilirler ve ayni
zamanda farkli gé¢men gruplarina karst farkli kiltirlesme tercihlerini benimseyebilirler
(Bourhis vd., 2010).

Uzun sire kiltiirlesme siirecinde yalnizca tlke disindan gelen kisiler ve gruplar arasinda
gbzlemlenen degisikliklere odaklanilmistir. Ancak, tlke icinde yer degisikligi ile gb¢ eden
bireylerin de kiiltiirlesme stirecini yasadiklart bir gercektir. Uygulanan sosyal politika ve
programlar, saglanan destekletle i¢ gbcle bir yere yeni gelenlerin ve ev sahibi grubun
kiltirlesme siireci olumlu yonde etkilenebilir, sosyal adaleti saglayabilir ve taraflarin yasam
kalitesini arttirabilir (Bilge-Zafer, 2016).

Bireylerin uyum siirecinde saglik, sosyal, kiltiirel, ekonomik bir¢ok alanda yeni davransslar,
beceriler ve yeterlilikler gelistirme zorunlulugu kaginilmazdir (Seker, 2015, s.15). Genel olarak
bu strecte hem ilke icinden hem de tlke disindan gelen kisiler hukuki, ekonomik ve
kultiirel/sosyal ti¢ temel Olgiitte degerlendirilir. Aslinda i¢ gb¢ aynt tlke icinde gerceklestigi
icin hukuki 6lciit kendiliginden saglanmis olur. Ikincisi, kisinin kendisi ve ailesi igin
strdirilebilir bir gelecek saglayabilmesi, yeni geldigi yerin standartlarina uygun bir maliyetle
yasamint sirdiirebilmesi, bir ise sahip olmast ekonomik Ol¢ttii anlatmaktadir. Son olarak,
kultirel/sosyal 6lcut ise kisinin, aytimetlik/dislanma korkusu yasamadan, yeni geldigi yerde
kiltiirel ve sosyal baglar kurabilmesini ve katk: saglayabilmesini ifade eder (Karasu, 2016).

Ekonomik ve sosyal 6lciitlerin basarisinda gb¢ eden kisinin bireysel ¢abalart kadar ev sahibi
grubun yeni gelenleri kabuli de 6nemli bir rol oynar. Bireyler ve gruplar; gbc¢ ettikleri yerin
beklentilerine uygun bir sekilde yasamlarini yeniden diizenleyerek uyum saglamaya cabalarlar
(Saygin ve Hasta, 2018, 5.306). Uyum streci ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu icin baga
ctkma, stres ve kultirel 6grenme kuramlari temel alinarak agiklanir. Uyum birey ve grup
diizeyinde (demografik, sosyal, ekonomik, kiltiirel, siyasi, doniistimler) ele alinabilir. Birey
diizeyinde uyum, psikolojik uyum ve sosyo-kiiltiire] uyum olarak incelenir. Kiltirlesme
strecinde bireyin yasadigt stresle basa ¢ikma yetenegi psikolojik uyum olarak tanimlanirken
bireyin kisilik yapist temel bir belirleyicidir. Aslinda bu genel uyumun duygusal yonudir,
vasanan degisikliklerle iliskili depresyon, genel ruh sagligt sorunlariyla iligkilidir. Bireyin
algiladigy kisisel ve kilttrel kimligini, iyi bir ruh sagligint ve yeni yasamindan memnun olmast
gibi psikolojik sonuglart psikolojik uyum olarak ifade edilir. Kultirel 6grenme teorisine
dayanan, uyumun davranissal yoni ise sosyo-kiltirel uyumdur (Seker, 2015, s.16). Sosyo-
kiiltiirel uyum, kisinin giinliik yasamda karsilastigi giicliiklerle iliskilendirilir. Ozellikle kisinin
ev sahibi grubun dilini bilmesi veya 6grenmesi, kiltiirel 6grenmeyi kolaylastirir ve sosyo-
kiiltiirel uyumunu kolaylastirir. I¢ ve dis tim gég siireglerinde, demografik degiskenler (etnik
koken, din, sosyoekonomik durum, yas, cinsiyet), goc¢ siireciyle ilgili faktorler (g6¢tin génilli
veya zorunlu olmast, gd¢ yast, yerlesim siiresi), gidilen yerlesim alaninin 6zellikleri (sosyopolitik
durum, ulusal politikalar, etnik yap1) ve gd¢men deneyimlerinin (algilanan ayrimeilik, kilttrel
benzerlik) etkili oldugu uyum ve kiltiirlesme arasindaki iliski incelendiginde gorillmektedir
(Xie, Chen ve Wei, 2023). Bu nedenle yeni gelen kisinin, ev sahibi toplumda kargilastig
zorluklarla basa ¢itkma cabasinin kendi sosyokiltirel ve demografik &zelliklerine gore
farkldastigr séylenebilir. G6¢ strecinde, bireyler sosyal destek aglarini kaybedebilitler ve bu
stres faktOrlerine maruz kaldiklart igin psikolojik sagliklart ve psikolojik refahlart olumsuz
etkilenebilir (Pyakuryal, vd., 2011). I¢ gécte kisilerin genel olarak dil ve kiiltiirel baglamlart cok
fazla degismemekle bitlikte asil sosyal destek aglarinda kayiplar yasamaktadirlar (Xie, Chen ve
Wei, 2023). Bu kisiler ayrica yeni geldikleri yerde istedikleri konuma ulasamamanin eksikligini
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hissedebilirler. Bu yasananlarda kisinin yeni yerde toplumsal uyumunu engelleyebilir (Demir
ve Yazgan, 2019; Xie, Chen ve Wei, 2023). Bu nedenle, dis gocte oldugu gibi i¢ gb¢ten yogun
olarak etkilenen yerlerde de, destek mekanizmalarinin olugturulmasi, taraflarin uyumu
artiracagl ve yasamlarint kolaylastiracag dustiniilmektedir.

5. Materyal ve Yontem

Bu arastirma, gb¢ olgusunu sosyal psikolojik agidan inceleyen bir derleme c¢alismadir.
Oncelikle, kiiltiiflesme ve uyum gibi gécle ilgili temel kavramlart anlamak amaciyla kapsamli
bir literatlir taramast yapilmustir. Elde edilen kaynaklar son yillarda yayinlanmis giincel
calismalara dayanmaktadir.

Calismanin bir diger asamasinda, Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2018-2023 yillart
arasindaki niifus ve gog istatistikleri incelenmistir. Bu veriler, ilkemizdeki i¢ gb¢ hareketlerinin
Ozelliklerini anlamak icin kullanilmistir. Verileri analiz ederken gb¢ eden niifusun 6zellikleri ve
g6¢ nedenleri gibi faktorler g6z 6niinde bulundurulmustur. Elde edilen bulgular, gb¢ ¢atisma
modeli ve kiiltitlesme teorileri 1s1¢1nda yorumlanmistir. Béylece Tuirkiye'deki i¢ gb¢ olgusunun
sosyal ve psikolojik boyutlart degerlendirilmistir.

6. Bulgular ve Tartisma

Calismada TUIK’in son bes yillik i¢ go¢ verileri (Tablo 1) degerlendirilmistir. Tiirkiye
niifusunun 2023 yilinda 85.372.377 kisi oldugu goérulmistir. Tirkiyede son bes yillik verileri
incelendiginde yillara gére i¢ gé¢lin artarak strdigi goérilmektedir. Ancak 2023’te yasanan
gb¢iin son on yilin en yiksek oranlarina ulastug gorilmektedir. Bu durumu 6zellikle 2023
yilinda yasanan depremle iliskili oldugu disuntlmektedir. Kentlere gdciin pandemi
déneminde de devam ettigi ancak son tg yildir arttigr gbzlenmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gére iller arast go¢ eden niifus ve oran (TUIK, 2024)

iller aras1 gé¢ eden niifus

Doénem Toplam Erkek Kadin
2018-2019 2 806 123 1364 132 1441 991
2019-2020 2 258 726 1100 960 1157 766
2020-2021 2777797 1318 754 1459 043
2021-2022 2791156 1336 099 1455 057
2022-2023 3450 953 1653 782 1797171

Turkiye’de yasanan son bes yillik i¢ gb¢ stireci cinsiyete gére degerlendirildiginde kadinlarin
daha fazla gog ettikleri gézlenmistir. Yas degiskenine gére degerlendirildiginde ise 15-29 yas
arasinda daha fazla hareketlilik yasandigi gézlenmistir. Bu durumun egitim amaclt gocle ilgili
oldugu dustntlmektedir. Ayrica 65 yas st hareketliliginde pandemi siiresince yiiz binin
altina indigi fakat sonrasinda yiiz binin Ustiinde seyrettigi ortaya konulmustur. Bu durumun
emeklilik sonrasi geri doniisle iliskili olabilecegi diisiniilmektedir.

Turkiye’de yasanan son bes yillik gb¢ etme nedenleri incelendiginde ise kisilerin aile
fertlerinden birine bagimlt olarak yasanan gdc¢iin en yaygin neden oldugu gézlenmistir. Bunu
daha iyi konut ve yasam kosullari, egitim, tayin, yeni ise baglama ve medeni durum degisikligi/
ailevi nedenler icin gé¢ nedenleri izlemektedir (TUIK, 2024). Tiirkiye’de bagimli gociin en
o6nemli gé¢ nedeni oldugu goriilmektedir. Ancak bagimli gb¢ olarak tanimlanan gé¢ nedeninin
kapsami1 oldukea genistir. Bagimli gé¢tin icinde, farkli nedenler ile bulundugu ili degistiren aile
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tiyelerinden birine bagli olarak goce katilanlar bulunmaktadir. Ornegin, is veya farklt egitim
nedenleri ile ilini degistiren bir kisiye baglt olan bir aile yakini bu genis baglik altinda
degerlendirilebilir (Isik, 2009).

Catisma ve Go¢ Kiltirti Modeli'ne gore, bireylerin go¢ kararlari cogunlukla yasadiklar: catigma
ve guvensizlik algilarina dayanmaktadir. Turkiye'deki ic gé¢ verileri incelendiginde, 6zellikle
deprem gibi dogal afetler sonrasinda glvensizlik ve ¢atisma algisinin arttigi, bu durumun
insanlart daha giivenli ve stabil bolgelere tasinmaya ittigi gorillmektedir. Ayrica, ekonomik ve
sosyal catismalar da goeu tetikleyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu catigmalar,
6zellikle is ve egitim firsatlarinin pesinde olan geng niifus i¢in daha belirgin hale gelmektedit.

Gog¢ eden bireyler ve aileler, yeni yetlerde kiltiirel uyum strecine giretler. Bu stireg, Berry'nin
kiltirlesme modeli gercevesinde degerlendirildiginde, gé¢ edenlerin ev sahibi toplumla
iligkiler kurma ve kendi kiiltiirel miraslarini stirdiirme tercihlerine baglt olarak dort farkl uyum
stratejisi (asimilasyon, bitiinlesme, ayrilma, marjinallesme) gosterir. Turkiye'deki i¢c gé¢
verileri, 6zellikle geng ve egitim amaglt gé¢ edenlerin biitinlesme stratejisini benimseme
egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Bu bireyler hem kendi kiltirel kimliklerini
korurken hem de yeni sosyal ¢evrelerine uyum saglama cabast igindedirler.

Turkiye'deki i¢ go¢ siireci, kadmnlarin ve geng niiffusun daha fazla hareketlilige sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, egitim ve is olanaklari gibi faktorlerle dogrudan iligkilidir. Ayrica,
65 yas ustl nifusun pandemi sonrast artan hareketliligi, emeklilik sonrast yasam tercihlerinin
de go¢ tzerindeki etkilerini vurgulamkatadur.

Gog nedenleri arasinda ailevi baghliklarin 6n planda oldugu, bunu daha iyi yasam kosullat,
egitim ve is bulma gibi nedenlerin takip ettigi gorilmektedir. Catisma ve Go¢ Kiltiri
Modeli'ne gére, bu nedenler bireylerin yasadiklari ¢atisma ve givensizlik algilariyla yakindan
iliskilidir. Ozellikle ekonomik ve sosyal ¢atismalar, bireyleri mevcut yasam kosullarini terk
etmeye ve daha iyi olanaklara sahip bélgelere go¢ etmeye itmektedir.

Ozetle Tiirkiye'de i¢ goclin son yillarda artarak devam ettigi gorillmektedir. Bu veriyi go¢
catisma modeline gére degerlendirebiliriz. Kisilerin yasadiklari yerde psikolojik, sosyal,
ekonomik ve kilttrel ¢atismalar yasadiklart ve bunlarin bir sonucu olarak yer degistirdikleri
ifade edilebilir. Kisilerin yasadigt gb¢ stirecinde etkili olan nedenler arasinda ailevi nedenlere
bagli hareketliligin yogun oldugu, bunu daha iyi yagsam kogullarina isteme, egitim ve ise baglama
gibi nedenlerin izledigi gbzlenmistir. Bu gruplarin saglik, egitim, ¢alisma gibi ihtiyaclarinin
karsilanmas: yeni geldikleri ve belitli siire yasamak zorunda olduklari yerlerde hem gelenler
hem de ev sahibi grup acisindan 6nemli oldugu distinilmektedir. Bu hareketliliginde kisilerin
tilkelerinde yasadiklari catisma ve glivensizlikle iliskili yasandig1 ifade edilebilir.

Sonug¢

Bu calisma, Tirkiye’de yasanan i¢ gb¢ olgusunu ¢atisma ve goe kiltiiriine gére analiz etmeyi
amaclamaktadir. Turkiye zengin sosyal, kiiltlrel ve tarihi bir ge¢mise sahip bir tilke olmasina
ragmen Ozellikle son iki yildir ¢esitli nedenlerle yogun insan hareketliligi yasamaktadir.
Istatistiksel veriler incelendiginde sosyal, ekonomik faktérlerin yerlesiklerin goniillii veya
zorunlu olarak gb¢ etmesine neden oldugu gérillmektedir. Bu nedenlerle tlkenin kilttrel ve
sosyoekonomik yapisinin da hizla yasanan gog siirecinden etkilendigi ve degistigi sylenebilir.
Bireyler, farkl alanlarda yasadiklari catisma ve giivensizlikler nedeniyle varolan sosyal aglarint

kullanarak yerlesik olduklart yeri terk ederek hareketlilik yasamaktadir. Bu siireg, catisma ve
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gb¢ kiltirt (Sirkeci ve Cohen, 2016) modeliyle ve siklikla dis gogle gelenlerde kullanilan
kiltirlesme kavramiyla degerlendirilmistir. Modelde, go¢ kisinin kendi tercihi olarak degil,
yasadigt catismalar ve algiladikladigi glivensizlikle iligkili bir karardir. Bu nedenle gb¢ edenlerin
genellikle rasyonel ve kesin olmayan algtlarina ve duyduklarina dayanarak gé¢ karart verdikleri
vurgulanmaktadir. G6¢ nedenleri ekonomik faktdrlerden catismalara, hayallerin pesinden
gitmekten kimlik ve tehditlere uzanan genis bir yelpazede olabilir. G6¢ ¢atisma modeli, gb¢iin
temel sebeplerini, catismalat1 ve gb¢ edenlerin uyum siireglerini actklamaktadir. Bu modelin,
Turkiye’de yasanan i¢ gb¢ olgusunu anlamak ve analiz etmek icin uygun bir ¢erceve sundugu
diigtiniilmektedir. Insani giivensizlik algist go¢ etme egiliminin altinda yatan 6nemli bir
faktordir. Kisinin gé¢ edip etmeyecegi, goclin yogunlugu ve hizt catisgmanin yol actigi
giivensizlik algisinin diizeyine gore sekillenir. Kisi yasadigi catismanin yogunlugu ve niteligine
uygun olarak birey ve grup diizeyinde giivensizlik algilayabilir.

Kisinin gog¢ siirecinde ailesinin kaynaklarini kullandigr bilinmektedir. Kisinin ve yakinlarinin
sahip oldugu maddi kaynaklar, g6¢ edecek bireylerin hateket etme olasiligini arttirmaktadir
(Sirkeci ve Cohen, 2015). G, bireylerin tek basina karar vermedigi, bir¢ok faktoriin etkisiyle
gerceklesen bir olgudur. G6¢ eden insanlar, sonrasinda yeni esitsizliklerle basa ¢tkmak zorunda
kalabilitler. Go6¢ sonrasinda kiltiirel ortakliklar araciligiyla kisilerin  aidiyet duygulart
gliclendirebilir, yeni is olanaklari ve giivenlik ortami saglanabilir (Khattab vd., 2010). Ancak,
kisinin gbc ettigi bolgedeki gorece diigiik ticretler ve gdciin tarima dayali yerel bilgi sistemlerini
zayiflatmasi gibi etkiler de dikkate alinmalidir (Greiner ve Sakdapolrak, 2013). Ayrica, goécle
birlikte kadin-erkek esitsizliginin artabilecegi ve yeni gerilim alanlarinin olugabilecegi
gorilmustir (Zhang, Yive Ha, 2009). Kisaca gbgtin bir bélgenin refahina katk: saglayabilecegi
gibi oranin bekasin da tehlikeye atabilecegi ve sosyal adaleti de bozabilegi gorilmektedir
(Nazeer, Alam ve Fatima, 2021). Bu nedenle gé¢tin etkilerine baglt olarak gb¢ politikalari ve
sosyal politikalar temelinde ¢6zim adimlarinin atilmasi gerekmektedir.

Catisma ve go¢ killtiiri modeline gore, bir kisinin gb¢ etme karari kisisel ve ailenin ge¢mis gé¢
deneyimlerine dayanmaktadir (G6ktuna ve Sirkeci, 2019:3). Kisi catismalarin neden oldugu
glivensizlik algisindan kacinmak icin gb¢ etmeyi tercih eder. Gociin siirekliligi ise gé¢ kalttrd
kavramiyla agiklanabilir. G6¢ karmastk ve ¢ok boyutlu bir siirectir ve ¢atismanin gé¢ etme
egilimini etkilemektedir. Model, gb¢ stirecinin insani giivenlik arayistyla iliskili oldugunu ve bu
araysin gbciin temel motivasyonu oldugunu vurgulamaktadir. Bu model, gé¢ alaninda yapilan
calismalara katkida bulunarak gbciin sosyal psikolojik boyutlarini da anlamamiza yardimet
olabilir. T¢ gé¢ siirecinde, go¢ edenlerin ev sahibi topluma uyum saglamast 6nemlidir. Uyum
stireci, birey diizeyinde psikolojik uyum ve sosyo-kiltiirel uyum olmak tizere iki boyutta ele
alinabilir. Kentsel bélgelere gé¢ eden birey ekonomik, sosyal ve fiziksel uyumda zorluklar
yasayabilir (Manavgat ve Saygili, 2016). Gelismekte olan Turkiye gibi yerlerde i¢ go¢ bélgeler
arast ekonomik ve sosyal esitsizliklerin bir sonucu yasanmaktadir. Ancak i¢c gb¢ hareketi
yasanan yerdeki zaten sinirli olan ekonomik ve sosyal yapida daha fazla daralmaya yol acabilir.
Ustelik go¢ eden bireyler yeni gittikleri yerlerde de ekonomik, egitim, saglik, giivenlik, barinma
ve beslenme gibi konularda dezavantajli konumda olabilitler. Turkiye'deki i¢ gé¢ dinamikleri,
catisma ve go¢ kiltirit modeli ile kiltirlesme ve uyum siirecleri ¢ergevesinde ele alindiginda,
bireylerin ve ailelerin gb¢ kararlarinin cogunlukla catisma ve glivensizlik algilarina dayandig
ve bu sirecte kiiltiirel uyum stratejilerinin 6nemli bir rol oynadigi gérilmektedir. Gog
strecinin her asamasinda, sosyal, ekonomik ve kiltiirel faktorlerin etkilesimi, bireylerin ve
toplumun yasam kalitesini artiracak politika ve desteklerin sekillendirilmesinde kritik 6neme
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sahiptir. Bu baglamda, g6¢ politikalarinin, bireylerin giivenlik ve uyum ihtiyaglarint karsilayacak
sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Go6g  streci, siklikla  kiltiirlesme ve uyum gibi sosyal psikolojik  kavramlarla da
iliskilendirilmistir. Bu kavramlar, kisinin ve toplumun go¢ deneyimlerini ve sosyal-psikolojik
etkilesimlerini anlamak icin Onemlidir. Turkiye’de yasanan i¢ gb¢ olgusunda kiltirlesme
kavraminin farkli gruplarin temasinda, bu etkilesimin kiltirel-sosyoekonomik etkilerini
anlamak ve toplumsal uyumu kolaylagtirmak icin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. I¢ gog
stirecinde, gb¢ eden bireylerin ev sahibi topluma psikolojik ve sosyo-kiiltiirel uyum saglamast,
hem bireylerin hem de toplumun genel yasam kalitesinin artmasinda énemli bir etkendir. Kisi
gbc¢ ve kiltlirlesme strecinde bir takim psikolojik degisiklikler yasamaktadir. Sosyo-kiiltiirel
uyum, géemenlerin glinliik hayatta karsilagtiklart zorluklarla basa c¢ikabilme yetilerini ve yeni
kiiltiirel ¢evreye adaptasyonlarini kapsamaktadir. Dolayistyla, sosyo-kiltirel uyum, yalnizca
bireyin refaht i¢in degil, aynt zamanda toplumsal biitinlesme ve uyum igin de 6nemli bir
bilesen olarak karsimiza cikmaktadir. Bu baglamda, gé¢ siirecini ve kiltiitlesmeyi anlayarak,
gb¢ edenlerin ve ev sahibi toplumun karsiliklt uyumunu saglayacak politikalarin gelistirilmesi
buyiik bir gereklilik olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

I¢ gocle yeni gelenlerin ev sahibi toplumda karsilastigr giigliiklerle basa ¢tkma cabalart bireysel
Ozelliklere bagli olarak farklilik gésterebilir. Bu nedenle, bu kisilerin desteklenmesi ve uyum
sirecinin kolaylastirlmast 6nemlidir. Ozellikle yogun i¢ gb¢ alan bolgelerde, gécmenlere
destek mekanizmalarinin olusturulmast sosyal uyumun saglanmasint destekler. Bu sayede
gbcmenlerin ev sahibi topluma uyum saglamast kolaylasirken, ev sahibi toplum da kiiltiirel
cesitlilikten kaynaklanan zenginlikten faydalanabilir. Ayrica, toplumun refaht ve kalkinmast
icin gé¢menlerin potansiyellerinin degerlendirilmesi ve istthdam olanaklarinin saglanmasi da
gerekmektedir. Sonug olarak, Tirkiye’de yasanan i¢ gb¢ olgusu, farkli nedenlerle gerceklesen
ve sosyal, ekonomik ve siyasi faktorlerin birbirini etkiledigi karmasik bir siirectir. Bu nedenle.
catisma ve go¢ kiltiri modeli ve kiltlirlesmenin, bu siireci analiz etmek ve derinlemesine
anlamak icin 6nemli bir teorik cerceve sundugu disinilmektedir. Tlrkiye’nin kiltirel ve
sosyoekonomik yapisint etkileyen gog, tizerinde disiplinler arasi ¢alisilmast gereken 6nemli bir
konudur. Bu ¢alisma, Turkiye” de i¢ gé¢ olgusunu anlamak ve ilgili kuramlari uygulamak icin
bir temel saglamaktadir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda gogtin etkilerini ayrintili olarak
incelenmeli ve iilkenin sosyal ve kiiltirel dinamiklerine odaklanilmalidir. Ancak bu sekilde, i¢
gb¢ slrecinin yonetimi ve taraflarin uyumu icin daha etkili politikalar ve programlar
gelistirilebilecegi distinilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH

Internal Migration in Turkey: Conflict and Migration Culture Model

The article examines the phenomenon of internal migration in Turkey through the lens of the
conflict and migration culture model, while also considering the concept of acculturation. The
study employs a comprehensive literature review and analyzes population and migration
statistics from the Turkish Statistical Institute (TUIK) for the years 2018-2023.

The findings indicate a significant increase in internal migration in Turkey in recent years. The
primary reasons for migration include dependent migration due to family members, the
pursuit of better living conditions, and opportunities for education and employment. The
conflict and migration culture model interprets these data as indicative of individuals
experiencing psychological, social, economic, and cultural conflicts in their current places of
residence, prompting relocation as a response to these challenges.

This model suggests that migration is often driven by the conflicts and insecurities individuals
face in their current environments. These conflicts can be psychological, social, economic, or
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cultural. The model posits that migration is not merely a personal choice but a response to
these conflicts and insecurities. It also emphasizes that migration decisions are influenced by
the resources and sensitivities of individuals and their families, and that these decisions are
often based on incomplete or inaccurate information.

The concept of acculturation is crucial in understanding the socio-psychological interactions
in the migration process. Berty's acculturation model, which includes strategies like
assimilation, integration, separation, and marginalization, is used to analyze how migrants
adapt to their new environments. The study finds that many migrants, especially the young
and those migrating for educational purposes, tend to adopt an integration strategy,
maintaining their cultural identity while also adapting to the new social environment.

The study reveals that women and young people (aged 15-29) are more likely to migrate. This
trend is linked to educational pursuits and better job opportunities. Additionally, there has
been an increase in the movement of people aged 65 and above, particularly after the
pandemic, which may be related to retirement and the search for better living conditions.

The most common reasons for migration include family-related dependencies, better housing
and living conditions, education, job transfers, and changes in marital status. The study
highlights that dependent migration is the most significant factor, encompassing a wide range
of reasons tied to family members' movements.

The study notes that natural disasters, such as earthquakes, significantly influence migration
patterns. For instance, the high migration rates in 2023 are attributed to the aftermath of a
major earthquake, which increased the sense of insecurity and prompted people to move to
safer areas.

The research emphasizes the need for effective policies and programs to manage the internal
migration process and facilitate the adaptation of migrants. It calls for future research to focus
on the impacts of migration and the social and cultural dynamics of the country. The study
suggests that understanding the complex nature of internal migration through the conflict and
migration culture model can help develop better strategies for managing migration and
supporting both migrants and host communities.

The article concludes that internal migration in Turkey is a complex phenomenon driven by
various conflicts and insecurities. The conflict and migration culture model provides a suitable
framework for understanding these dynamics. The study underscores the importance of
acculturation in explaining the socio-psychological interactions during the migration process.
It also highlights the necessity of developing more effective policies and programs to manage
internal migration and support the adaptation of migrants. Future research should continue
to explore the impacts of migration and focus on the social and cultural dynamics of the
country to develop comprehensive strategies for managing migration and enhancing social
cohesion.

Go6g¢ Dergisi

an

AR

“wr
-


http://www.gocdergisi.com/

