Go¢ Dergisi

Kasim 2025

Cilt: 12, Say: 2, sf. 187 - 206

ISSN: 2054-7110 (Bastlr) | ISSN 2054-7129 (Cevrimigi)
www.gocdergisi.com

4 TRANSNATIONAL PRESS®
Makale tarihcesi: Alindi: 28 Agustos 2025 Kabul edildi: 15 Ekim 2025 <> LONDON

DO https://doi.org/10.33182/gd.v12i2.945

Tiirkiye’deki Suriyeli Go¢gmenler Arasinda Erken Yagsta Evlilikler:
Bir Literatiir Taramasi

Yasemin Gezer Tugrul!

Oz

Erken yasta eviilikler, cocuk ve ergenlerin editim, saglik ve gelisim haklarmz iblal eden, toplumsal esitsizlikleri ve
yoksulluk dongiisiinii pekistiren ok boyutlu bir sornndur. Gog, savas ve insani krigler, bu riskleri artirmafkita ve
azellikle gogmen gocuklar icin erken evlilik olasiigine yiikseltmektedir. Bu calssma, Tiirkiye deki Suriyeli goemenler
arasinda erken yasta evlilik olgusunu dogrudan ele alan akademik caligmalar: sistematik alanyazin taramast
yintemiple incelenmistiv. Aragtirma, 2011-2025 yillare arasinda yaymlanan Tiirkee ve Ingilizce caligmalarin
analizine dayanmaktadsr. Literatiir taramast sonucunda erken yasta evliliklerin, efonomik yoksunluk, gic ve
savagin yarattigy giivensizlik, toplumsal cinsiyet esitsizligi, aile baskast ve kiiltiirel normlar tarafindan tesvik edildigi
Goritlmiistiir. Bu evliliklerin, editimden kopus, saglek ve psikososyal sorunlar ile toplumsal uynmda giicliikler gibi
sonuglara yol agtigy; ayn: zamanda Rz cocuklarimm sosyal kimlik, givenlik ve ekonomik bagimsiglik alanlarmda
ciddi etkiler yarattis belirlenmistir. Bununla birlikte, mevcut literatiirde erkek cocuklarim deneyimlerine, aile igi
dinamiklere ve politika miidabalelerinin etkililigine iliskin calismalarm son derece snerle oldugn; ugunlamasma ve
kuramsal temelli arastirmalara ibtiyag bulundugu goriilmiistiir. Calrgma, bu yoniyle literatiirdeki bogluklara dikkat
cekemekte ve erken yagsta evliliklerin onlenmesi icin editim, toplumsal farkimdalik, sosyal bizmet, saglik, ekonomik
desteke ve huknki diizenleme alanlarm: kapsayan cok boyutlu politika onerileri sunmaktadsr.

Anahtar Kelimeler: Erken Yagta Evlilik, Suriyeli Gigmenler, Gay, Tiirkiye, Politika Onerileri
ABSTRACT IN ENGLISH
Early Marriages Among Syrian Refugees in Turkey: A Literature Review

Early marriage is a complex: issue that violates children's and adolescents' rights to education, health and development.
1t also reinforces social inequalities and perpetnates cycles of poverty. Migration, war and humanitarian crises further
exacerbate these risks, significantly increasing the likelibood of early marriage, particularly among asylum-seeking
and refugee children. This study conducted a systematic review of academic literature that directly addresses the
phenomenon of early marriage among Syrian migrants in Turkey. 1t is based on an analysis of Tnurkish and English
studies published between 2011 and 2025. The review reveals that early marriage is driven by factors such as economic
deprivation, insecurity cansed by migration and conflict, gender inequality, family pressure and cultural norms. Such
marriages can lead to educational disruption, health and psychosocial problems, and difficulties with social integration.
Furthermore, the study identifies that early marriage has a profound impact on girls' social identity, security, and
economic independence. However, the existing literature provides limited insight into the experiences of boys, intra-
Sfamily dynamics and the effectiveness of policy interventions. There is clearly a need for longitudinal and theoretically
grounded research. This study therefore highlights gaps in the current literature and offers multidimensional policy
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recommendations for preventing early marriage. These recommendations encompass education, public awareness, social
services, healthcare, economic support, and legal reforms.

Keywords: Early Marriage, Syrian Migrants, Migration, Turkey, Policy Recommendations

Girig

Gog, tarih boyunca toplumlarin siyasal, ekonomik ve sosyal yapisint derinden etkileyen temel
olgulardan biri olmustur. Literatiirde gb¢; ekonomik, sosyal, siyasal ve kiltiirel nedenlerle
ortaya ctkan ve cesitli sonuglar doguran bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Kogak ve Terzi,
2012; Mercan vd., 2023; Yalcin, 2004). Seker’in (2022, s. 346) de vurguladigt gibi, glintimiizde
dinyanin pek ¢ok bolgesinde savaslar, catismalar, siddet, dogal afetler ve ekonomik, politik,
kiltirel, sosyal ile dini etkenlerin yol actif1 karmasalar yasanmaktadir. Bu ¢ok boyutlu krizler,
uluslararasi Slgekte zorunlu goéc¢ hareketlerini artirmis ve milyonlarca insanin yerinden
olmasina yol agmustir. Bu durumun en ¢arpict 6rneklerinden biri ise 2011 yilinda baglayan
Suriye i¢ savasidir. S6z konusu savas, kiiresel Olgekte buytk bir insani kriz yaratmis ve
milyonlarca kisiyi yerinden etmistir. Tirkiye, bu siirecte en fazla gd¢mene ev sahipligi yapan
tlkelerden biri haline gelmis; 2021 yili itibartyla gecici koruma altindaki Suriyelilerin sayist 3,7
milyonu asmistir (Gog Idaresi Baskanligi, 2025). Bu gelismeler, Orta Dogu’da ézellikle Suriye
merkezli olarak yasanan déntisimlerin Tturkiye’yi siyasi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel acilardan
derin bir agmaza siriikledigini gostermektedir (Kémiiret, 2025, s. 292).

Bu tablo yalnizca niceliksel bir gé¢ hareketine degil, aynt zamanda derin bir toplumsal
doénisime isaret etmektedir. Giniimiiz dinyasinda artan insan hareketliligi farkli sosyal,
kiltirel ve ekonomik ge¢mislere sahip gruplarin bir arada yasamasini beraberinde getirmekte;
bu durum, toplumlarin yapisinda ¢ok yonlii degisimlere zemin hazirlamaktadir (Seker, 2023,
s. 30). Zira gb¢ yalnizca mekansal bir yer degistirme degil, aynt zamanda toplumsal rollerin,
aile iligkilerinin ve kultiirel degerlerin déntsimiint de beraberinde getirmektedir. Bu
déniistim, gdemenlerin sosyal uyum siireglerinden barinma, konut, saglik ve egitim gibi temel
hizmetlere erisimlerine kadar uzanan genis bir yelpazede ¢ok boyutlu sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir (Ugurlu, 2019, s. 591). Nitekim bu durum, dezavantajli gruplar iginde
degerlendirilen miilteci, sigtnmact ve gégmenlerde daha belirgin hale gelmektedir (Ugurlu ve
Bulduk, 2025, s. 142). Ozellikle cocuklar ve kadinlar agisindan kirilganliklar artmakta, erken
yasta evlilik gibi toplumsal cinsiyet temelli riskler glglenmektedir. Savas, yoksulluk ve
belirsizlik ortaminda ailelerin “koruma” veya “ekonomik giivence” gerekeesiyle cocuklarin
erken yasta evlendirmeleri, gé¢lin yarattug sosyal ve psikolojik baskilarin en gbrintr
sonugclarindan biridir.

S6z konusu kitlesel go¢ hareketi, yalnizca ev sahibi toplumu degil, aynt zamanda gb¢menlerin
yasamlarint da etkilemistir. GuUnimiz toplumlarinda, ev sahibi nifus ile milteciler,
siginmacilar, uluslararasi dgrenciler, diizensiz ve vasifli gd¢menler gibi farkl statiilere sahip
gruplar ayni sosyal alanlarda bir arada yasamaktadir (Seker, 2024, s. 470). Bu birlikte yasam
bi¢imi, toplumsal uyum streclerinde yeni dinamiklerin ortaya ¢tkmasina yol agmakta; farkl
gruplar arasindaki etkilesim, 6zellikle kirdgan toplumsal kesimler tzerinde derin etkiler
yaratmaktadir. Toplumsal uyum, aile yapisi ve yasam kosullarinda yasanan bu degisimler, en
cok kirillgan gruplar tizerinde etkili olmustur. Gg siirecinin en kirtlgan grubu ise cocuklardir.
Ozellikle gegici koruma altindaki Suriyeli kiz ¢ocuklari, cocuk yasta evlilik riski bakimindan
yiuksek bir tehdit altindadir (Eres, 2015; UNHCR, 2016). Turkiye, erken yasta evliliklerle
miicadele amactyla 4721 sayili Ttirk Medeni Kanunu (TMK) ve 5237 sayili Ttirk Ceza Kanunu
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(TCK) kapsaminda gesitli yasal diizenlemeler hayata gecirmis ve bu sayede s6z konusu
evliliklerin oraninda belirli bir azalma saglanmistir. Ancak 2011 sonrasi artan Suriyeli gd¢men
niifusla birlikte, 6zellikle gecici koruma altindaki topluluklar icinde cocuk yasta evlilik
vakalarinda yeniden bir artis gézlemlenmistir (Ulusu Karatas, 2020, s. 25).

Erken yasta evlilikler, kiz cocuklarinin egitim, saglik ve gelisim haklarini ihlal eden; toplumsal
esitsizlikleri pekistiren, yoksulluk dénglsiinii ve kusaklararasi dezavantajlari yeniden Ureten
yapisal bir sorundur (Cif¢i, Deger ve Ertem, 2018; Girls Not Brides, 2020). Her yil milyonlarca
kiz cocugu 18 yasina gelmeden evlendirilmektedir. Kiiresel dl¢ekte bugiine kadar yaklasik 650
milyon kiz ¢cocugu ve 115 milyon erkek ¢cocuk cocuk yasta evlendirilmistir; bu erkek cocuklarin
23 milyonu ise heniiz 15 yasina ulasmadan evlenmistir (UNFPA, 2020; UNICEF, 2019).
Savas, gbc, dogal afet, yoksulluk, catisma ve ekonomik krizler; aile baskist, kiiltiirel normlar,
dustik egitim seviyesi ve cinsel siddet riskleri, cocuklart erken evliliklere daha acik hale
getirmektedir (Aktepe ve Atay, 2017; Bartels vd., 2018; CARE, 2015; Girls Not Brides, 2020;
UNICEF, 2018). Bu kosullar, kiz ¢ocuklarinin egitim ve saglk hizmetlerine erisimini
kisitlamakta, ekonomik bagimsizliklarini engellemekte ve toplumsal uyumda zorluklar gibi
sonuglar dogurmaktadir (UNICEF, 2023). Bu siireg, erken yasta evliliklerin artmasina ve kiz
cocuklarinin gebelik ile erken annelik gibi agir sorumluluklart Gistlenmesine yol agmaktadir.

Turk hukukunda evlenme yasina ulasmadan yapilan evliliklerin ¢cogu resmi kayitlara
gecmediginden, saglikl istatistikler sinirlidir; mevcut bilgiler biytk 6lgiide saha arastirmalarina
dayanmaktadir (Ulusu Karatas, 2020, s. 26). Tirkiye’de bu durum yerli niifus icin oldugu
kadar, gécmen topluluklar icin de gecerlidir. Ornegin Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisi’niin [HUNEE] (2019) verilerine gore, 2549 yas grubundaki Suriyeli kadinlarin
%381 18 yasina kadar, %12’si ise 15 yagindan 6nce evlenmistir; 15-19 yas grubundaki
kadmnlarin %39u ¢ocuk sahibidir. Egitim diizeyine gbre, egitimi olmayan kadinlarda erken
evlilik orant %35 iken, ortaokulu bititenlerde %27’dit.

Tak, Memur, Baykal ve Cakic1 (2023, s. 144) g6¢ hareketiyle birlikte Turkiye’de erken anneligin
giderek agirlastigint belirtmektedir. Gé¢men topluluklar arasinda erken yasta evliliklere
dogrudan odaklanan akademik ¢alismalar oldukea sinirhdir. Literatirde bu konu ¢ogunlukla
gb¢, toplumsal cinsiyet esitsizligi, cocuk istismart, saglik hizmetlerine erisim, psikososyal uyum
ve egitim hakk: gibi basliklar altinda dolayl bicimde ele alinmaktadir. Bu parcali yaps, hem yerli
niifus hem de gd¢menler agisindan meselenin butiinctl bir ¢ercevede degerlendirilmesini
gliclestirmektedir. Mevcut literatiir, cogunlukla Suriyeli kadinlarin ekonomik, egitim ve saghk
sorunlarint 6n plana cikarirken (Mourtada, Schlecht ve DeJong, 2017), zorla yerinden
edilmenin erken yas evliliklerine etkisini hem kiz hem de erkek cocuklar agisindan ele alan,
derinlemesine ve nitelikli calismalar halen oldukea sinirlidir. Ozellikle Suriyeli olup cocuk yasta
ve zotla evlendirilen bireylerin yasantilarina, deneyimlerine ve toplumsal kogullara odaklanan
Ozgiin saha aragtirmalarina ciddi 6lgtide ihtiyag duyulmaktadir (Cifci ve Yanardag, 2023, s.
607).

Bu calismada “miilteci” kavramui yerine “gé¢men” kavrami tercih edilmistir. Bunun nedeni,
aragtirmanin yalnizca uluslararast hukuk baglaminda tanimlanan milteci statiistine sahip
bireylerle sinirli olmamasi; aksine, zorunlu ya da goniillii bicimde yer degistiren, farkli koruma
statlilerine sahip tim bireylerin ortak toplumsal deneyimlerine odaklanmasidir. Ttrkiye, 1951
Cenevre S6zlesmesi’ne koydugu cografi sinirlama nedeniyle Suriyelileri “miilteci” degil “gecici
koruma altindaki kisiler” olarak tanimlamaktadir. Ancak bu yasal statii, onlarin toplumsal
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yasamda karsilastiklart sorunlari, uyum stireclerini ve kiltiirel etkilesim bicimlerini tam olarak
yansitmamaktadir. Bu nedenle ¢alismada “gé¢men” kavrami, hukuki statiden ziyade
toplumsal ve kiltirel dinamikleri merkeze alan bir bakis acistyla kullanilmaktadir.

Bu calisma, erken yasta evlendirilmis Suriyeli gd¢menlerle ilgili yapilmis arastirmalart tematik
olarak derleyerek, ortak bulgulari ve farkliliklart ortaya koymayr amaglamaktadir. Konuyu
dogrudan ele almayan ancak dolayli bicimde temas eden ¢alismalar da degerlendirmeye dahil
edilerek, erken yasta evliliklerin Suriyeli g6¢men kadinlarin yasamlarina etkileri cok boyutlu bir
perspektiften incelenmistir. Bu yaklasimla ¢alisma, literatiirdeki daginik bulgulart sistematik
bicimde bir araya getiterek hem kuramsal hem de uygulama temelli bosluklari gérintr
kilmakta; bu yolla erken yasta evliliklerin g6¢, toplumsal cinsiyet ve sosyal hizmet politikalariyla
kesisim noktasinda yeni bir butincil degerlendirme sunmaktadir. Calisma yalnizca
Turkiye’deki Suriyeli gd¢menler arasinda erken yasta evlilik olgusuna odaklanmaktadir. Bunun
temel nedeni, Suriyelilerin Turkiye’deki en buyiik go¢men niifusu olusturmalart ve erken yasta
evliliklerle ilgili en kapsamli ampirik verilerin bu grup iizerinden uretilmis olmasidir. Bu
yoniyle arastirma, hem mevcut literatiiriin sinurliliklarini ortaya koymakta hem de alana 6zgiin
bir sentez ve metodolojik ¢erceve kazandirmayi amaglamaktadir.

Yontem

Bu aragtirma, Turkiye’de yasayan Suriyeli gb¢menler arasinda erken yasta evlilik olgusunu
inceleyen akademik calismalari sistematik bir yaklasimla analiz etmeyi amaglayan bir literatiir
incelemesidir. Literatlir taramasinin amaci yalnizca mevcut ¢alismalart betimlemekle sinirh
kalmayip, bu ¢alismalarin iceriklerini karsilastirmalt bicimde analiz etmek, ortak temalart ve
bulgulart ortaya koymak, literatiirdeki bosluklari belitflemek ve politika Onerilerini
degerlendirmektir.

Taramalar, 2011-2025 yillar1 arasindaki yayinlari kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir.
Literatiir taramast, belitlenen veri tabanlart (Web of Science, Scopus, EBSCOhost, Google
Scholar, DergiPark, Ulusal Tez Merkezi gibi) Gizerinden sistematik bicimde yuritilmistir.
Caligmalara dahil edilme 6lglitleri actk bicimde tanimlanmus, elde edilen veriler tematik bir
analiz cercevesinde degerlendirilmistir. Oncelikle baslik ve 6zetler incelenmis, ardindan
belirlenen Slgitleri karsilayan yayinlarin tam metinlerine ulagilmis ve bu metinler ayrintili
olarak degerlendirilmistir. Bunun yani sira, gincel verilere destek saglamak amactyla ulusal
(6rnegin AFAD, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Gog Idaresi Baskanligi) ve uluslararast
(6rnegin UNICEF, UNFPA, WHO, CARE, Girls Not Brides) kuruluslarin yayimladig:
rapotlar ve istatistiksel veriler de taramaya dahil edilmistir. Béylece hem akademik hem de
kurumsal kaynaklardan elde edilen bilgiler biitinctl bir bakis agsiyla analiz edilmistir.

Tarama stratejisinde, erken yasta evlilik, Suriyeli gé¢men/multeci bireyler ve Turkiye
baglamlarint temsil eden anahtar kelimeler cesitli kombinasyonlarla kullanilmigtir. Aramalarda
hem Tiirkce hem de Ingilizce anahtar kelimeler tercih edilmistir. Tiirkge aramalarda “erken
yasta evlilik”, “cocuk evliligi”, “zorla evlilik”, “Suriyeli milteciler”, “Suriyeliler”, “Suriyeli
goemenler” ve “Tirkiye” gibi ifadeler birlikte kullamlmistir. Ingilizce taramalarda ise “child
marriage”, “eatly marriage”, “forced marriage”, “Syrian refugees”, “Syrian migrants”, “Syrian
girls” ve “Turkey” anahtar kelimeleri bir araya getirilmistir. Baz1 veri tabanlarinda “child
marriage” ya da “early marriage” ve “Syrian” AND “Turkey” gibi genisletilmis ifadeler ve

truncation teknikleri de kullanilmustir. Ayrica “qualitative study”, “ethnographic research”,
“tieldwork”, “nitel arastirma” gibi terimler yardimiyla nitel saha arasgtirmalarina ulagilmaya
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calisdmistir. Arama filtreleri ile birlikte yalnizca 2011 sonrasi yayinlara ve tam metnine
etisilebilen calismalara odaklanilmistir.

Calismaya dahil edilecek kaynaklar belirlenitken bazt Slcttler esas alnmustir. Tirkiye’de
yasayan Suriyeli gé¢men bireyler arasinda erken yasta evlilik olgusunu dogrudan konu alan,
akademik nitelikte (hakemli makale, tez, rapor, kitap bélimi) yayimlanmis, tam metnine
erisilebilen ve Tirkge ya da Ingilizce yazilmis calismalar incelemeye alinmistir. Buna karsin
yalnizca genel gégmen sorunlarini ele alan ve erken yasta evliligi merkezine almayan, yalnizca
hukuki degerlendirme iceren ve toplumsal ya da psikososyal analiz barindirmayan, erken evlilik
temasina yuzeysel bicimde deginen ya da Sutiyeli olmayan gruplari (6rnegin Romanlar,
Afganlar) konu alan ¢alismalar dislanmistir. Bilimsel niteligi bulunmayan haber yazilari, kése
yazilart ve blog icerikleri de kapsam dist birakilmustir.

Taranan calismalarin baslk ve 6zetleri 6n degerlendirmeye tabi tutulmus, ardindan diglama ve
dahil etme Olgtitlerine gére uygun goériilenlerin tam metinleri incelenmistir. Literatiir taramasi
strecinde ¢ok sayida akademik yayin degerlendirilmis; icerik ve yontemsel yeterliligi saglayan
13 makale ve 2 ylksek lisans tezi calisgmaya dahil edilmistir. Bu yayinlar, tam metinleri
tzerinden detaylt bicimde analiz edilerek yazar adi, yayin yili, yéntemsel yaklagim, veri toplama
bicimi, 6rneklem 6zellikleri, bulgular ve politika 6nerileri gibi basliklarda sistematik bir sekilde
tablolastirtlmistir. Bu icerik analizi sayesinde, ¢alismalar arasindaki ortak temalar, yontemsel
farkliliklar ve kuramsal yaklasimlar karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Erken Yagta Evliliklere Dair Literatiir Bulgular:

Erken yasta evlilikler, bireylerin yasamlarint ve toplumsal yapiy1 etkileyen karmasik bir bir
toplumsal sorundur. Ekonomik yoksulluk, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, kiiltiirel normlar ve
g6¢/savas kosullart, cocuk ve ergenleri erken evlilik riskine actk hale getirmektedir. Erken yasta
evliliklerin ortaya ctkis nedenleri literatiirde cok boyutlu bicimde tartistlmaktadir. Yoksulluk,
g0¢ ve catisma ortamlart, toplumsal cinsiyet normlari, egitime erisimdeki engeller ve giivenlik
kaygilart bu nedenlerin basinda gelmektedir (UNICEF, 2019; Girls Not Brides, 2020).

Bu bolimde, Tirkiye’deki Suriyeli gdgmenler arasinda erken yasta evlenme pratigini dogrudan
cle alan akademik yaymlar ve kurumsal raporlar dogrultusunda ulasilan temel bulgular
sunulmaktadir. Takip eden alt bagliklarda, erken evliliklerin sosyoekonomik ve sosyokdltiirel
nedenleri, toplumsal cinsiyet normlarmnin rold, egitim hakkina erisimde yasanan engeller,
gvenlik risklerinin etkisi, saglik ve psikososyal sonuglar ile erken yasta evliligin ¢ok yonli
etkileri ayrintili bicimde ele alinmakta; politika 6nerileri ve sonug bélimi ile degetlendirme
tamamlanmaktadir.

Erken Yagta Evliliklerin Nedenleri

Erken yasta evlilikler, bireysel bir tercih olmaktan ziyade, gi¢, ¢catisma, esitsizlik ve geleneksel
normlarin kesisiminden dogan yapisal ve ¢ok boyutlu bir sorundur. Tirkiye’deki Suriyeli
gocmenler Ozelinde yiritilen calismalar, bu pratigin ardinda yatan temel nedenleri ve
dinamikleri ortaya koymaktadir. Bu nedenler, temelde ekonomik yoksunluk ve gecim
stratejileri gibi somut faktorlerle baslasa da, sosyokiiltiirel normlar, ataerkil yapilar, toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri, egitime erisimdeki yapisal engeller ve giivenlik kaygilari gibi daha derin
boyutlara uzanmaktadir. Ozellikle zotla yerinden edilme ve giivencesizlik ortami bu risk
faktorlerini gliclendirerek erken evlilikleri aileler igin bir “¢6zim” veya “koruma aract” olarak

www.gocdergisi.com



192 Tiirkiye deki Suriyeli Goemenler Arasinda Erken Yagsta Evlilikler: Bir Literatiir Taramas:

aracsallastirmaktadir. Bu boliimde takip eden alt basliklar, erken evlilikleri tetikleyen bu
karmagik faktorler agini, farkli boyutlar: ve mekanizmalariyla ayrintili olarak ele alinmaktadir.

Sosyoekonomik Faktorler

Erken yasta evliliklerin en yaygin nedenlerinden biri yoksulluktur. Gelir diizeyinin diisik
oldugu ve ekonomik kaynaklarin sinirlt oldugu ailelerde kiz cocuklarinin evlendirilmesi, aile
i¢in ekonomik yiikiin azaltilmast ve baslik parast ya da maddi destek elde etme yolu olarak
gorilmektedir. UNICEFin (2019) raporuna goére, ekonomik yoksunluk yasayan aileler, kiz
cocuklarini erken yasta evlendirmeye erkek ¢ocuklarina kiyasla ti¢ kat daha fazla egilimlidir.
Gog ve savas gibi olagantsti kosullar bu egilimi daha da artirmakta; gd¢men aileler, temel
ihtiyaclarint karsilamakta zorlandiklart icin kiz cocuklarini evlendirmeyi bir “c6zim” olarak
degerlendirebilmektedi.

Tirkiye’de Suriyeli gé¢menler arasinda ekonomik yoksulluk, erken yasta evliliklerin temel
sebeplerinden biridir. Ailelerin yasadigt maddi zorluklar, c¢ocuklarin Ozellikle de kiz
cocuklarinin evliligini bir ¢ikis yolu veya ekonomik yiikten kurtulma araci olarak gérmelerine
neden olmaktadir. G6¢ sonrast ailelerin, 6zellikle ekonomik yoksunluk nedeniyle kizlarini
erken yasta evlendirdikleri; bu durumun aileler agisitndan hem bir 'gecim stratejisi' hem de
ekonomik yiikd hafifletme bigimi olarak degerlendirildigi gérillmektedir (Giil, 2022; Hopanct
vd., 2019; Yakit Ak ve Aslan, 2020). Bu baglamda, erken evlilik kimi aileler tarafindan bir
ekonomik strateji veya ctkis yolu olarak aragsallastirilmaktadir.

Okyar ve Ogiit (2022) Suriyeli gé¢men topluluklarda erken evlilikleri toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri, yoksulluk ve kirsal sosyo-kiltirel geleneklerle iliskilendirmekte; ailelerin
cocuklarinin gelecegini giivence altina almak icin erken evliligi tercih ettiklerini belirtmektedir.
Savas, zotla yerinden edilme ve artan cinsel siddet/taciz riskleri ise bu egilimi
hizlandirmaktadir. Senol ve Din¢’in (2017: 239) calismast, Suriyeli ailelerin ekonomik sikintilar
ve barinma sorunlart nedeniyle kiz cocuklarini erken yasta evlendirdiklerini; ancak bu
kararlarin  cocuklarin istismarina ve wuzun vadeli sosyal uyumsuzluga yol agtigiu
gostermektedir.

Tirkiye’de Suriyeli gé¢menlerle yapilan yerel saha arastirmalart da  bu  tabloyu
desteklemektedir. Celik ve Karasu’nun (2022) Kilis ilinde yaptig1 saha arastirmast, erken
evliliklerin ekonomik yoniini acik bicimde ortaya koymaktadir. Katilimer kadinlar arasinda
maddi sikintilar, baslik parast ve ailelerin ekonomik yiikiinii azaltma istegi en sik dile getirilen
nedenler arasindadir. Arastirma, ckonomik kirdganligin &zellikle gb¢ siirecinde evlilik
kararlarini hizlandiran bir faktér haline geldigini gostermektedir. Bu noktada Tak vd. (2023),
yoksullugun yalnizca evlilik kararim hizlandirmakla kalmadigini, aynt zamanda kadinlar ¢ocuk
yasta annelife zorlayarak ekonomik sorunlarin déngtsel bicimde yeniden tretilmesine yol
actigint vurgulamaktadir.

Son olarak literattirde, erken evliliklerin kimi zaman maddi kazan¢ saglama amaciyla da
gerceklestigi belirtilmektedir (Parker, 2015; Mohammadi, 2016). Dolayistyla, sosyoekonomik
faktorler, erken yasta evliliklerin yalnizca bireysel tercihler degil, ayni zamanda gog, yoksulluk,
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve geleneksel normlarin kesisiminden dogan yapisal bir sorun
oldugunu gostermektedir.
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Sosyokiiltiirel Nedenler

Erken yasta evliliklerin sosyokiltiirel yapiyla cok boyutlu bir iliski icerisinde oldugu; gelenek
ve goreneklerin, egitimin ve dinin bu evlilikler tzerinde belirleyici etkiler yarattgi ifade
edilmelidir. Bununla birlikte, kadin ve erkegin toplum igindeki konumu, toplumsal cinsiyet
rolleri ve evliligin nasil kuruldugu gibi faktorler de bu siirecin 6nemli belirleyicileri arasinda
yer almaktadir (Yildiz ve Avel, 2014). Suriyeli gbgmenler arasinda erken yasta evliliklerin
devam etmesinde de benzer sosyokdltiirel dinamikler etkili olmaktadir. Yakit Ak ve Aslan
(2020), Suriyeli gbcmen kadinlarin evlilik kararlarini geleneksel normlar, savasin yarattigi
travmalar ve glivenli bir yasam arayistyla iliskilendirdiklerini belirtmektedir. Arastirma, savas
oncesinde evlilik yasinin daha ileri oldugunu, ancak savasin ardindan bu yasin giderek
dastiigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, erken evliliklerin arka planinda aile onurunu
koruma ve toplumsal beklentileri karsilama gibi saiklerin bulundugunu vurgulayan diger
calismalarla 6rtiismektedir (Mourtada, Schlecht ve DeJong, 2017).

Literatirde 6ne ctkan temalardan biri, aile onurunu koruma ve namus kavramlart etrafinda
sekillenen kulttirel anlayistir. Farkli calismalar, bu anlayisin ekonomik yoksunlukla bitleserek
erken yasta evlilikleri mesrulastirdigini gbstermektedir. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
(2016), Save the Children (2021) ve CARE (2015) raporlarinda, kiz ¢ocuklarinin
evlendirilmesinin ¢ogu kez “ailenin serefini koruma” veya “giivenligi saglama” bi¢iminde
yorumlandigt belirtilmektedir. Benzer bicimde Ulusu Karatas (2020) baslik parast uygulamast,
dini referanslarin yanlis yorumlanmasi, toplumsal baskt ve yetersiz hukuki dizenlemelerin
erken evlilikleri destekleyen yapisal etkenler oldugunu ortaya koymaktadir. Gul'tin (2022)
arastirmast da aile onurunu koruma disiincesinin ve ataerkil toplumsal baskilarin, kiz
cocuklarinin “evlenmeye hazir” olarak gbriilmesine yol actiging, bu siirecin hem dini hem de
kiltiirel normlarla mesrulastirildigint géstermektedir. Ayrica Suriye kiiltiriinde erken evliligin
toplumsal acidan olagan karsilanmasi ve kadimnlarin aile i¢indeki karar siireglerinde sinirlt s6z
hakkina sahip olmalari, bu yapiy1 pekistirmektedir.

Toplumsal baskinin en yogun hissedildigi alanlardan biri aile i¢i otorite ve karar
mekanizmalaridir. Cifci ve Yanardag (2023), erken yasta evlilik kararlarinin cogunlukla babalar
tarafindan alindigini, kiz gocuklarinin stirece dahil edilmedigini ortaya koymaktadir. “Kizlarin
en kisa siirede evlenmesi gerektigi” yoniindeki sosyal baskilar ataerkil yapiyr pekistirirken,
yoksulluk, cok ¢ocukluluk ve bakim yetersizlikleri aileleri “evlenmezse ihmal ve istismara
ugrar” distincesiyle evlilige yonlendirmektedir.

Namus algist da bu baglamda belirleyici bir faktérdiir. Senol ve Ding (2017, s. 239), Suriyeli
ailelerde namus anlayisinin  kiz ¢ocuklarinin  etken evlendirilmesinde etkili oldugunu
belirtitken; Women’s Refugee Commission (2016), ailelerin, kiz ¢ocuklarini damgalanma
kaygistyla koruma amaciyla evliligi bir ¢6ziim olarak gordiklerini belirtmektedir. Hopanct vd.
(2019) ise erken evliliklerin, ekonomik gerekcelerin yant sira namus ve kiltiirel degetler
temelinde mesrulastirldigini vurgulamaktadur.

Sosyo-kiltirel baskilarin kadinlarin bireysel deneyimlerine yansimast Tak vd. (2023) tarafindan
detayl sekilde incelenmistir. Arastirmada, Suriyeli kadinlarin aile ve toplum baskisiyla erken
evlendirildikleri, evlilik sonrast kisa siirede ¢ocuk sahibi olmalar yoniinde giiclii bir baski
hissettikleri aktarilmaktadir. Katithmecilarin cogu erken evliligi bir “hata” olarak degerlendirmis,
ancak aile ve toplum tarafindan dayatdan degerler karsisinda diren¢ gosteremediklerini
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belirtmistir. Ayrica kadinlarin eslerinden ve kayinvalidelerinden fiziksel veya psikolojik siddet
gordikleri de arastirmada 6ne ¢tkan bulgular arasindadir.

Gog stireciyle birlikte genis aile modelinin  strdiriilmesi, kiz ¢ocuklarinin  egitimden
uzaklasmasina ve evlilige yonlendirilmesine neden olmaktadir. Oztiirk, Albayrak, Ulusu
Karatas ve Aslan (2021, s. 263), gécmen kiz cocuklarinin, ailelerin temel ihtiyaglarint
karsilayamamasi nedeniyle ciddi bigimde ¢ocuk yasta evlilik riskiyle karst karsiya kaldigint
belirtmektedir. Bunun yaninda dinsel pratikler, geleneksel normlar, glivenlik riskleri, cinsel
istismar kaygilart ve savasta yasanan kayiplar sonrasinda niifusu artirma baskist da ¢ocuk
evliliklerini tetikleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Ataerkil kiltiiriin etkisiyle evlilik, kiz
cocuklarinin namusunu koruyan bir mekanizma olarak degerlendirilmekte ve sosyal normlarin
pekistirilmesine hizmet etmektedir.

Bu baglamda, erken yasta evlilikleri mesrulastiran bir diger 6nemli boyut geleneksel evlilik
bicimleridir. Celik ve Karasu (2022, s. 803), Suriyeli gb¢men kadinlar arasinda erken evliliklerin
yalnizca ckonomik yoksunluk ya da giivenlik kaygilarindan degil, aynt zamanda kiltiirel
geleneklerin etkisiyle stirdiigiinii géstermektedir. Kattimeilarin 6nemli bir kismu aile baskisiyla
evlendirildigini belirtmis; arastirmada “aile baskisi (%44,9 Tirk, %32,7 Suriyeli)” ve “diger
nedenler -besik kertmesi, maddi stkintilar, baslik parasi, evdeki baskidan kagma, berdel, kendi
istegi-” seklinde sonuglar elde edilmistir. Bu bulgular, calismasinda da gérildigi tizere, hem
Tirk hem de Suriyeli kadinlarda erken evliliklerin 6nemli bir kisminin aile baskist, toplumsal
beklentiler ve geleneksel uygulamalar nedeniyle gerceklestigini; evlilik kararinin ¢ogunlukla
aileler tarafindan verildigini ve kadinlarin iradesinin siirlt oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, berdel, akraba evliligi, besik kertmesi ve baglik parast gibi uygulamalarin erken
evliligin baslica nedenleri arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir.

S6z konusu geleneksel pratikler, soyun devami, aile onurunun korunmasi ve toplumsal
statiniin stirdirilmesi gibi degetletle iliskilendirilmekte; béylece gb¢ siirecinde de kiltiirel
habitus’un yeniden tretimini saglamaktadir. Dolayistyla erken evlilikler yalnizca ekonomik ya
da guvenlik kaygtlarinin degil, tarihsel olarak bicimlenmis toplumsal normlarin ve kiltiirel
pratiklerin strekliliginin de bir sonucudur. Bu durum, erken evliliklerin sosyo-kiiltiirel
temellerini daha kapsamlt bicimde degerlendirmeyi gerektirmektedir.

Tim bu bulgular, sosyo-kiltiirel faktdtlerin erken evliliklerdeki belitleyici roliinii ve gé¢
baglaminda kirilgan kiz cocuklarini etkileyen ¢ok boyutlu mekanizmalart géstermektedir. Bu
cok boyutlu mekanizmalarin anlasilmasinda, toplumsal yapilarin bireylerin eylemlerini nasil
yonlendirdigini aciklayan Bourdieu’nun habitus kavrami 6nemli bir analitik ara¢ sunmaktadir.

Bourdiewnun habitus kavrami, bireylerin icinde bulunduklari toplumsal yapilarin ve kiltiirel
normlarin etkisiyle icsellestirdikleri kalict egilimler butintnt ifade eder. Habitus, yalnizca
bireysel tercihleri degil, aynt zamanda toplumsal olarak 6grenilmis davrans kaliplarini da
yansitir. Habitus, toplumsal yapilarin birey tarafindan igsellestirilmesiyle olusan ve bireyin
pratiklerini yonlendiren kalict egilimler sistemidir (Bourdieu, 1996, s.170). Bourdieu’ye gore
babitus, “yapilandirdmis ama ayni zamanda yapiandiran bir yapidir”; bireylerin icinde
vasadiklart dinyanin algisini sistematiklestirir ve toplumsal kategorilerin icsellestirilmis
bicimlerini Gretir (Bourdieu, 1990; akt. Palabiyik, 2011, s.128).

Bu baglamda, Turkiye’deki Suriyeli gé¢menler arasinda gézlemlenen erken yasta evlilikler,
yalnizca ekonomik yoksunluk ya da giivenlik kaygilarinin sonucu degildir; aynt zamanda gog
oncesi dénemde igsellestirilmis kulttirel Ahabitusun goc kosullarinda yeniden tretilmesiyle
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iligkilidir. Aileler, kiz cocuklarinin erken yasta evlendirilmesini bir “koruma” veya “onurunu
muhafaza etme” pratigi olarak megrulastirmakta; bu pratikler de Aabitus’un tarihsel ve kiltirel
strekliligini yansitmaktadir. Dolaysiyla habitus, gé¢men topluluklarda erken yasta evlilikleri
toplumsal diizeyde yeniden Ureten yapisal egilimleri anlamamizi saglar.

Toplumsal Cinsiyet Normlari

Judith Butler’a (2014, s. 77-231) gore toplumsal cinsiyet, bireyin dogustan getirdigi sabit bir
kimlik degil; kiltiirel normlar, toplumsal beklentiler ve strekli tekrarlanan davraniglar
aracilligtyla inga edilen bir performanstur. Kadinlik ve erkeklik kimlikleri, toplumun uygun
gbrdigil rollerin tekrar edilmesiyle vatlik kazanir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet, bir 6ziin
disavurumu degil, bizzat bu eylemlerin kendisiyle kurulan bir gercekliktir. Butler’in yaklasimi,
erken yasta evlilik olgusunu toplumsal cinsiyet rollerinin erken yasta sahneye kondugu
performatif bir pratik olarak anlamamiza olanak tanir.

Suriyeli gé¢men topluluklarda kiz cocuklarinin erken yasta evlendirilmesi, “kadinlik” roliiniin
itaat, namus ve annelik gibi kiiltirel degerler aracilifiyla erken yasta icsellestirilmesine yol
agmaktadir. Bu siireg, kadin kimliginin toplumsal beklentiler dogrultusunda sekillenmesini ve
patriyarkal diizenin yeniden dretilmesini saglar. Ancak benzer bicimde erkek ¢ocuklart da bu
diizenin karsit kutbunda, “ailesini koruyan”, “gecimini saglayan” ve “otorite kuran” erkeklik
performanslarim erken yasta benimsemeye yonlendirilir. Béylece erken evlilik, yalnizca kiz
cocuklarinin kadinlik rollerini degil, erkek cocuklarinin da giic, kontrol ve sorumluluk
lzerinden tanimlanan erkeklik kimligini sahneledigi bir alan haline gelir. Her iki durumda da
toplumsal cinsiyet, c¢ocuklarin yasam deneyimleri izerinde belirleyici bir iktidar
mekanizmasina dontismekte; erken evlilikler, patriyarkal kiltiriin  yeniden Uretildigi
performatif bir toplumsal pratik olarak varhigini siirdirmektedir.

K1z ¢ocuklarinin erken yasta evlendirilmesinde toplumsal cinsiyet esitsizlikleri temel bir rol
oynamaktadir. Ataerkil toplumlarda kiz ¢ocuklarinin toplumsal rolleri evlilik ve annelik
tzerinden tanimlanmakta; erken evlilikler kiltlirel bir norm olarak icsellestirilmektedir. Gitls
Not Brides (2020) raporuna gére, birgok tlkede aileler kiz ¢ocuklarini “koruma” ve “namusu
glivence altina alma” gerekgesiyle evlendirmektedir. G6¢ ve savas kosullarinda bu anlayis
gliclenmekte; aileler belirsizlik ortaminda glivenligi erken evlilikle saglamaya ¢alismaktadir.

Kiz ¢ocuklart arasinda erken evlilikler yaygin bicimde arastirthrken, erkek ¢ocuklarin durumu
ve yayginlhigina dair calismalar sinirhdir (Gezer Tugrul, 2023, s. 4). Hem kiz hem de erkek
cocuklar, toplumsal cinsiyet rollerinin yiikledigi sorumluluklar nedeniyle risk altindadir. Erken
evlilikler, bireysel tercih veya aile karar1 olmanin Stesinde, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve
g6¢ kosullarinin bir tGriindl olarak degerlendirilmektedir. Bu uygulama, kadinlarin toplumsal
konumlarint daha kirilgan hale getirmekte; cinsel ve duygusal istismar ile toplumsal cinsiyet
temelli siddet riskini artirmakta ve catisma kosullarinda kadinlart daha savunmasiz
birakmaktadir (Hopanct vd., 2019; Kiplesund ve Morton, 2014; Senol ve Ding, 2017).

Egitimden kopus, erken evliliklerin nedenlerini ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
giiclendiren bir unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir. Gul (2022), kiz ¢ocuklarinin okuldan
ayrilmasinin  erken evlilikleri hizlandirdigint ve toplumsal esitsizlikleri derinlestirdigini
gostermektedir. Cifci ve Yanardag (2023) ise ailelerde 6zellikle babalarin evlilik kararlarinda
nihai otorite oldugunu; kiz ¢ocuklarinin siirece ¢ogunlukla dahil edilmedigini belirtmektedir.
Sosyal gevrede kizlarin “en kisa siirede evlenmesi gerektigi” yoniindeki beklentiler, ataerkil
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yapiyt pekistirerek evliligi kadinlar icin zorunlu bir toplumsal norm haline getirmektedir. Bu
durum yalnizca kiz ¢ocuklarinin konumunu etkilemekle kalmayip, erkek c¢ocuklara da
toplumsal roller yiiklemektedir. Nitekim Hopanct vd. (2019), erkek cocuklarin sigortasiz
isgiicinde aile gecimini Ustlenirken kiz ¢ocuklarinin erken evliliklere yénlendirilmesinin,
toplumsal rollerin cinsiyete dayalt bicimde yeniden tretildigini ortaya koymaktadir. Béylece
toplumsal cinsiyet normlari, erken yasta evliliklerin hem nedenlerini hem de sonuglarini
belirleyen gii¢lii bir dinamik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Egitime Erisimdeki Engeller ve Egitim Hakkinin Kaybi

Erken yasta evlilik, kiz cocuklarinin egitim hayatini dogrudan kesintiye ugratmakta, mesleki
beceri ve sosyal gelisim firsatlarini  kaybettirmekte ve ekonomik bagimsizliklarin
engellemektedir. Bu durum, yalnizca bireysel degil, toplumsal kalkinma acisindan da ciddi
kayiplara yol agmaktadir. Arastirmalar, okulda kalan kiz ¢ocuklarinda evlilik oranlarinin
belirgin bicimde diistigiini, egitimden uzaklasanlarda ise riskin iki kat arttigini gbstermektedir
(Gelik, 2021; Aksoy ve Parlak, 2023). G6¢men topluluklarda dil engeli, ekonomik yetersizlik
ve givenlik sorunlari, okula devami kesintiye ugratarak erken evlilik riskini artirmaktadir
(Aksoy ve Parlak, 2023, s. 248). Celik ve Karasu’nun (2022) Kilis ¢alismast da, hem Tiirk hem
de Suriyeli kadinlarin 6nemli bir kisminin evlilik nedeniyle egitimlerini yarida birakmak
zorunda kaldigini ortaya koymaktadir.

Egitime erisimdeki engeller arasinda Tirkee bilmemek, kayit sorunlari, egitim masraflarinin
karsilanamamasi, ailelerin imkanlardan habersizligi, egitim sistemindeki farkhiliklar, ulasim
giicliikleri, ayrimcilik, savas travmast ve yas uyumsuzlugu 6ne ¢tkmaktadir (Oztiirk, Albayrak,
Ulusu Karatas ve Aslan, 2021, s. 255; Aydin ve Kaya, 2017; Eryurt ve Yayla; Kittk vd., 2022).
Bu engeller, yalmzca okullasmayr distirmekle kalmayip, ailelerin kiz gocuklarimni evlilik
tzerinden degerlendirmesine yol agmaktadir (Hopanct vd., 2019).

Calismalar, erken evliliklerin Suriyeli kiz gocuklarimin egitimlerini yarida birakmalarina,
cocukluk deneyimlerini kaybetmelerine, sosyal yasam haklarindan mahrum kalmalarina ve
toplumsal uyum siireglerinin olumsuz etkilenmesine yol actgini gdstermektedir (Aksoy ve
Parlak, 2023; Giil, 2022; Senol ve Ding, 2017). Egitim firsatlarinin sturhhigy, toplumsal katilimi
ve yoksulluk déngiistinti kirma imkanini azaltmakta; evlenen genclerin egitimlerini stirdiirme
olastligr dismektedir (Yakit Ak ve Aslan, 2020; Mourtada, Schlecht ve DeJong, 2017). Egitim
hakkinin kaybt yalnizca kiz ¢ocuklartyla sinirli degildir. Erkek ¢ocuklar da “cocuk-adam”
kimligi altinda yetiskin sorumluluklarimi tistlenmek zorunda kalmakta ve erken babalik ile hane
gecimi nedeniyle egitimden uzaklasmaktadir (Okyar ve Ogiit, 2022).

Sonug olarak, egitime erisimdeki engeller hem erken evliliklerin ortaya ¢itkmasinda belitleyici
bir faktér olmakta hem de evlilik sonrasi egitim hakkinin kaybina yol acarak siireci dongiisel
bicimde yeniden tretmektedir. Okula devam edemeyen ¢ocuklar, aileleri tarafindan evlilige
daha kolay yonlendirilmekte; bu durum, erken evliliklerin yalnizca kilttirel veya ekonomik
degil, ayni zamanda yapisal kosullarin bir sonucu oldugunu ortaya koymaktadir.

Guvenlik Riski ve Erken Yagta Evlilikler

Arastirma G6gmenlerin karsilastiklart riskler, 6zellikle 18 yas altindaki ¢ocuk ve gengler icin
daha yogunlagsmaktadir. Diizensiz statiide bulunanlar sémiiri, insan ticareti, toplumsal
dislanma, g6zalt1 ve sinir dist edilme gibi tehditlerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu baglamda kiz
cocuklari ve geng kadinlar, erken evlilik, cinsel somiiri, siddet ve ticretsiz emek gibi ciddi hak
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ihlallerine karst en kirilgan gruplart olusturmaktadir (UNESCO, 2014). 12—17 yas grubundaki
gbcmen c¢ocuklarla yapilan bir arastirma, bu grubun cinsel somiirii ve cocuk yasta gebelik
riskine actk oldugunu ve saglik ile egitim gibi temel haklardan mahrum birakildigini ortaya
koymaktadir (Atasti Topguoglu, 2014, s. 97).

Go¢  strecinin  yol actig givenlik kaygdart ve belirsizlikler de erken evlilikleri
hizlandirmaktadir.  Aileler, kiz cocuklarini evlendirerek onlari toplumsal risklerden
koruduklarint ve daha glivenli bir gelecek sagladiklarini distinmektedir. Cadir kentlerdeki
yasam kosullari, barinma sorunlart ve uyum zorluklari, erken evlilik kararlarini tetikleyen
unsurlar arasinda yer almaktadir. Savas ve gb¢ gibi olaganisti kosullarda aileler, kiz cocuklarint
cinsel siddet ve istismardan korumak amaciyla evliligi bir ¢6ziim olarak gérmektedir; ancak bu
evlilikler cogu zaman yeni siddet bigimlerine maruz birakmaktadir. Nitekim ¢adir kentler,
sadece fiziksel barinma alanlari degil, ayni zamanda glindelik hayatin glivencesizlestigi,
mahremiyetin neredeyse tamamen ortadan kalktigt mekanlar olarak dikkat cekmektedir. Bu
tir gecici yasam alanlarinda ailelerin ¢ocuklarim 6zellikle geceleri koruyamama kaygist,
givenlik Onlemlerinin yetersizligi ve toplu yasamin getirdigi denetimsizlik hissi, kiz
cocuklarinin evlendirilmesini “6nleyici” bir adim gibi g6stermektedir.

Benzer sekilde, gé¢men topluluklarda belirsizlik, barinma sorunlart ve sosyal uyum gticlitkleri
de erken evlilikleri artirict etki géstermektedir. Giil’in (2022) arastirmasina gére aileler, gé¢
stirecinde kiz ¢ocuklarini erken evlendirmeyi koruma aract olarak gérmekte; savas, yerinden
edilme ve gb¢ yolculugunun yarattif istismar, insan ticareti ve cinsel siddet riskleri, erken
evliliklerin yayginlasmasina yol agmaktadir. Ancak bu “koruma” sdylemi, ¢ogu zaman yeni
magduriyetler yaratmakta ve erken evlilikleri mesrulastirict bir islev tUstlenmektedir. Sonug
olarak, giivenlik kaygilari, gb¢men topluluklarda erken evliliklerin en giigld mesrulastirict
gerekeelerinden biri olarak 6ne ¢tkmaktadir.

Erken Yasta Evliliklerin Sonuglari

Erken yasta evlilikler, yalnizca bireysel yasamlart degil, toplumsal yapiyt da derinden etkileyen
sonuglar dogurmaktadir. Saglik sorunlari, psikososyal travmalar, erken annelikle baglantit
riskler ve kugaklararas: yoksulluk dénglstiintin stirmesi bu sonuglarin basinda gelmektedir
(WHO, 2024; UNFPA, 2020). Ayrica, yasal diizenlemeler ile gé¢menlerin fiill uygulamalari
arasindaki farklar, bu evliliklerin gbriinmezlesmesine yol a¢maktadir. Bundan sonraki
bélimlerde bu sonuglar, saglik, psikososyal etkiler, erken annelik ve kusaklararast yoksulluk
ile politika ve hukuki ¢erceve basliklari altinda ayrintih olarak ele alinmaktadir.

Saglik Sonuglari

Erken yasta gebelikler hem anne hem de bebek sagligr acisindan ciddi riskler tasimaktadir
(UNICEF, 2009). Erken evlilik ve gebelik, HIV/AIDS, cinsel iliskiye zorlama, cinsel siddet
ve yiksek anne ile yenidogan 6lim oranlariyla iligkilidir; anne 6liim oranlari yetiskin kadinlara
kiyasla ¢ok daha yiiksektir (Plan International, 2013; WHO, 2024). Gelismekte olan tilkelerde
15-19 yas arasindaki ergen kizlar icin en 6nemli 6lim nedeni gebelik ve doguma bagl
komplikasyonlardir (UNFPA, 2012, s. 6). UNICEF’in (2019) raporu, erken evlilik yapmuis
kizlarin %90’1n1n 18 yasindan 6nce anne oldugunu gostermektedir.

Catisma ve savas ortamlarinda kadinlar ve adélesan kiz cocuklart saglik risklerine daha fazla
maruz kalmaktadir (Cifci, Deger ve Ertem, 2018, s. 35). Kanama, anemi, enfeksiyon,
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preeklampsi, anksiyete ve depresyon gibi saglik sorunlart da yaygin olarak gériilmektedir (Celik
ve Karasu, 2022; Ulusu Karatag, 2020; Hopanci vd., 2019; WHO, 2024). G6¢men kamplarinda
erken evlilikler ve buna baglt gebelikler olduk¢a yaygindir ve hem kadin sagligini hem de
toplumsal yapiy1 olumsuz etkilemektedir (Schlecht, Rowley ve Babirye, 2013). Mardin Dogum
Hastanesi’nde 2015 yilina ait kayitlarin incelendigi kesitsel bir arastirmada, Suriyeli gbgmen
kadimnlar arasinda 18 yas alt1 gebelik orani %3,5, yerel kadinlar (Mardinli) arasinda ise %1,7
olarak tespit edilmistir; ayrica Suriyeli adélesanlarda gebelik kayiplari (%28,6), Mardinli
adolesanlara (%09,2) kiyasla daha yiiksektir (Cifci, Deger ve Ertem, 2018, s. 33).

Senol ve Din¢’in (2017, s. 235) calismast, 15-49 yas arast Sutiyeli kadinlarin tireme saghgt,
dogum Oncesi ve sonrast bakim, vitamin-mineral destegi ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
konusunda saglik hizmetlerine erisemediklerini; bu nedenle istenmeyen gebelik, disiik, dogum
komplikasyonlart ve anne éliimlerinin arttigint gostermektedir. Ozgiilnar (2016, ss. 52—-53) da
gb¢men kadinlarin saglik hizmetlerinden yoksun birakilmalarinin ciddi riskler dogurdugunu
vurgulamaktadir.

Erken yasta evlilik ve gebelik, yalnizca sosyal degil, ciddi biyolojik ve gelisimsel saglik riskleri
de barindirmaktadir. Giil'in (2022) ¢alismast, erken evliliklerin kiz ¢ocuklarint cinsel somiirt
ve gebelik riski ile karst karsiya biraktigini; adolesan gebelikler, cinsel saglik sorunlart ve
gelisimsel zorluklara yol agtigini ortaya koymaktadir. Hopanct vd. (2019) da erken evliliklerin
cocuklar tizerindeki en travmatik etkisinin gebelik ve dogum siireci oldugunu belirtmektedir.
Ergenlik déneminde yasanan gebeliklerde yetersiz beslenme, anne karnindaki bebekte
gelisimsel anomalilere yol agabilmekte; dizenli gebelik kontrollerinin aksamast ve gerekli ast
ile muayenelerin yapilamamast hem anne hem de bebek icin ciddi riskler yaratmaktadir. Cifei
ve Yanardag’in (2023) bulgulari da bu tabloyu desteklemektedir. Arastirma, ergen gebeliklerin
dustik, kan kaybi, bedensel yorgunluk ve gelisimsel sorunlara yol actigint; biyopsikososyal
gelisimini tamamlamadan gebelik yasayan kadinlarin agir sorumluluklar Gstlenmek zorunda
kaldiklarini g&stermektedir.

Sonug olarak bu bulgular, erken yasta evliliklerin hem fiziksel ve psikososyal saglik tizerinde
olumsuz etkiler yarattigini, hem de gb¢men topluluklarda nesiller arasi esitsizliklerin ve yapisal
kirilganliklarin derinlesmesine neden oldugunu géstermektedir.

Psikososyal Etkileri

Gog ve erken yasta evlilik kesisiminde ortaya ¢ikan psikososyal etkiler, kiz ¢cocuklart ve geng
kadinlar i¢in ¢cok katmanh travmalara neden olmaktadir. Bu durum, yalnizca bireysel ruh saglhig
sorunlartyla sinirll kalmamakta; sosyal dislanma, giivensizlik ve toplumsal entegrasyon
problemlerini de beraberinde getirmektedir. Literatiirde erken yasta evliligin, bireyin ruh
sagligint uzun vadede olumsuz etkileyen bir risk faktérii oldugu siklikla vurgulanmaktadir
(Aksoy ve Parlak, 2023; Soylu ve Ayaz, 2013). Bu tir evlilikler, bireylerin gelisim evrelerini
tamamlamadan agir sorumluluklar Gstlenmelerine neden olmakta; bu da ruhsal ¢okunti, uyum
ve davrants bozukluklari, aile baglarint kurmada guiclitk ve siddet egilimi gibi sorunlara yol
acmaktadir. Ayrica, kiltiirel catismalar ve dislanmiglik hissi, cocuklarin suca yonelme riskini
artiran 6nemli psikososyal etmenler arasinda yer almaktadir (Hopanct vd., 2019).

UNFPA’nin (2020) raporuna gore, cocuk gelinlerin biiytik bir kismi aile ici siddete maruz
kalmakta ve toplumsal hayattan dislanmaktadir. Bu durum, kadinlarin yasam boyu 6zgiiven
kaybi, depresyon ve sosyal izolasyon gibi ruhsal saglik sorunlari yasamasina yol agmaktadir.
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Senol ve Ding (2017, s. 238) de erken evliliklerin geng annelerin psikolojik sagliklarint olumsuz
etkiledigini; depresyon, travma ve agir sorumluluklarin yol actigt stresin stkca gorildigint
belirtmektedir. Cocuk yasta annelik, bireyleri ¢ocukluklarini yasamadan yetiskin rollerine
zorlamakta ve ruhsal travma ihtimalini artirmaktadir (Hopanct vd., 2019).

Soylu ve Ayaz'in (2013, s. 136) calismasinda 15 yasindan 6nce evlendirilen 48 kiz cocugunun
%45,8’ine en az bir ruhsal bozukluk tanisi konmus; majoér depresif bozukluk ve uyum
bozuklugu en yaygin tanilar olarak belirlenmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu, intihar
dustincesi ve girisimleri ise sirasiyla %08,2, %29,2 ve %20,8 olarak gézlemlenmistir. Risk,
evliligi kendi istegi disinda gerceklesen, evlendigi kisiyi tanimayan, genis aileyle yasayan ve
siddete maruz kalan cocuklarda daha yiiksektir.

Ulusu Karatas (2020) da cocuk yasta evliliklerin yalnizlasma, aile ve arkadas cevresinden
kopma ve toplumsal dislanma gibi psikososyal sorunlara yol actigini vurgulamaktadir. Kitik
vd. (2024) ise erken evlenen kizlarin evlilige ve annelige hazir olmamalari nedeniyle yogun
psikolojik sorunlar yasadigini, travma sonrast stres bozuklugu, majér depresyon, obsesif
kompulsif bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi sorunlarla karsilastiklarint ortaya
koymustur.

Gul'in (2022) calismast, evlilik sorumluluguna hazir olmayan c¢ocuklarin gé¢ deneyimiyle
birlestiginde posttravmatik stres ve uyum bozuklugu yasama riskinin arttigini géstermektedir.
Tak vd. (2023) da erken evlenen kadinlarin evliliklerinin ilk déneminde cinsel iliskiye
zorlandiklarini, yogun korku ve caresizlik yasadiklarini ve 20 yasindan énce dogum yapanlarda
depresyon, anksiyete ve somatik belirtilerin daha yaygin oldugunu belirtmektedir. Katiimecilar,
cocuk bakiminda zorlandiklarini, ge¢mis travmalarin ve asirt boyun egici davraniglarin erken
annelik deneyimiyle baglantili oldugunu ifade etmistir.

Erken evliliklerin cinsellik baglamindaki etkileri de 6nemlidir. Tak vd. (2023), evlilik 6ncesinde
cinsellik hakkinda bilgiye sahip olmayan Suriyeli kadinlarin evlilikte ciddi sorunlar yagsadigins;
cinsel iliskiye zorlanma ve yogun korku gibi deneyimlerin ¢ogu zaman travmatik belirtilerle
iliskilendirildigini aktarmaktadir. Katithmeilarin ¢ogu hem fiziksel hem de psikolojik olarak
annelige hazir olmadiklarint ve gocuklartyla saghkh bag kurmakta giiclik gektiklerini ifade
etmis, gé¢menlik kosullarinin bu yiikii daha da agirlastirdigini belirtmistir. Sezgin ve Punamaki
(2020) ise bu tir cinsel zotlamalarin kadinlarda depresyon ve kaygt diizeylerini artirdigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, erken yasta evliliklerin hem bireysel psikolojik saglik hem de
toplumsal uyum acisindan ciddi riskler olusturdugunu ve géemenlik, ekonomik ve kiiltiirel
kosullarin bu etkileri daha da derinlestirdigini géstermektedir.

Politika Onerileri

Erken yasta evliliklerin 6nlenmesi, yalnizca yasal dizenlemelerle sinirli bir miicadele alan
degildir. Bu olgunun arkasinda yatan yapisal esitsizlikler, toplumsal cinsiyet normlari, egitime
erisimdeki engeller, ekonomik yoksunluk ve kiltiirel kabuller, cok boyutlu bir mudahale
cercevesini zorunlu kilmaktadir. Literatlirde de erken evliliklerle miicadelede hukuki,
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel stratejilerin birlikte yiirtitilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Gil, 2022; Hopanct vd., 2019).

Cocuklarin  egitim hakkinin  korunmasi, egitime erisimin glclendirilmesi, ailelerin
bilin¢lendirilmesi, toplumsal farkindaligin artirilmasi, mesleki kurslar ve sosyal hizmet
mekanizmalarinin gliclendirilmesi; kiiltiirel uygulamalara (baslik parasi, berdel) kars1 6nleyici
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politikalarin gelistirilmesi; cinsellik ve tireme sagligina iliskin bilgilendirme programlart ile
ailelere yonelik psikososyal destek hizmetlerinin saglanmast 6nemlidir (Ak ve Aslan, 2020;
Aksoy ve Parlak, 2023; Hopanci vd., 2019; Celik ve Karasu, 2022; Tak vd., 2023). Bu
kapsamda, erken evliliklerle miicadele icin yasal, ekonomik, sosyal, kiltiirel ve dini boyutlarin
birlikte ele alinmast gerektigi vurgulanmaktadir (Yakit Ak ve Aslan, 2020).

Ekonomik boyutta ise gd¢men ailelere saglanacak maddi desteklerin, kiz ¢ocuklarinin erken
yasta evlilige yonlendirilmesini azaltacagt ifade edilmektedir (Cif¢i ve Yanardag, 2023; Kiitik
vd., 2024). Ancak erken yasta evliliklerle miicadelenin yalnizca ekonomik desteklerle sinirh
kalmamast gerektigi de belirtilmektedir. Destekleyici sosyal politikalarin, toplumsal cinsiyet
esitligini gézeten uzun vadeli ¢6ztiimlerle biitiinlestirilmesi gereklidir. Cinsellik, gebelik ve
ebeveynlik konularinda kapsamlt bilgilendirme programlarinin uygulanmasi ve ailelere yénelik
psikososyal desteklerin saglanmasi; sosyal hizmet ve dil destek mekanizmalarinin
gliclendirilmesiyle bitlikte, cocuklarin ve ailelerinin kamu kurumlarina bagvuru ve destek alma
stireglerini gtivenli hale getirecektir (Giil, 2022; Hopanct vd., 2019).

Erken evliliklerin ruh sagligi Gzerindeki etkilerini inceleyen calismalar, 6nleme stratejilerinin
ayni zamanda ruh saghgimi koruyucu adimlart da icermesi gerektigini ortaya koymaktadir
(Soylu ve Ayaz, 2013). Arastirmalar, ekonomik desteklerin, psikososyal danismanlik ve egitim
firsatlarinin erken evlilikleri 6nlemede etkili oldugunu géstermektedir (Aksoy ve Parlak, 2023;
Cifci ve Yanardag, 2023; Kittk vd., 2024). Ayrica saglikli toplumsal entegrasyon icin insani
yardim kuruluslari ve yerel yonetimlerin kapasitelerinin artirilmast, politika yapicilarin proaktif
ve kiltirel uyumlu midahaleler gelistirmesi; yargilamadan, elestirmeden ve zorlamadan
kacinarak, giivenli annelik ve kontraseptif hizmetlere erisimin saglanmast gerekmektedir
(Okyar ve Ogiit, 2022; Cifci, 2018).

Saglik, egitim ve psikososyal etkilerin yani sira, Suriyeli gé¢men c¢ocuklarin erken yasta
evlendirilmesi hukuki ve kurumsal agidan da ciddi sorunlara yol agmaktadir. Ttrkiye’de erken
evlilikler dogrudan tanimlanmasa da Ttrk Medeni Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu ve 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunu cergevesinde bu durum ¢ocuk istismart  kapsaminda
degerlendirilmekte ve cezai yaptirimlara tabi olmaktadir. Ancak gée¢men ailelerin bu yasal
streclerden yeterince haberdar olmamasi, dil engeli ve toplumsal baski gibi nedenlerle
vakalarin gogunlukla goriiniirliik kazanamamast ciddi bir sorundur. Bu noktada Cocuk {zlem
Merkezleri (GIM), Cocuk Destek Merkezleri (CODEM) ve sosyal hizmet uzmanlarinin aktif
rol almasi, adli streclerin etkili ve cocuk yararina isletilmesi agisindan hayati 6nem
tastmaktadir.

Son olarak, mevcut ¢alismalarin ¢ogunlukla kiz cocuklari tizerine odaklandigy, erkek ¢ocuklarin
erken evlilik siirecindeki deneyimlerinin ve sorumluluklarinin daha sinirli arastirildigt
goriilmektedir. Bu nedenle erkek cocuklarin durumuna dair derinlemesine ¢alismalar
yapilmasi, erken evlilik olgusunun biitiincil bicimde anlagilmasina ve politika tasarimlarinin
kapsayiciliginin artirilmasina katki saglayacaktir. Boylece, saglik, egitim, psikososyal destek ve
hukuki mekanizmalarin entegrasyonunu iceren ¢ok boyutlu politikalar gelistirilebilir ve erken
evliliklerle miicadelede etkili bir ¢cerceve olusturulabilir.

Sonug

2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savast, yalnizca bolgesel dengeleri degil, milyonlarca insanin
yasamint kokten degistiren bir insani krizi de beraberinde getirmistir. Ttrkiye, bu siirecte
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dinyada en fazla Suriyeliye ev sahipligi yapan Ulke haline gelmis; zorunlu gé¢ olgusu,
toplumsal yapinin hemen her alaninda derin déntisimlere yol agmustir. GO¢ siireci, barinma,
istthdam, egitim, saglik ve toplumsal uyum gibi alanlarda yeni sorun alanlar yaratirken,
toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin de farkhi bicimlerde yeniden uretilmesine neden
olmustur. Bu toplumsal déntisim ortaminda erken yasta evlilikler, bireysel kararlardan ziyade,
gbciin  beraberinde getirdigi yapisal esitsizliklerin, kaltirel kaliplarin ve ekonomik
kirilganhklarin kesisiminde sekillenen bir sorun olarak ortaya ¢tkmaktadir. Ttrkiye’de Suriyeli
gbcmen kadinlar tizerine yapilan arastirmalar, erken evliliklerin gb¢ stireciyle birlikte nasil
yeniden Uretildigini ve derinlestigini acik¢a gostermektedir.

Incelenen calismalar, erken evliliklerin baslica nedenlerini yoksulluk, savas ve gociin yarattigt
glivensizlik, toplumsal cinsiyet esitsizligi, aile baskist ve kiltiirel kabuller olarak ortaya
koymaktadir. Kiz ¢cocuklarinin “korunma” amaciyla evlendirilmesi, namus odakli séylemler ve
dini mesruiyet arayislart bu durumu toplumsal olarak normallestirmektedir. Arastirmalar,
egitimden kopusu en kritik sonug olarak éne ¢ikarmaktadir. Erken gebelikler anne ve bebek
saghgint tehlikeye atmakta, psikolojik travmalar ve uyum sorunlart kadinlarin yasamlarin
derinden etkilemektedir. G siirecine eslik eden dil ve uyum sorunlari, mevcut zorluklart daha
da agirlastirmakta; buna baglt olarak travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete
gibi psikiyatrik sorunlar daha sik gérilmektedir.

Kadinlarin deneyimlerinde yalnizlik, aile ici siddet ve depresyon 6ne cikarken; cocuk sevgisi,
dini inanglar ve gelecege dair umutlar direng mekanizmalari olarak islev gérmektedir. Ozellikle
erken evliligi “kader” olarak géren ancak zamanla pismanlik yasayan kadinlarin, cocuklarim
erken evlendirmeme konusunda glicli bir kararlilik gelistirdikleri goriilmektedir. Bu bulgu,
toplumsal normlarin degisime agtk oldugunu gostermektedir. Erken annelik ise kadinlara agir
sorumluluklar ytklemekte; cocuk bakimi konusundaki deneyimsizlik, saglik sorunlari ve
psikolojik titkenmislik siireci daha da zorlagtirmaktadir.

Az sayidaki calisma, erken evliliklerin yalnizca kiz ¢cocuklart degil, erkek ¢ocuklar acisindan da
ciddi sonuclar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Ancak mevcut literatiir bu konuda oldukea
sinirhidir ve arastirmalar genellikle kiz ¢ocuklarinin deneyimlerine odaklanmaktadir. Oysa
erkek cocuklar da gb¢ siireciyle birlikte “cocuk-adam” kimligi altnda erken yasta gecim
saglama, otorite kurma ve aile sorumlulugu iistlenme rollerine zorlanmaktadir (Okyar ve Ogiit,
2022; UNICEF, 2021). Bu durum, egitimden kopus ve erken yasta isgiictine katihm gibi
sonuglarla, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin erkek ¢ocuklar acisindan da yeniden tretildigini
gostermektedir.

Erken evliliklerin her iki cinsiyet icin de farkli bicimlerde kirilganlik yarattigi, ancak bu
kirllganhklarin toplumsal cinsiyet normlari icinde birbirini tamamlayan roller olarak isledigi
gorilmektedir. Kiz cocuklart “itaat” ve “namus” Gizerinden kadinlik rollerine yonlendirilirken;
erkek cocuklar “koruma”, “gecim saglama” ve “erkeklik sorumlulugu” tizerinden yetiskinlige
itilmekte, her iki grup da patriyarkal diizenin yeniden dretiminde konumlanmaktadir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarin, erkek cocuklarin erken evlilik siirecindeki
deneyimlerini, psikososyal etkilerini ve egitimden kopus dinamiklerini derinlemesine
incelemesi biyiik 6nem tasimaktadir. Boylece erken evlilik olgusunun bitlincil bicimde
anlasilmast ve politika tasarimlarinin hem kiz hem erkek ¢ocuklart kapsayacak bicimde
genisletilmesi miimkiin olacaktir.
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Bu arastirma, Turkiye’de yasayan Suriyeli gb¢menler arasinda erken yasta evlilik olgusunu
inceleyen akademik calismalari sistematik bir yaklasimla analiz eden bir literatiir incelemesidir.
Bu yontemsel yaklasim, erken evliliklere iliskin mevcut calismalarin tematik olarak
siniflandirilmasina, bulgular arasindaki ortakliklarin ve farkhiliklarin belirlenmesine ve alandaki
kuramsal bosluklarin goriiniir kilinmasina olanak saglamistir. Ayrica Bourdiewnun habitus
kavrami ile Judith Butler’in toplumsal cinsiyet performativitesi yaklasimindan yararlanilarak,
erken evliliklerin hem kiltiirel yeniden tretim hem de toplumsal cinsiyet rollerinin ingast
baglaminda nasil a¢iklanabilecegine dair kuramsal ¢erceve sunulmustur.

Erken evliliklerle miicadelede hukuki diizenlemeler, ekonomik destek, egitim firsatlarinin
artirlmast ve toplumsal cinsiyet esitligini giiclendiren politikalarin bir arada ytriitiilmesi
gerekmektedir. Go¢men topluluklarin 6zgtl ihtiyaglarint gézeten butiinctl yaklasimlar, dil ve
uyum destekleri, psikososyal danismanlik ve ailelere yonelik bilin¢lendirme programlart 6nem
kazanmaktadir. Erken evliliklerin 6nlenmesi icin hem devlet kurumlarinin hem de sivil
toplumun koordineli hareket etmesi olduk¢a 6nemlidir.

Sonug olarak, Turkiye ve Suriye’de ¢ocuk yasta evlilikler yaygin bir sorun olarak varligini
sirdirmektedir. Suriyeli gé¢menler baglaminda erken evlilikler yalnizca bireysel hak ihlalleriyle
sinirlt kalmamakta; toplumsal esitsizlikleri derinlestiren, ¢ocuklarin egitim ve gelisim haklarin
ihlal eden ve kadinlarla erkek ¢ocuklarini farkli bicimlerde kirilganlastiran bir olgu olarak 6ne
ctkmaktadir. Bu nedenle, zorunlu gé¢ strecinin erken yasta evlilikler tizerindeki 6zgtl
etkilerinin her iki cinsiyet agisindan ayrica ele alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH
Early Marriages Among Syrian Refugees in Turkey: A Literature Review
Introduction

Early marriage is a multidimensional problem that, on a global scale, violates the rights of
children and adolescents to education, health, and development, while reinforcing social
inequalities and perpetuating cycles of poverty (UNICEF, 2019; UNFPA, 2020). Migration,
war and humanitarian crises further increase these risks, with asylum-seeking and migrant
children being particularly vulnerable to early marriage (Eres, 2015; UNHCR, 2016). Turkey
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is one of the countries where this problem is most prevalent, due to the large number of
Syrian migrants.

Methodology

This qualitative systematic literature review examines academic publications addressing the
phenomenon of early marriage among Syrian migrants residing in Turkey. The literature
search, which covered the period between 2011 and 2025, was conducted using Turkish and
English keywords across databases such as Web of Science, Scopus, EBSCOhost, Google
Scholar, DergiPark and the National Thesis Centre. Various combinations of terms such as
“carly marriage,” “child marriage,” “forced marriage,” “Syrian refugees,” and “Turkey” were
employed. Additionally, terms such as “qualitative study,” “ethnographic research,” and
“fieldwork” were employed to identify qualitative field studies.

2 <¢

Studies were included if they directly addressed early marriage, focused on Syrian
migrant/refugee individuals, were conducted within the context of Turkey, had academic
merit (e.g. peer-reviewed articles, theses, reports or book chapters) and were accessible in full
text. Studies that merely provided legal evaluations, treated early marriage only superficially,
or centred on non-Syrian populations (e.g. Roma or Afghans) were excluded.

Following a preliminary review of titles and abstracts, the full texts of studies that met the
criteria were analysed. Additionally, reports and statistical data from international
organisations such as UNICEF, UNFPA, WHO, CARE and Girtls Not Brides, as well as
national institutions including AFAD, the Directorate General of Migration Management and
the Ministry of Family and Social Services were included to enrich the academic perspective
with institutional insights. Content analysis revealed that 13 academic articles and two mastet's
theses met the inclusion criteria. These were examined in detail and systematically tabulated
under categories such as author, publication year, methodological approach, data collection
techniques, sample characteristics, key findings, and policy recommendations, allowing for
comparative analysis.

Key Findings

The literature identifies economic deprivation, war-related insecurity and displacement,
gender inequality, family pressure, and cultural norms as the primary drivers of early marriage.
The practice of bride price and discourses on preserving family honour legitimise marriage
decisions at a societal level, normalising the early marriage of girls (Ulusu Karatas, 2020;
Ministry of Family and Social Policies, 2016). Socio-cultural pressures, gender norms and
patriarchal structures shape the roles of both girls and boys, thereby reinforcing early marriage
(Hopanct et al., 2019; Tak et al., 2023; Tuna, Uysal, Eren & Simsek, 2019).

Education emerges as both a consequence of and a determinant for eatly marriage. Gitls who
drop out of school are forced into marriage, which leads to them assuming economic and
social responsibilities; this perpetuates cycles of poverty and social inequalities (Celik, 2021;
Aksoy & Parlak, 2023; Hopanct et al., 2019). For Syrian migrant girls, an inability to continue
with their education, combined with language barriers, economic constraints and security
risks, increases the likelihood of them marrying early. Boys, on the other hand, are driven
away from education due to early fatherhood and the responsibility of providing for their
families (Okyar & Ogiit, 2022; UNICEF, 2021).
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The health and psychosocial consequences of early marriage are also profound. Pregnancy
and childbirth pose serious risks to adolescent mothers and their infants. Common
complications include miscarriage, haemorrhaging, infection, anaemia and pre-eclampsia, as
well as frequent psychiatric disorders (Cifci, Deger & Ertem, 2018; Celik & Karasu, 2022;
Ulusu Karatag, 2020; Hopanca et al.,, 2019; WHO, 2016). Psychosocial effects of early
marriage include psychological distress, depression, trauma, adjustment disorders, social
exclusion and difficulty forming family bonds (Aksoy & Patlak, 2023; Soylu & Ayaz, 2013;
Tak et al., 2023). A review of the literature indicates that early marriage affects both girls and
boys. However, research in this area remains limited (Hopanct et al., 2019; Tuna, Uysal, Eren
& Simsek, 2019).

Policy Implications

Policy recommendations emphasise the need for a combined approach to combat eatly
marriages, incorporating legal regulations, economic support, access to education, gender
equality and psychosocial support mechanisms (Hopanet et al.,, 2019; Ulusu Karatag, 2020;
Tak et al., 2023). At the same time, the need to strengthen language, adaptation and integration
support for migrant communities, as well as family information programmes and social service
mechanisms, is also emphasised. Within the legal framework, the Turkish Civil Code, the
Turkish Penal Code and Child Protection Law No. 5395 recognise early marriage as a form
of child abuse. However, many cases remain hidden due to language barriers and social
pressures. Therefore, social service professionals and Child Monitoring and Support Centres
play a critical role in judicial processes (Giil, 2022; Hopanct et al., 2019).

Conclusion

In conclusion, early marriages among Syrian migrants in Turkey are not merely an issue of
individual rights violations. Rather, they are a multidimensional phenomenon that exacerbates
social inequalities, infringes upon children’s right to education and development, and poses
serious health and psychosocial risks. Addressing this issue requires taking into account the
vulnerabilities of both girls and boys, developing holistic policies and programmes, and paying
particular attention to the specific impacts of forced migration processes.
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