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Uluslararas1 ~ Ogrencilerde  Sosyal Uyumun  Psikososyal
Belirleyicileri
Sevdenur Oztiirk! ve Yilmaz Dasli?

Oz

Amag: Bu arastirmanin amaci, Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde idrenim giren uluslararasi igrencilerin sosyal

uynm diizeylerini belirlemek ve sosyal uyuwmun aidiyet, umnt, dislanma ve bireysel faktirler gibi psikososyal
degiskenlerle olan iliskisini incelemefktir.

Yontem: Caligma, nicel arastima yaklasim cercevesinde iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilmiis; arastirmanin
drneklemini 2024—2025 egitim-igretin yilt babar doneminde 6grenim goren 352 uluslararass igrenci olusturmustur.
Veri toplama araci olarak Kaya (2022) tarafindan gelistirilen Gaomenler Igin Sosyal Uynm Olgegi kenllanilnug,
veriler SPSS 22 paket programu ile analiz, edilmistir.

Bulgular: Cinsiyete gore sosyal nyumun alt boyutlarinda anlamis bir farkhiik bulunmanugstr (p > ,05). Buna
karsin, idrencilerin kaldiklar: yere gire aidiyet ve umut diizeylerinde anlamls farkliiklar tespit edilwistir. Universite
yurdunda kalan ogrencilerin aidiyet ve umut diizeylerinin daha yiiksek oldngn belirlenmistir. Ayrica gelir ditzeyi ile
bireysel faktirler arasinda pozitif yonlii anlamlz bir iliski saptanmugtar.

Sonug: Bulgular, uluslararas: ogrencilerin genel olarak olumlu bir sosyal uynm diizeyine sabip oldugunn ve
psikososyal faktirlerin bu siirecte belirleyici bir rol oynadigin: gostermektedir. Caligma, diniversitelerin sosyal uymmu
destekleyici politikalar gelistirmesinin dnemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Uyum, Ulnslararas: Ogrenciler, Psikosoyal Faktirler, Aidiyet.
ABSTRACT IN ENGLISH
Psychosocial Determinants of Social Adaptation among International Students

Objective: The aim of this study is to determine the social adaptation levels of international students studying at
Sivas Cumburiyet University and to examine the relationships between social adaptation and psychosocial variables,
including belonging, hope, excclusion, and individual factors.

Method: The study was conducted using a quantitative research approach based on a correlational survey designy
the sample consisted of 352 international students enrolled during the 2024—2025 spring semester. Data were
collected using the Social Adaptation Scale for Migrants developed by Kaya (2022), and the data were analyzed
using the SPSS 22 statistical software package.

Results: No statistically significant differences were found in the sub-dimensions of social adaptation according fo
gender (p > .05). However, significant differences were identified in belonging and hope based on accommodation type,
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with higher levels observed among students residing in university dormitories. In addition, a positive and significant
relationship was found between income level and individual factors.

Conclusion: The findings indicate that international students generally demonstrate positive levels of social
adaptation and that psychosocial factors play a decisive role in this process. The study underscores the importance of
developing institutional policies that support the social adaptation and integration of international students.

Keywords: Social Adaptation, International Students, Psychosocial Factors, Sense of Belonging

Girig

Kiresellesme, bireyler, topluluklar ve ulus-devletler arasindaki sinurlarin  giderek
gecirgenlestigi; ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik alanlarda karsilikli bagimlilik
iliskilerinin yogunlastigi ¢cok boyutlu ve dinamik bir siire¢ olarak kavramsallastirilmaktadir.
Kiresellesme yalnizca ekonomik yapilart dontstirmekle kalmamakta; ayni zamanda toplumsal
iliskileri, kurumsal yapilanmalart ve bilgi tiretim siireclerini de derinden etkilemektedir. Bu
dénisimiin yiksekogretim alanindaki en gorinir yansimalarindan biri, iniversitelerin
uluslararasilasma politikalarinin hiz kazanmast ve buna baglt olarak uluslararast 6grenci
hareketliliginin kiiresel Olcekte belirgin bicimde artmasidir. Bu cercevede uluslararast
ogrenciler, yalnizca gecici egitim gbemenleri olarak degil; ev sahibi toplumlarin sosyal ve
kiltiirel yapilariyla etkilesime giren, bu yapilarla miizakere eden ve zaman zaman bu yapilart
dontstiiren 6nemli toplumsal aktorler olarak degerlendirilmektedir.

Uluslararast 6grenci hareketliligini bu kiiresel baglam icinde anlamlandirabilmek icin gé¢
olgusunun kavramsal ¢ercevesine basvurmak gerekmektedir. G6g, bireylerin sosyal, siyasal
veya ekonomik nedenlerle bir cografi alandan bagka bir alana yonelmesi siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu siireg, daha iyl yasam kosullari, istthdam veya egitim olanaklart arayist
gibi gonilli nedenlerle gerceklesebilecegi gibi; savas, siyasal baskilar, ekonomik krizler ve
cevresel felaketler gibi zorlayict kosullarin sonucu olarak da ortaya cikabilmektedir (Adigiizel,
2022). Hangi bicimde gerceklesirse gerceklessin, gdc¢ yalnizca fiziksel bir yer degistirme siireci
degil; bireyin kimligini, sosyal iliskilerini ve psikolojik kaynaklarini yeniden yapilandirdigt
karmasik bir toplumsal deneyimdir.

Bu noktada gb¢ deneyiminin merkezinde yer alan en 6nemli boyutlardan biri sosyal uyumdur.
Sosyal uyum, bireyin yeni bir toplumsal baglamda islevsel ve anlamli iligkiler kurabilmesi, ev
sahibi toplum tarafindan kabul gbrmesi ve toplumsal yasama aktif katilim saglayabilmesi stireci
olarak tanimlanmaktadir. Ancak sosyal uyum, tek yoénlii bir asimilasyon streci olarak ele
alinmamalidir. Aksine bu siiteg, birey ile ev sahibi toplum arasinda karsilikli etkilesim,
miizakere ve uyarlamayi iceren dinamik bir yapi1 olarak degerlendirilmelidir (Kaya, 2022; Celik
& I¢duygu, 2019). Bu baglamda sosyal uyum, bireyin ev sahibi toplumla kurdugu iliskilerin
niteligi kadar, bu iliskiler icinde gelistirdigi aidiyet duygusu ile de yakindan iliskilidir.

Uluslararast 6grenciler, gé¢ olgusunun 6zgil ve ayricalikli bir alt grubunu olusturmaktadur.
Uluslararast 6grenci kavrami, vatandaslik bagi bulunmayan bir iilkede, genellikle 6grenci vizesi
veya 6zel bir yasal statii cercevesinde yiiksekdgrenim goren bireyleri ifade etmektedir (YOK,
2023). UNESCO ve OECD gibi uluslararast kuruluslar, uluslararasi 6grencilerin yalnizca
akademik faaliyetlere katilan bireyler olmadigini; ayni zamanda kiiltiirleraras: etkilesimi, bilgi
dolasimint ve toplumsal biitiinlesmeyi tesvik eden 6nemli aktdtler oldugunu vurgulamaktadir
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(UNESCO, 2022). Bu yontyle uluslararasi dgrenciler, kiiresel bilgi ekonomisi icerisinde
stratejik bir konuma sahiptir.

Turkiye baglaminda uluslararast 6grenci hareketliligi tarihsel olarak Tanzimat dénemine kadar
uzanmakla birlikte, bu alandaki sistematik ve biitiincil politikalarin 6zellikle 1990’lt yillardan
itibaren gelistirildigi goriilmektedir. 1983 yilinda yurirlige giren 2922 sayilt Yabanct Uyruklu
Ogrenciler Kanunu ve bunu izleyen diizenlemeler, uluslararast 6grencilerin hukuki statiisiine
iliskin temel cergeveyi olusturmustur. Ancak asil kurumsallagsma stireci, 2010 yili sonrasinda
Yiksekogretim Kurulu ile Yurtdis: Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanhigr’nin esgiidimlii
calismalariyla ivme kazanmistir. Yabanct 6grenci kavraminin yerini uluslararast Ggrenci
kavraminin almasi, Turkiye’nin bu alandaki yaklastminda 6nemli bir zihniyet déniisimiine
isaret etmektedir. 2023 yilt itibartyla Ttrkiye’de 6grenim goéren uluslararast 6grenci sayisinin
300 bini agsmast, Tirkiye’yi kiiresel ylksekdgretim pazarinda 6nemli bir ¢cekim merkezi haline
getirmistir (YOK, 2023; UNESCO, 2022). Benzer sekilde kiiresel 6lcekte uluslararast égrenci
hareketliliginin artmaya devam ettigi ve ylksekogretim kurumlarinin uluslararasilasma
politikalarini giiclendirdigi belirtilmektedir (OECD, 2024; Institute of International Education
(IIE), 2024).

Bununla birlikte, uluslararast 6grenci sayisindaki bu nicel artig, beraberinde nitel sorunlar da
giindeme getirmektedir. Uluslararast 6grenciler; dil yeterliligi, kilttrel farkldiklar, ayrimeilik
algist, ekonomik kisithiliklar, barinma sorunlari ve sinirlt sosyal destek aglari gibi ¢ok sayida
gliclikle karsilasabilmektedir. Bu sorunlar yalnizca akademik bagariyr degil; aynt zamanda
Ogrencilerin  psikolojik iyi olusunu, yasam doyumunu ve uzun vadeli toplumsal
entegrasyonlarint da etkilemektedir. Bu nedenle uluslararast 6grencilerin sosyal uyum
streglerini anlamak, betimleyici yaklagimlarin 6tesine gegerek, bu siireclerin altinda yatan
psikososyal mekanizmalarin analizini gerektirmektedir.

Bu baglamda Berry’nin (1997) kiltirlesme modeli, gb¢ ve uyum siireglerini agiklamada en
yaygin kullanmilan kuramsal yaklagimlardan biri olarak 6ne ¢tkmaktadir. Berry, bireylerin yeni
bir kiiltiire]l ortamda entegrasyon, asimilasyon, ayrisma ve marjinallesme olmak Uzere dort
temel strateji benimsedigini ileri sirmektedir. Bu stratejiler arasinda entegrasyon, bireyin kendi
kiltiirel kimligini korurken ev sahibi toplumla etkilesim kurabilmesine olanak tantyan bir uyum
bicimi olarak, hem sosyal uyum hem de psikolojik iyi olus acisindan en islevsel strateji olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bu model, uyum siirecinin kiltiirel boyutunu giiclii bi¢imde
actklasa da, bireysel diizeydeki psikososyal dinamikleri tek bagina  yeterince
actklayamamaktadir.

Bu noktada sosyal uyumun psikososyal boyutlarina odaklanmak gerekmektedir. Sosyal uyum,
yalnizca kiltiirel yonelimlerle degil; aynt zamanda bireyin psikolojik kaynaklari, algilari ve bas
etme stratejileriyle de sekillenmektedir. Aidiyet duygusu, bu siirecte temel bir psikososyal
belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Aidiyet, bireyin toplum tarafindan kabul edilme, deger
gbrme ve kendisini o toplumsal yapinin bir parcasi olarak hissetme ihtiyacini karsilayan temel
bir insani gereksinimdir. Aidiyet duygusunun glclenmesi, bireyin sosyal iliskilerini
derinlestirmekte; dislanma algisint azaltmakta ve psikolojik iyi olusu desteklemektedir. Son
yillarda yapilan arastirmalar da aidiyet duygusunun uluslararast 6grencilerin akademik bagarist,
yasam doyumu ve sosyal uyumu tzerinde belitleyici bir rol oynadigint ortaya koymaktadir
(Kusci vd., 2023).
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Tirkiye’de yapilan ampirik ¢alismalar, uluslararast 6grencilerin uyum streglerinin ¢ok boyutlu
yapisint desteklemektedir. Bulut ve arkadaglarinin (2020) ¢alismast, uluslararast 6grencilerin en
sik karsilastiklart sorunlarin dil yetersizligi, dislanma algisi, akademik glgclitkler ve ekonomik
stkintilar oldugunu ortaya koymustur. Sungur ve arkadaslar1 (2016) ise sosyal destek aglarinin
ve Tirkee yeterliliginin, grencilerin yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu tizerinde belirleyici
etkileri oldugunu géstermistir.

Aidiyet ve dislanma arasindaki iliski, Kusci, Oztosun ve Arl’nin (2023) calismasinda da agik
bicimde ortaya konmustur. Arastirmacilar, aidiyet diizeyinin azalmasinin sosyal diglanma
algisint artirdigint ve bunun yalnizlik ile psikolojik zotlanmalara yol actigini belirtmektedir.
Bunun yani sira gelir diizeyi, 6grencilerin barinma, beslenme ve sosyal etkinliklere katilim gibi
yasam kosullarini belirleyen temel bir sosyoeckonomik degisken olarak uyum siirecini
etkilemektedir. Ekonomik yetersizlik, sosyal uyumu zotlastirabilmekte; buna karsin psikolojik
dayaniklilik, sosyal destek ve bireysel bas etme becerileri uyum strecinde koruyucu faktorler
olarak islev gérmektedir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018).

Uluslararasi literatiir de benzer bigcimde, uluslararasi 6grencilerin sosyal uyum streglerinde
psikososyal faktotlerin belirleyici rolint vurgulamaktadir. Sosyal destek aglarinin yasam
doyumunu ve psikolojik iyi olusu artirdigy; yalnizlik ve stresle basa ¢tkmada kritik bir islev
gordigi cesitli calismalarda ortaya konmustur (Mudhovozi, 2011; Bender, Van Oudenhoven
& Veenstra, 2019). Bununla birlikte, karsilanmamis beklentiler, ekonomik giicliikler ve iletisim
engellerinin uyum siirecini olumsuz etkileyebildigi de literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir
(Ladum & Burkholder, 2019; Pare & Tsay, 2014).

Tim bu calismalar birlikte degerlendirildiginde, mevcut literatiirin biytk 6lcide dil,
ckonomik kosullar ve kiltiirel farklidiklar gibi degiskenlere odaklandigi; ancak sosyal uyumun
psikososyal boyutlarini bitiinctl bir cercevede ele alan calismalarin gérece smnirh kaldigt
gorilmektedir. Bu ¢alisma, uluslararasi 6grencilerin sosyal uyumunu aidiyet, umut, diglanma
ve bireysel faktorler gibi psikososyal belirleyiciler tizerinden inceleyerek literatirdeki bu
boslugu doldurmayt amaglamaktadir. Ayrica Sivas Cumhuriyet Universitesi érnegi tizerinden
elde edilecek bulgularin, Tirkiye baglamina 6zgii glincel ampirik veriler sunarak uluslararasi
6grenci uyumu literatiiriine 6zglin bir katkt saglamasi beklenmektedir.

Aragtirmanin Yontemi

Bu aragtirma, Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde égrenim goren uluslararast égrencilerin
sosyal uyum duzeylerini belirlemek ve bu diizeylerin aidiyet, umut, dislanma ve bireysel
faktorler gibi psikososyal degiskenlerle olan iliskisini incelemek amaciyla yiritilmistir.
Calisma, nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan betimsel ve iliskisel tarama modeli
kapsaminda tasarlanmistir. Bu model, mevcut bir durumu oldugu gibi ortaya koymanin yani
sira, arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak test
edilmesine olanak saglamast nedeniyle tercih edilmistir (Karasar, 2012).

Arastirmanin  evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yili bahar doénemi itibartyla Sivas
Cumbhuriyet Universitesi'nde 6grenim géren toplam 2.991 uluslararast 6grenci olusturmaktadir
(Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2025). Bu evrenden, kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen ve
arastirmaya gonulli olarak katdmayr kabul eden 352 uluslararasi Ogrenci ¢alismanin
6rneklemini meydana getirmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi, zellikle uluslararast 6grenciler
gibi erisimi sturlt gruplarla yurltilen arastrmalarda uygulamada pratiklik saglamasi ve

& Go¢ Dergisi


http://www.gocdergisi.com/

Ogtiirk ve Daglt 35

katilimcr génilliligiini esas almast nedeniyle yaygin bicimde kullanilmaktadir (Karasar, 2012).
Bununla birlikte, 6rneklemin istatistiksel acidan yeterliligini ortaya koymak amaciyla
Orneklem—giic analizi gerceklestirilmistir. Cohen’in (1988) 6nerdigi Sl¢litler dogrultusunda,
orta diizey etki buytkligi (f = .25), %95 giiven diizeyi (« = .05) ve %80 istatistiksel gli¢ (1-f
= .80) esas alindiginda, grup karsilagtirmalari ve korelasyon analizleri icin gerekli minimum
orneklem buytkliginin yaklastk 210-230 kisi araliginda oldugu belirlenmistir. Bu ¢ergevede
352 katilimcidan olusan 6rneklemin, yapilan istatistiksel analizler icin yetetli glice sahip oldugu
degerlendirilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Kaya (2022) tarafindan gelistirilen Gogmenler Igin
Sosyal Uyum Olgegi kullanilmistir. Olgek, gécmen bireylerin sosyal uyum diizeylerini lgmeye
yonelik olarak gelistirilmis olup, orijinal formunda 28 madde ve alt1 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekte yer alan maddeler 5li Likert tipi derecelendirme ile yanitlanmakta ve 6lcekten alinan
yiiksek puanlar bireyin sosyal uyum diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin bu
aragtirmadaki 6rneklem i¢in uygunlugunu degerlendirmek amaciyla yap1 gegerligi ve glivenirlik
analizleri gerceklestirilmistir.

Bu kapsamda 6ncelikle Aciklayict Faktor Analizi uygulanmis ve faktor yikid .30’un altinda
kalan bazt maddeler (7, 18, 21, 22 ve 27. maddeler) Slcekten cikarmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ol¢ek, dislanma, aidiyet, bireysel faktorler ve umut olmak tzere dort alt boyut
alunda yeniden yapilandirlmistir. FaktSr analizine iliskin bulgular, Kaiser-Meyer-Olkin
orneklem yeterlilik katsayisinin .90 olmast ve Bartlett Kiresellik Testi’'nin y2(325) = 4238.14;
p <.001 duzeyinde anlamh ¢ikmastyla desteklenmistir. Bu sonuglar, veri setinin faktor analizi
i¢in uygun oldugunu ve 6rneklemin yeterli biyiiklikte oldugunu géstermektedir.

Olgegin giivenirligi Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayist kullanilarak degerlendirilmistir.
Genel 6lgek icin hesaplanan giivenirlik katsayist .91 olup, alt boyutlara iliskin katsayilar
dislanma icin .88, aidiyet icin .85, bireysel faktorler icin .83 ve umut icin .79 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerler, élcegin arastirma baglaminda ylksek diizeyde gtivenilir
oldugunu ortaya koymaktadir.

Veri toplama siireci, 2025 yilt bahar déneminde ¢evrim i¢i ortamda Google Forms platformu
aractigiyla yiritilmistir. Anket formunun giris bélimiinde katilimcilara arastirmanin amaci,
gontllilik esaslart ve veri gizliligine iliskin bilgiler sunulmus; kattlimecilardan ¢evrim ici
aydinlatilmis onam alinmugstir. Arastrmanin uygulanmasina baslanmadan 6nce, Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan E-99711239-050.04-
481675 sayili ve 17.10.2024 tarihli etik onay alinmis ve aragtirma stireci etik ilkelere uygun
bicimde yuritilmustir.

Toplanan verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Oncelikle katilimcilarin  sosyo-demografik  6zelliklerine iliskin  tanimlayict istatistikler
hesaplanmistir. Olgegin yapt gecerligini degerlendirmek amaciyla Aciklayict Faktér Analizi
uygulanmis, faktér yapisinin uygunlugu KMO ve Bartlett testleriyle stnanmustir. Guivenirlik
analizleri Cronbach’s Alpha katsayilart aracih@iyla  yapilmustir.  Arastirma  sorular
dogrultusunda, iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-testi, tic ve daha fazla grup
karsilastirmalarinda tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanidlmis; degiskenler arasindaki
iliskilerin belitflenmesi amactyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. TUm istatistiksel
analizlerde anlamhilik dizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Tablo 1: Géemenler Igin Sosyal Uyum Olcegi Faktor Analizi Uygunluk Olgiitleri

Test Deger
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ,857
Bartlett’s Test of Sphericity y? (df=253) 4588,168 (p<,001)

Tablo 1’de sunulan bulgular, veri setinin faktor analizi icin istatistiksel acidan yeterli ve uygun
oldugunu gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterlilik katsayisinin ,857
olarak hesaplanmasi, 6rneklem biytikliginin ve degiskenler arasindaki ortak varyansin faktor
analizine elverisli oldugunu ortaya koymaktadir. Bartlett Kiresellik Testi’nin anlamli sonug
vermesi (y* = 4588,168; sd = 253; p < ,001) ise degiskenler arasindaki korelasyon yapisinin
faktorlestirilebilir nitelikte oldugunu gostermektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
Go6cmenler Icin Sosyal Uyum Olgegi’ne ait verilerin yap1 gegerliginin test edilmesi i¢in gerekli
istatistiksel kosullart sagladigt sGylenebilir.

Tablo 2: Gégmenler Icin Sosyal Uyum Olgegi Alt Boyutlarina Tliskin Giivenirlik Katsayilart

Alt Boyut Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha ()
Dislanma 7 ;7134
Aidiyet 7 ,750
Bireysel Faktorler 4 ,736
Umut 3 ,626

Tablo 2’de Gé¢menler I¢in Sosyal Uyum Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilart
sunulmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach’s Alpha degerleri incelendiginde, dislanma (o =,734),
aidiyet (« = ,750) ve bireysel faktotler (« = ,736) alt boyutlarinin kabul edilebilir diizeyde i¢
tutarliliga sahip oldugu gorilmektedir. Umut alt boyutuna iliskin Cronbach’s Alpha
katsayisinin ,626 olmast, diger alt boyutlara kiyasla gérece daha diigiik bir giivenirlik diizeyine
isaret etmekle birlikte, bu alt boyutta yer alan madde sayisinin sinirh olmast (3 madde) dikkate
alindiginda, sosyal bilimler alaninda kabul edilebilir (Ozdamar, 2002; George &Mallery, 2003)
sinirlar icinde degerlendirilebilir. Genel olarak elde edilen giivenirlik katsayilari, Slcegin alt
boyutlarinin  uluslararast literatiirde Onerilen glivenirlik Olcttleriyle uyumlu oldugunu
gostermektedir.

Tablo 3: Sosyal Uyum Olgegi Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degetleri (N = 352)

Alt Boyut Ortalama (X) Standart Sapma (Ss)
Diglanma 2,96 0,80
Aidiyet 3,60 0,80
Bireysel Faktorler 3,03 0,92
Umut 418 0,67

Tablo 3’te Sosyal Uyum Olgegi’nin alt boyutlarina ait aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri sunulmaktadir. Bulgular, katiimcilarin umut alt boyutunda yiiksek bir ortalamaya
sahip oldugunu (x = 4,18; Ss = 0,67) ve &grencilerin gelecege yonelik beklentilerinin ve
iyimserlik diizeylerinin gicli oldugunu gostermektedir. Aidiyet alt boyutuna iliskin
ortalamanin da gorece yitksek olmasi (x = 3,60; Ss = 0,80), uluslararas: 6grencilerin ev sahibi
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topluma ve tniversite ortamina belirli 6l¢iide aidiyet gelistirdiklerine isaret etmektedir. Buna
karsilik diglanma alt boyutunun ortalamastnin disitk diizeyde olmast (x = 2,96; Ss = 0,80),
Ogrencilerin  genel olarak yogun bir dislanma algist yasamadiklarini distindirmektedir.
Bireysel faktorler alt boyutunda elde edilen orta dizeydeki ortalama (x = 3,03; Ss = 0,92) ise
ogrencilerin bireysel bas etme ve uyum kaynaklarinin kismen yeterli oldugunu géstermektedir.
Bu bulgular, uluslararast Ggrencilerin sosyal uyum diizeylerinin olumlu bir gériinim
sergiledigini ve 6zellikle umut ile aidiyet boyutlarinin sosyal uyum strecinde 6ne ¢iktigini
ortaya koymaktadit.

Tablo 4: Demografik Ozellikler

N %
Cinsiyet
Kadin 102 29,0
Erkek 250 71,0
Egitim Diizeyi
Lisans 341 96,9
Onlisans 11 3,1
Geldikleri Bolge
Orta Asya 140 39,8
Afrika 119 33,8
Orta Dogu 89 253
Avrupa 2 0,6
Diger 2 0,6
Yas Ortalamasi 24,17
Gelir Ortalamasi 5.384,64 TL

Tablo 4’te arastirmaya katilan uluslararasi 6grencilerin demografik 6zellikleri sunulmaktadir.
Bulgular, 6rneklemin biytik 6lclide erkek Ogrencilerden olustugunu (%71,0) ve kadin
dgrencilerin oraninin %29,0 oldugunu gostermektedir. Katiimeilarin neredeyse tamaminin
lisans diizeyinde 6grenim gdrdigi (%96,9), 6nlisans 6grencilerinin ise oldukea sinirlt bir grubu
temsil ettigi (%3,1) gorilmektedir. Ogrencilerin  geldikleri bélgelere gére  dagilimi
incelendiginde, Orta Asya (%39,8) ve Afrika (%33,8) kokenli 6grencilerin agirlikta oldugu,
bunu Orta Dogu (%25,3) kokenli 6grencilerin izledigi anlasimaktadir; Avrupa ve diger
bélgelerden gelen Ggrencilerin orant ise oldukea dustiktiir. Katilimeilarin yas ortalamast 24,17
olup, 6rneklemin geng yetiskin 6grenci grubunu temsil ettigi séylenebilir. Ogrencilerin
ortalama gelir diizeyinin 5.384,64 TL olarak belirlenmesi, ekonomik kosullarin sosyal uyum ve
psikososyal siiregler agisindan 6nemli bir baglamsal degisken oldugunu distindiirmektedir.
Tablo 4, 6rneklemin uluslararast 6grenci profiline uygun, bolgesel gesitliligi yansitan bir
demografik yapi sundugunu géstermektedir.
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Tablo 5: Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Uyum Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t Sd p
Kad 102 3,04 0,80
Diglanma adim : ’ 1211 350 227
Erkek 250 2,93 0,81
. Kadin 102 3,61 0,82
Aidiyet . 0,066 350 ,948
Erkek 250 3,60 0,79
. . Kadin 102 3,15 0,89
Bireysel Faktorler . 1,473 350 142
Erkek 250 2,99 0,94
Umut Kadin 102 4,11 0,73 -1,158 350 248

>

Tablo 5’te cinsiyet degiskenine gore Sosyal Uyum Olgegi alt boyutlarina iliskin kargilastirma
sonuglart sunulmaktadir. Bulgular, kadin ve erkek 6grenciler arasinda diglanma (t = 1,211; p
=,227), aidiyet (t = 0,066; p = ,948), bireysel faktorler (t = 1,473; p = ,142) ve umut (t = -
1,158; p = ,248) alt boyutlarinin hicbirinde istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunmadigint
gostermektedir (p > ,05). Bununla birlikte, ortalama degerler incelendiginde kadin 6grencilerin
dislanma ve bireysel faktérler alt boyutlarinda erkek 6grencilere kiyasla gérece daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklari, erkek dgrencilerin ise umut alt boyutunda sinitli diizeyde daha
yliksek bir ortalama sergiledikleri gériilmektedir. Ancak bu farkliliklar istatistiksel acidan
anlamli diizeye ulasmamustir. Bu bulgular, sosyal uyumun temel boyutlarinin cinsiyetten
bagimsiz olarak benzer bicimde deneyimlendigini ve sosyal uyum siirecinde cinsiyetin
belirleyici bir degisken olmadigint gbstermektedir.

Tablo 6: Kalinan Yere Gére Sosyal Uyum Alt Boyutlarina Iliskin ANOVA Sonuglart

Alt Boyut  Kalman Yer N x S LeveneF Le‘}’f“e Anova F p
Ozel Yurt 16 296 .82
Universite Yurdu 193 293 /82

Dislanma 1,966 119 415 743
Ev 129 302 81
Diger 14 288 53
Ozel Yurt 16 323,80

. Universite Yurdu 193 3,68 ,78

Aidiyet 150 929 4896 002
Ev 129 359 80
Diger 14 297 78
Ozel Yurt 16 292 .79

- Universite Yurdu 193 298 .89

Bireysel 1,114 344 1,638

Faktorler Ev 129 3,16 98
Diger 14 2,75 ,00 ,180
Ozel Yurt 16 379 72
Universite Yurdu 193 423 65

mut - 776 508 6,485 000
Ev 129 420 62
Diger 14 3,57 .84

Tablo 6’da uluslararast 6grencilerin kaldiklart yere gére Sosyal Uyum Olgegi alt boyutlarina
iliskin tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart sunulmaktadir. Oncelikle Levene testi
sonuglart incelendiginde, tiim alt boyutlar i¢in varyanslarin homojen oldugu gérilmektedir (p
> ,05); bu durum ANOVA’nin temel varsayimlarinin saglandigint géstermektedir.
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ANOVA sonuglarina gbre diglanma alt boyutunda Ogrencilerin kaldiklart yere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (F = ,415; p = ,743). Benzer bicimde
bireysel faktorler alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (F =
1,638; p =,180). Bu bulgular, dislanma algisi ve bireysel uyum kaynaklarinin barinma tiiriinden
bagimsiz olarak benzer diizeylerde deneyimlendigini g&stermektedir.

Buna karsilik, aidiyet alt boyutunda 6grencilerin kaldiklari yere gére istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu belitlenmistir (F = 4,896; p = ,002). Ortalama degetler incelendiginde,
tniversite yurdunda kalan Ogrencilerin aidiyet diizeylerinin en yitksek oldugu, “diger”
kategorisinde yer alan Ggrencilerin ise en dusiik ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir.
Benzer sekilde umut alt boyutunda da barinma tiirtine gére anlaml bir farklilik saptanmigtir
(F = 6,485; p < ,001). Universite yurdunda ve evde kalan 6grencilerin umut diizeylerinin daha
yiksek oldugu, 6zel yurt ve “diger” kategorisindeki 6grencilerin ise gorece daha dusiik umut
duizeyleri sergiledigi dikkat cekmektedir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, barinma kogullarinin 6zellikle aidiyet ve umut gibi
psikososyal boyutlar tizerinde belitleyici bir rol oynadigy; Gniversite yurtlarinin sundugu sosyal
etkilesim ve destek ortaminin 6grencilerin sosyal uyum streglerini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Buna karsin, dislanma algist ve bireysel faktorlerin barinma tiirtine gére anlamlt
bicimde farkldasmamasi, bu boyutlarin daha cok bireysel ve baglamsal 6zelliklerle iliskili
olabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 7: Geldikleri Bélgeye Gore Sosyal Uyum Alt Boyutlarinin ANOVA Sonuglart

Alt Boyut Bolge N Ortalama s F P

Orta Asya 140 2,93 ,83 1,615 ,200
Dislanma Orta Dogu 89 3,09 ,82

Afrika 123 2,90 ,75

Orta Asya 140 3,60 ,79 ,088 916
Aidiyet Orta Dogu 89 3,62 ,83

Afrika 123 3,57 ,78

Orta Asya 140 2,98 91 2,855 ,059
Bireysel Faktorler Orta Dogu 89 3,23 92

Afrika 123 2,94 ,93

Orta Asya 140 412 ;72 ;721 ,487
Umut Orta Dogu 89 422 ,62

Afrika 123 4,20 61

>

Tablo 7°de uluslararast égrencilerin geldikleri bélgeye gore Sosyal Uyum Olgegi alt
boyutlarina iliskin tek yénli varyans analizi (ANOVA) sonuglart sunulmaktadir. Bulgular,
dislanma (F = 1,615; p = ,200), aidiyet (F = ,088; p = ,916) ve umut (F = ,721; p = ,487)
alt boyutlarinda 6grencilerin geldikleri bolgeye gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
bulunmadigini géstermektedir. Bu sonuglar, farklt cografi kékenlerden gelen 6grencilerin séz
konusu psikososyal boyutlart benzer diizeylerde deneyimlediklerine isaret etmektedir.

Buna karsilik, bireysel faktorler alt boyutunda bélgelere gére farklilasma egilimi gézlenmis
olmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamistr (F = 2,855; p =
,059). Ortalama degerler incelendiginde, Orta Dogu kdkenli 6grencilerin bireysel faktorler alt
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boyutunda gérece daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklari gérilmektedir. Ancak bu
farkldik, istatistiksel agidan anlamlt kabul edilebilecek diizeyde degildir. Bulgular, uluslararast
ogrencilerin sosyal uyumlarinin temel boyutlarinin geldikleri cografi bélgeden bagimsiz olarak
benzer bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir. Sosyal uyum siirecinde bolgesel kékenin
belirleyici bir degisken olmamasi, Gniversite ortaminin ve ortak akademik deneyimlerin
ogrenciler arasinda benzer uyum dinamikleri olusturdugunu disindirmektedir.

Tablo 8: Yas ve Gelir Durumuna Goére Sosyal Uyum Alt Boyutlari ile Korelasyon Sonuglart

Degisken Boyutlar Pearson r P n
Diglanma -033 ,532 352
Yas Aidiyet ,011 ,834 352
Bireysel Faktotler 019 723 352
Umut ,027 ,619 352
Diglanma -060 ,265 352
. Aidiyet ,029 ,594 352
Gelir 7 .
Bireysel Faktorler ,162 ,002 352
Umut 018 732 352

> >

Tablo 8de yas ve gelir durumu ile Sosyal Uyum Olgegi alt boyutlari arasindaki Pearson
korelasyon analizi sonuglart sunulmaktadir. Bulgular incelendiginde, yas degiskeni ile
dislanma (r = -,033; p = ,532), aidiyet (r = ,011; p = ,834), bireysel faktorler (r = ,019; p =
,723) ve umut (r = ,027; p = ,619) alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunmadigr gérilmektedir. Bu sonuglar, sosyal uyumun psikososyal boyutlarinin yas
degiskeninden bagimsiz olarak benzer bicimde deneyimlendigine isaret etmektedir.

Gelir durumu ile sosyal uyum alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde ise yalnizca
bireysel faktérler alt boyutunda distik diizeyde ancak istatistiksel olarak anlaml bir pozitif
iligki saptanmistir (r = ,162; p = ,002). Bu bulgu, gelir diizeyi arttikga bireysel bas etme
becerileri ve uyuma iliskin kisisel kaynaklarin gliclendigini distindirmektedir. Buna karsin gelir
durumu ile dislanma, aidiyet ve umut alt boyutlari arasinda anlamlt bir iliski bulunmamustir (p
> ,05). Tablo 8, yasin sosyal uyum Uzerinde belitleyici bir etkiye sahip olmadigini, gelir
diizeyinin ise sinirlt Slgiide bireysel uyum kaynaklariyla iliskili oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Kiresellesme siireciyle birlikte hiz kazanan uluslararast 6grenci hareketliligi, yliksekégretim
kurumlarini yalnizca akademik bagariy1 degil, aynt zamanda 6grencilerin sosyal ve psikososyal
uyum sireclerini de merkeze alan ¢ok boyutlu politikalar gelistirmeye yoneltmektedir. Bu
calisma, Sivas Cumbhuriyet Universitesinde ¢grenim goren uluslararast égrencilerin sosyal
uyum dizeylerini ve bu uyumun psikososyal belitleyicilerini inceleyerek, séz konusu
gereksinime ampirik bir katki sunmayr amaglamustir. Elde edilen bulgular, dislanma, aidiyet,
bireysel faktorler ve umut boyutlart cercevesinde degerlendirildiginde, 6grencilerin genel
olarak olumlu bir sosyal uyum profili sergilediklerini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglari, Ozellikle aidiyet ve umut boyutlarinda elde edilen gorece yiksek
ortalamalar araciligiyla, uluslararasi Ggrencilerin ev sahibi Gniversite ortamina belirli bir
diizeyde entegre olabildiklerini distindirmektedir. Bu bulgu, Berry’nin (1997) kiiltiirlesme
modelinde 6ne ¢ikan bitlinlesme stratejisiyle uyumlu bir gérinim sergilemektedir.
Bitinlesme, bireyin kendi kiiltiirel kimligini korurken ev sahibi toplumla anlamli ve

& Go6g¢ Dergisi


http://www.gocdergisi.com/

Ogtiirk ve Dagls 41

sturdirilebilir iliskiler kurabilmesini ifade etmektedir. Calismada aidiyet diizeyinin yiiksek
olmasi, Ogrencilerin yalnizca akademik sistemin bir parcast olarak degil, ayni zamanda
Universite toplulugunun sosyal bir Gyesi olarak kendilerini konumlandirabildiklerini
gostermektedir. Bu sonug, Balct ve Ogiit’iin (2019) Tiirkee yeterliligi ve sosyal katilimin aidiyet
duygusunu giiclendirdigine iliskin bulgulariyla da Ortismektedir. Ayrica son dénem
aragtirmalari, aidiyet duygusunun uluslararast 6grencilerin hem akademik hem de psikososyal
uyumunun en 6nemli belitleyicilerinden biri oldugunu gostermektedir (Glass vd., 2024).

Umut boyutunda elde edilen yitksek puanlar, 6grencilerin gelecege yonelik olumlu beklentiler
tagtdiklarint ve bu beklentilerin sosyal uyum siirecinde 6nemli bir psikolojik kaynak islevi
gbrdigiini ortaya koymaktadir. Umut, belirsizlik ve gecis donemleriyle karakterize edilen gbg
deneyiminde bireyin psikolojik dayanikliligini destekleyen temel unsurlardan biri olarak
degerlendirilmektedir (Khawaja & Stallman, 2011). Bu baglamda calismanin bulgulari,
uluslararast 6grencilerin yalnizca kisa vadeli akademik hedefler dogrultusunda degil, uzun
vadeli yasam ve kariyer beklentileri agisindan da gorece giicli bir motivasyona sahip
olabileceklerini distindiirmektedir. Umudun yitksek diizeyde olmasi, 6grencilerin dilsel,
kiiltirel ve ekonomik zorluklara ragmen uyum strecini sirdiirmelerini kolaylastiran bir etken
olarak yorumlanabilir.

Dislanma boyutuna iliskin bulgular, 6grencilerin genel olarak diisiik diizeyde dislanma algis:
yasadiklarini gstermektedir. Bu durum, ev sahibi iniversite ortaminin gérece kapsayict bir
yapiya sahip olabilecegini ve Ogrencilerin sosyal aglar araciligiyla desteklenebildiklerini
dustindirmektedir. Zhai’nin (2004) ¢alismasinda vurgulandigi tzere, uluslararasi 6grenciler
baslangicta dil ve kiltiirel farkliliklara bagli giiclikler yasayabilmekte; ancak sosyal destek
mekanizmalart bu olumsuz deneyimlerin etkisini azaltabilmektedir. Benzer bicimde Toyokawa
ve Toyokawa (2002), sosyal ve kiiltiirel etkinliklere kattimin dislanma algisint azalttugini ve
aidiyet duygusunu giiclendirdigini ortaya koymustur. Calismamizda elde edilen diisiik dislanma
diizeyi, bu literattrle biyitk 6l¢ide uyumludur. Bununla bitlikte, bazt 6grencilerin Szellikle
kamptis dist sosyal alanlarda ayrimcilik ya da Gtekilestirme deneyimleri yasayabilecegi olasiligt
g6z ardi edilmemelidir.

Bireysel faktérler boyutuna iliskin bulgular, 6grencilerin 6z yeterlik algilart, kisisel ¢abalari ve
bas etme becerilerinin sosyal uyum siirecinde tamamlayict bir rol oynadigini géstermektedir.
Seatle ve Ward’in (1990) belirttigi gibi, bireysel 6zellikler ve kiiltiitlerarasi yeterlikler psikolojik
ve sosyal uyumun 6nemli belitleyicileri arasinda yer almaktadir. Bu calismada bireysel faktorler
ile gelir diizeyi arasinda saptanan pozitif iliski, ekonomik kaynaklarin bireyin 6z glivenini ve
uyum kapasitesini dolayli bicimde destekleyebilecegini diistindiirmektedir. Ancak bu iliskinin
sinirll diizeyde kalmasi, sosyal uyumun yalnizca maddi kosullatla agiklanamayacaging;
psikososyal kaynaklarin belirleyici rolind stirdiirdigiinii ortaya koymaktadir.

Demografik degiskenler acgisindan elde edilen bulgular, cinsiyet ve yasin sosyal uyum Uzerinde
anlaml bir farklilik yaratmadigint g&stermistir. Bu durum, sosyal uyum siireglerinin cinsiyet ve
yas gibi bireysel Ozelliklerden biyik Ol¢ide bagimsiz olarak deneyimlendigini
distindirmektedir. Buna karsin barnma tiiriiniin, 6zellikle aidiyet ve umut boyutlarinda
anlaml farkliliklar yaratmast dikkat cekicidir. Universite yurtlarinda kalan égrencilerin daha
yiksek aidiyet ve umut dlzeylerine sahip olmalari, yurt ortamlarinin sosyal etkilesim,
arkadaglik iliskileri ve kurumsal destek acisindan daha elverigli bir baglam sundugunu
gostermektedir. Wu, Garza ve Guzman’in (2015) bulgulart da kampiis i¢i barinma
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olanaklarinin sosyal uyumu destekledigini ortaya koymakta olup, ¢alismamiz bu literatiirii
destekler niteliktedir.

Ogrencilerin geldikleri bolgeye gore yapilan karsilastirmalarda anlamli farkliliklarin ortaya
¢tkmamasi, sosyal uyumun cografi kékenden ziyade tniversite baglami ve ortak akademik
deneyimler tzerinden sekillendigini disindirmektedir. Bu bulgu, tniversite ortaminin
kiltirel cesitliligi dengeleyici ve esitleyici bir islev tstlenebildigine isaret etmektedir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ¢alisma uluslararast 6grencilerin sosyal uyumunu
yalnizca kiiltiirel yonelimler veya yapisal degiskenler izerinden agiklayan yaklagimlarin Stesine
gecerek, sosyal uyumu ¢ok boyutlu ve psikososyal bir siire¢ olarak kavramsallagtirmaktadir.
Aidiyet, umut, dislanma ve bireysel faktérlerin aynt analitik cerceve icinde ele alinmast, sosyal
uyumun yalnizca ev sahibi kiiltiire uyum saglama duizeyiyle degil, bireyin 6znel psikolojik
kaynaklar1 ve algilariyla birlikte sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu durum, Berry’nin
kiltirlesme modelinde 6ne c¢itkan bitinlesme stratejisinin yalnizea kiltiirel degil, aymnt
zamanda psikososyal temellere dayandigini gbstermekte ve s6z konusu modeli bireysel
psikolojik kaynaklar acisindan genisletmektedir. Ozellikle aidiyet ve umut diizeylerinin gérece
ylksek, dislanma algisiin ise diisiik olmasi, sosyal uyumun strdirilebilitliginde olumlu
psikososyal kaynaklarin belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda calisma,
sosyal kimlik kurami1 ve pozitif psikoloiji literatiiriiyle uyumlu bigimde, aidiyet ve umudu sosyal
uyumun merkezi mekanizmalart olarak konumlandirmakta; sosyal uyumun bireysel psikolojik
kaynaklar ile kurumsal baglamin etkilesimi sonucunda sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu
gOstermektedir.

Sonu¢ olarak bu calisma, uluslararasi 6grencilerin sosyal uyum streglerinde psikososyal
faktorlerin belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Aidiyet ve umut gibi olumlu
psikososyal kaynaklarin uyumu giiclendirdigi; dislanma algisinin diistik diizeyde kalmasinin ve
bireysel faktorlerin destekleyici etkisinin sosyal uyumun strdirilebilirligine katki sagladig:
sOylenebilir. Elde edilen bulgular, mevcut literatiirle buyik 6l¢iide uyumlu olmakla birlikte,
Tirkiye baglaminda glincel ve 6zgiil veriler sunarak alanyazina katki saglamaktadir. Bu yoniiyle
calisma, Universitelerin uluslararasilasma politikalarinin daha kapsayict, ¢ok boyutlu ve
psikososyal duyarlligs yiksek bir ¢ercevede yeniden diistiniilmesine yonelik 6énemli ipuglart
sunmaktadir. Bu durum, ytksekogretimde kapsayict uluslararasilagsma politikalarinin 6nemine
dikkat ¢ceken glincel uluslararasi raporlarla da uyumludur (OECD, 2024; 11E, 2024).

Sinirlilikiar

Bu arastirmanin bulgulart degerlendirilirken bazi sinirliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir.
1l olarak arastirma, yalnizca Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde égrenim goren uluslararast
ogrenciler tUzerinde yuritilmustir. Bu nedenle elde edilen bulgularin Turkiye’deki tiim
uluslararast Ggrencilere veya farkhi yitksekdgretim kurumlarina dogrudan genellenmesi
miimkiin degildir. Universitelerin sahip oldugu kurumsal yap1, 6grenci profili, sosyal destek
mekanizmalart ve uluslararasilasma politikalart farklilik g6sterebildiginden, elde edilen
sonugclar arastirmanin gerceklestirildigi baglamla sinirlidr.

Tkinci olarak arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir, Her ne kadar bu yéntem
uluslararast 6grenciler gibi ulasilmast gérece glic gruplatla calismalarda pratik avantajlar saglasa
da 6rneklemin evreni tam olarak temsil etmesini garanti etmemektedir. Bu durum 6rnekleme
yanliligt olusturabilmekte ve sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirabilmektedir.
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Ucgiincii olarak arastirma kesitsel bir tasarimla yiiriitiilmiis ve veriler tek bir zaman noktasinda
toplanmistir. Bu nedenle degiskenler arasindaki iligkiler ortaya konulabilmekle birlikte
nedensel sonuglara ulasmak mimkiin degildir. Sosyal uyumun zaman icerisindeki degisimini
inceleyebilmek i¢in gelecekte boylamsal arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Son olarak arastirma verileri katthimecilarin 6z bildirimlerine dayali Slgekler araciligiyla elde
edilmistir. Bu durum sosyal begenirlik egilimi veya kisisel algilardan kaynaklanan yanitlayici
yanliligina yol acabilmektedir. Gelecek arastirmalarda nicel verilerin yant sira nitel gériismeler
ve karma yontem arastirmalart kullanilarak uluslararasi 6grencilerin sosyal uyum stirecleri daha
kapsamli bicimde incelenebilir.

Kaynaklar

Adigiizel, Y. (2022). Gog sosyolojisi. Nobel Akademik Yayincilik.

Ali, S. Z., Mubashar, T., Khan, S., & Akhtar, T. (2021). Psychosocial aspects of adaptation of
international students in Pakistan. Pakistan Journal of Psychological Research, 36(1), 135-156.
https://doi.org/10.33824/P]PR.2021.36.1.09

Andrade, M. S. (2006). International students in English-speaking universities: Adjustment factors.
Journal of Research in International Education, 5(2), 131-154.

Araujo, A. (2011). Adjustment issues of international students enrolled in American colleges and
universities: A review of the literature. Higher Education Studies, 1(1), 2-8.

Aydin, M., & Egemberdiyeva, A. (2018). Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
incelenmesi: Algilanan sosyal destek ve mutluluk etkenleriyle iliskisi. Tzrkiye Editine Dergisi, 3(1), 37—
53.

Balcy, S., & (")giit, N. (2019). Yabanci uyruklu Gniversite 6grencileri arasinda kiltirlesme ve kiltiirlesme
stratejileri. Seluk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 42, 49—62.

Bastien, G., Seifen-Adkins, T., & Johnson, L. R. (2018). Striving for success: Academic adjustment of
international students in the U.S. Journal of International Students, 8(2), 1198-1219.
https://doi.org/10.5281/zenodo.1250421

Batir, R. (2017). Tiirkgenin yabanc: dil olarak igretilmesinde dil yeterliliklerinin sosyokiiltiirel nynma etkisi
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Sakarya Universitesi.

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for interpersonal attachments as
a fundamental ~ human  motivation. Psychological ~ Bulletin, 117(3), 497-529.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.117.3.497

Bender, A., Van Oudenhoven, J. P., & Veenstra, A. L. (2019). Cultural diversity and social support:
Impact on psychological adaptation of international students. Infernational Journal of Intercultural
Relations, 72, 25-33. https://doi.org/10.1016/].ijintrel.2019.06.004

Berry, J. W. (1997). Immigration, acculturation, and adaptation. Applied Psychology: An International Review,
46(1), 5-34. https://doi.org/10.1111/7.1464-0597.1997.tb01087 x

Bulut, E., Yicetirk, H., Yilmaz, G., Gindogdu, L., Kog, N., & Demirytirek, B. (2020). Uluslararas:
ogrencilerin psikososyal sorun ve ihtiyaclart: Nitel bir calisma. Nize/ Sosyal Bilimler, 2(1), 60-73.

Celik, C., & I¢duygu, A. (2019). Schools and refugee children: The case of Syrians in Turkey. International
Migration, 57(2), 253-267.

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference (4th ed.). Allyn
& Bacon.

Giiglii, N. (1996). Yabanct 6grencilerin uyum problemleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
72, 101-110.

Institute of International Education. (2024). Open doors report on international educational exchange.
https://institute-of-international-education.mybigcommerce.com/open-doors-2024-print

\x'w\\ng(:)cdcrgishcom


https://doi.org/10.33824/PJPR.2021.36.1.09
https://doi.org/10.5281/zenodo.1250421
https://doi.org/10.1037/0033-2909.117.3.497
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2019.06.004
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.1997.tb01087.x
https://institute-of-international-education.mybigcommerce.com/open-doors-2024-print/

44 Ulnslararasi Ogrencilerde Sosyal Uynmun Psikososyal Belirleyicileri

Kaczmarek, P. G., Matlock, G., Merta, R. J., Ames, M. H., & Ross, M. (1994). An assessment of
international college student adjustment. International Journal for the Advancement of Counselling, 17(4),
241-247. https://doi.org/10.1007/BF01407740

Karasar, N. (2012). Bilimsel aragtirma yontemi (23. baski). Nobel Akademik Yayincilik.

Kaya, O. S. (2022). GSgmenler igin sosyal uyum 6lgegi: Gegerlik ve giivenirlik calismast. Trirkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 26(32), 353—-368.

Khawaja, N. G., & Stallman, H. M. (2011). Understanding the coping strategies of international
students: A qualitative approach. Journal of Psychologists and Counsellors in Schools, 21(2), 203-224.
https://doi.org/10.1375/ajgc.21.2.203

Kilig, R. (2020). Uluslararast 6grencilerin sosyal uyumu: Egitim stireci ve tutumlarin etkisi. Uluslararas:
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 13(73), 245-254.

Kumcagiz, H., Dadashzadeh, R., & Alakus, K. (2016). Ondokuz Mayis Universitesi’ndeki yabanci
uyruklu 6grencilerin sinf diizeylerine gére yasadiklart sorunlar. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 35(2), 37-50.

Kusci, 1., Oztosun, A., & Arh, N. B. (2023). Mediating role of social exclusion in the relationship
between sense of belonging and loneliness in international students. Educational Policy Analysis and
Strategic Research, 18(3), 297-315. https://doi.org/10.29329 /epasr.2023.600.14

Mudhovozi, P. (2011). Adjustment experiences of international students at a South African university.
Journal of Psychology in Africa, 21(2), 293—-296.

OECD. (2024). Education at a glance 2024: OECD indicators. OECD Publishing.
https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024 c00cad36-en/full-
report.html.

Pare, J., & Tsay, W. (2014). A study of the adjustment process of international students within
Taiwanese institutions of higher education. Central Taiwan Journal of Humanities and Social Sciences,
25(3), 1-34.

Searle, W., & Ward, C. (1990). The prediction of psychological and sociocultural adjustment during
cross-cultural transitions. International Journal of Intercultural Relations, 14, 449—-464.

Stvas Cumbhuriyet Universitesi. (2023). Ogrenci sayilarz.
https://www.cumhuriyet.edu.tr/ogrenci/ogrenci-sayilari

Toyokawa, T., & Toyokawa, N. (2002). Extracurricular activities and the adjustment of Asian
international students. International Journal of Intercultural Relations, 26(4), 363-379.

UNESCO. (2022). Global flow of tertiary-level students. https:/ /uis.unesco.org

Wu, H., Garza, E., & Guzman, N. (2015). International students’ challenge and adjustment to college.
Education Research International, 2015, Article 202753. https://doi.org/10.1155/2015/202753

Zhai, L. (2004). Studying international students: Adjustment issues and social support. Journal of
International Agricultural and Extension Education, 11(1), 97-104.

Go6g¢ Dergisi

an

AR

“wr
-


http://www.gocdergisi.com/
https://doi.org/10.1007/BF01407740
https://doi.org/10.1375/ajgc.21.2.203
https://doi.org/10.29329/epasr.2023.600.14
https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en/full-report.html
https://www.cumhuriyet.edu.tr/ogrenci/ogrenci-sayilari
https://uis.unesco.org/
https://doi.org/10.1155/2015/202753

Ogtiirk ve Dagls 45
EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH

Psychosocial Determinants of Social Adaptation among International Students

With the acceleration of globalization, international student mobility has become one of the
central dynamics of contemporary higher education systems, compelling universities to
develop multidimensional policies that address not only academic achievement but also
students’ social and psychosocial adaptation processes. International students are not merely
individuals who temporarily relocate for educational purposes; they are also active social
actors who interact with, negotiate, and at times transform the social and cultural structures
of host societies. In this context, social adaptation emerges as a critical process influencing
international students’ academic success, psychological well-being, life satisfaction, and long-
term integration.

This study aims to examine the social adaptation levels of international students studying at
Sivas Cumhuriyet University and to analyze the psychosocial determinants of social
adaptation, including sense of belonging, hope, social exclusion, and individual factors. By
addressing these variables within a single analytical framework, the study seeks to move
beyond conventional approaches that predominantly focus on language proficiency, cultural
distance, or economic conditions. The theoretical foundation of the study is grounded in
Berry’s acculturation model, complemented by social identity theory and perspectives from
positive psychology. Accordingly, social adaptation is conceptualized as a dynamic and
multidimensional process shaped not only by cultural orientations but also by individuals’
psychological resources and subjective perceptions.

The study adopts a quantitative research design based on a relational survey model. The
population of the research consists of 2,991 international students enrolled at Sivas
Cumbhuriyet University during the 2024-2025 academic year. The sample comprises 352
international students selected through convenience sampling and who voluntarily
participated in the study. Data were collected using the Social Adaptation Scale for Migrants
developed by Kaya (2022). Validity and reliability analyses conducted for the current sample
confirmed that the scale has a reliable four-factor structure, consisting of social exclusion,
sense of belonging, individual factors, and hope. Statistical analyses were performed using
SPSS 22, including independent samples t-tests, one-way ANOVA, and Pearson correlation
analyses.

The findings indicate that international students generally exhibit a positive social adaptation
profile. High mean scores observed in the dimensions of sense of belonging and hope suggest
that students are able to integrate into the host university environment to a considerable
extent. Conversely, the relatively low level of perceived social exclusion indicates that students
do not experience strong feelings of marginalization within the university context. No
statistically significant differences were found in social adaptation dimensions based on gender
or age. However, accommodation type emerged as a significant factor, particularly for sense
of belonging and hope. Students residing in university dormitories reported higher levels of
belonging and hope compared to those living in private accommodation or other housing
arrangements. Additionally, a positive but modest relationship was identified between income
level and individual factors, suggesting that economic resources may indirectly support
personal coping capacities and self-efficacy.
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Overall, the findings demonstrate that social adaptation among international students is
shaped not solely by structural or cultural factors but also by psychosocial resources. High
levels of belonging and hope appear to strengthen social adaptation, while low perceptions of
exclusion and supportive individual factors contribute to the sustainability of the adaptation
process. By integrating acculturation theory with social identity and positive psychology
perspectives, this study provides a more comprehensive conceptualization of social
adaptation. Furthermore, it offers current empirical evidence from the Tutrkish higher
education context, contributing to the international literature on student mobility and
adaptation. The results underscore the importance of developing inclusive, multidimensional,
and psychosocially sensitive internationalization policies within higher education institutions.
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